
 

Приложение 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Примеры диагностических методик, позволяющие определить достижения 

учащимися планируемых результатов 

 

Тестирование на тему «Организация лагеря» 

I. Какие действия у костра могут привести к травме (ожогу)? 
1. Махание горящей веткой. 

2. Борьба за место у костра. 

3. Бег вокруг костра. 

4. Чтение книги. 

II. В какой последовательности надо завалить дерево толщиной 25 – 30 см. и 

более? 
1. Сделать подруб запила (со стороны 1/ 3). 

2. Определить естественный наклон дерева. 

3. Когда дерево начнет падать, отойти в сторону. 

4. Сделать надпил на 1 / 3 толщины ствола со стороны, куда надо завалить дерево. 

5. С другой стороны на 10 – 15 см. выше первого сделать надпил, пока оба надпила 

не совместятся. 

III. Что нельзя делать, когда валишь дерево? 
1. Собирать осыпающиеся в этот момент ветки. 

2. Облокачиваться на ствол подпиленного дерева. 

3. Все можно делать. 

4. Раскачивать подпиленное дерево. 

5. Стоять в стороне предполагаемого падения ствола. 

IV. Какой тип костра применяется для освещения? 
1. Нодья. 

2. Колодец. 

3. Таежный. 

4. Шалаш. 

5. Любой. 

V. Какой тип костра лучше применять большой группе при плохой погоде? 
1. Нодья. 

2. Колодец. 

3. Шалаш. 

4. Таежный. 

5. Любой 

VI. Какой тип костра лучше применять при аварийной ночевке в лесу? 
1. Шалаш. 

2. Колодец. 

3. Таежный. 

4. Любой. 

5. Нодья. 

VII. Как правильно развести костер? 



1.Приготовить дрова от тонких до толстых. 

2. Зажечь березовую кору. 

3. Подготовить площадку для костра (окопать, обложить камнями). 

4. Положить березовую кору на настил, сверху положить тонкие дрова (ветки), а 

еще выше – потолще. 

5. Сделать настил из толстых веток. 

6. Заготовить березовую кору. 

7. По мере возгорания пламени подкладывать потолще ветки. 

VIII. Зимой, после установки шатра с печкой, должен ли быть постоянный 

дежурный у горящей печи? 
1. Без разницы. 

2. Да. 

3. Нет. 

4. Может быть временно (подкинуть дрова). 

IX. Как надо сушить ботинки у костра? 
1. Поставил и ушел. 

2. Поставил и попросил дежурного присмотреть. 

3. Поставил перед собой и постоянно их поворачивать. 

4. Держишь ботинки в руках. 

X. Как надо сушить ботинки в шатре c печкой? 
1. Поставить под печку. 

2. Поставить возле печки и уйти. 

3. Держать в руках. 

4. Постоянно следить за ними. 

5. Подвесить к крыше шатра или на кол. 

XI. Можно ли оставлять зажженную свечу без присмотра в шатре (палатке)? 

1. Можно. 

2. Нельзя. 

3. Можно, но иногда заглядывать в шатер. 

4. Можно на пять минут. 

XII. Где должен располагаться центр тяжести рюкзака по отношению к центру 

тяжести тела человека? 

1. Выше. 

2. Ниже 

3.Справа. 

4. Как можно ближе. 

5. Слева. 

 

Критерии оценивания 

Правильно ответил на 5 вопросов – 5 баллов 

Правильно ответил на 4 вопроса - 4 балла 

Правильно ответил на 3 вопроса – 3 балла 

Правильно ответил на 2 вопроса – 2 балла 

Правильно ответил на 1 вопрос – 1 балл. 

 

Тестовое задание «Команды при работе с веревками» 

 



I. Какая команда подается при освобождении участником перильной веревки? 
1. Пошел. 

2. Вперед. 

3. Быстрее. 

4. Свободно. 

5. Ухожу. 

II. Какая команда подается при провисании страховочной веревки? 
1. Подтяни. 

2. Выбери 

3. Возьми 

4. Забери 

5. Выдай 

III. Какая команда подается при сильном натяжении страховочной веревки? 

1. Отдай. 

2. Выбери. 

3. Расслабь. 

4. Выдай. 

5. Отпусти. 

IV. Какая команда подается при готовности к страховке? 

1. Я держу тебя. 

2. Я страхую. 

3. Страховка готова. 

4. Все нормально. 

5. Можешь идти. 

V. После какой команды страхуемый начинает движение в опасной зоне? 
1. Можно идти. 

2. Вперед. 

3. Двигай. 

4. Начинай движение. 

5. Пошел. 

 

Критерии оценивания 

Правильно ответил на 5 вопросов – 5 баллов 

Правильно ответил на 4 вопроса - 4 балла 

Правильно ответил на 3 вопроса – 3 балла 

Правильно ответил на 2 вопроса – 2 балла 

Правильно ответил на 1 вопрос – 1 балл. 

 

 

Тестирование по теме «Узлы» 

I. Какие узлы используются для вязки петель? 
1. Прямой. 

2. Восьмерка. 

3. Булинь. 

4. Ткацкий. 

5. Штык. 

II. Какие узлы используются для связывания веревок одного диаметра? 



1. Прямой. 

2. Двойной проводник. 

3. Ткацкий. 

4. Булинь. 

5. Встречный. 

III. Какие узлы используются для связывания веревок разного диаметра? 

1. Академический. 

2. Ткацкий. 

3. Прямой. 

4. Встречный. 

5. Брамшкотовый. 

IV. Какие узлы не требуют завязывания на концах веревки контрольных узлов? 
1. Восьмерка. 

2. Встречный. 

3. Ткацкий. 

4. Прямой. 

5. Проводник. 

V. Какой из узлов предназначен для связывания веревок одного диаметра, 

подвержен саморазвязыванию и сильно затягивается? 

1. Встречный. 

2. Проводник. 

3. Булинь. 

4. Прямой. 

5. Схватывающий. 

VI. Какой узел применяется для самостраховки на наклонных перилах? 
1. Двойной проводник. 

2. Двойной схватывающий. 

3. Прямой. 

4. Стремя. 

5. Удавка. 

VII. Какой узел применяется для вязки петли на середине веревки? 
1. Австрийский проводник. 

2. Серединный проводник. 

3. Бабочка. 

4. Пчелка. 

5. Прямой. 

VIII. Какой узел применяется для самостраховки при движении по наклонным 

перилам, когда веревка мокрая или обледенела? 
1. Удавка. 

2. Штык. 

3. Стремя. 

4. Узел Бахмана. 

5. Схватывающий. 

IX. Каким узлом блокируется страховочная система, состоящая из грудной и 

беседочной обвязок? 

1. Проводник. 

2. Восьмерка. 



3. Булинь. 

4. Стремя. 

5. Встречный. 

 

Критерии оценивания 

Правильно ответил на 5 вопросов – 5 баллов 

Правильно ответил на 4 вопроса - 4 балла 

Правильно ответил на 3 вопроса – 3 балла 

Правильно ответил на 2 вопроса – 2 балла 

Правильно ответил на 1 вопрос – 1 балл. 

 

 

Тестовая работа на тему: «Карта и масштаб» 

I. Допишите недостающие слова. 
Географическая карта - это уменьшенное обобщенное изображение земной 

поверхности на плоскости, построенное в определенной проекции. 

II. К каким картам по содержанию относятся топографические карты? 
1. Общегеографические. 

2. Специальные (тематические). 

 

 

Тест «Топографический диктант» 

Вариант 1 

 
Вариант 2 

 



 
 

Критерии оценивания 

Правильно обозначил (определил) 8-11 знаков – 5 баллов 

Правильно обозначил (определил) 6-7 знаков - 4 балла 

Правильно обозначил (определил) 4-5 знаков – 3 балла 

Правильно обозначил (определил) 2-3 знаков – 2 балла 

Правильно обозначил (определил) 1 знак – 1 балл. 

 

 

Тест  

«Снаряжение» 

 

I. Что относится к личному 

снаряжению? 

Палатка. 

Рюкзак. 

Котелок. 

Куртка. 

Нож. 

 

II. Что относится к общественному 

(групповому) снаряжению? 

Свитер. 

Картографический материал. 

Веревка. 

Велосипед. 

Топор. 

III. Что относится к специальному 

снаряжению? 

Лыжи. 

Ботинки. 

Коврик. 

Бахилы. 

Спальник групповой. 

 

IV. Какое личное снаряжение надо 

взять в поход, чтобы было тепло 

спать в палатке? 

Кроссовки. 

Свитер. 

Носки шерстяные. 

Белую рубашку. 

Шапку. 

 

V.  Без какого снаряжения нельзя 

пойти кататься на   лыжах? 

1. Кружка. 

2. Куртка. 

3. Котелок. 

4. Лыжи. 

 

VI. Что относится к костровому 

снаряжению? 

1. Кружка. 

2. Котелок. 

3. Топор. 

4. Тросик с крючками. 



Рукавицы. 5. Половник. 

 

VII. Что  надо взять в ремнабор для 

ремонта лыж? 

1. Отвертку. 

2. Лезвие. 

3. Шило. 

4. Шурупы. 

Стамеску. 

VIII. Что надо взять в ремнабор для 

ремонта лямок   рюкзака? 

1. Напильник. 

2. Толстую иглу. 

3. Капроновые нитки. 

4. Гвозди. 

Пассатижи.  

 

IX. Какая деталь на рюкзаке 

необходима и обязательна в зимнем 

походе? 

1. Карман. 

2. Тубус. 

3. Пояс. 

4. Шнуровка боковая. 

Стяжки боковые. 

 

X. Какой спальный мешок 

предпочтительнее брать с собой в 

зимний поход, когда идешь с 

учащимися? 

1. Одноместный. 

2. Кокон. 

3. Одеяло. 

4. Многоместный. 

Любой. 

 

XI. Какие лыжи предпочтительнее 

брать в лыжный поход?  

1. В горном 

районе? 

 

2. В лесном 

районе? 

 

 

 

3. Для лыжной    

    прогулки? 

«Бескид» 

«Турист» 

 

«Бескид» 

«Турист» 

«Лесные» 

«Тайга» 

 

 Беговые 

деревянные 

Беговые 

(пластик) 
 

 

XII. Что обязательно должно быть 

на штормовке у туриста лыжника? 

1. Капюшон с опушкой. 

2. Большой нагрудный 

карман. 

3. Тубусы на рукавах. 

4. Резинка внизу. 

5. Боковые карманы. 

 

 

XIII. Какое снаряжение туриста – 

лыжника защищает 

его ноги от отморожения и 

попадания снега? 

1. Ботинки. 

2. Носки. 

3. Бахилы. 

4. Чуни. 

 

XIV. Какое «приспособление» 

желательно иметь в походе, чтобы 

было безопасно сидеть у костра, на 

снегу, на мокрой кочке? 

1. Стул. 

2. Меховые рукавицы. 

3. Подстилку из меха. 

4. Рюкзак. 



Брюки штормовые. Сидушку. 

 

XV.  Что может надежно защитить 

лицо участника  

лыжного похода при сильном ветре? 

1. Маска. 

2. Шарф. 

3. Воротник свитера. 

4. Рукавица. 

Капюшон. 

 

XVI. Что надо надеть на ноги 

ночью, чтобы они не мерзли в 

спальнике? 

1. Мокрые валенки. 

2. Чуни или меховые 

чулки. 

3. Шерстяные носки. 

4. Намотать портянки. 

Ботинки. 

 

XVII. В чем должны лежать КЛМН, 

чтобы они не терялись у костра и в 

рюкзаке? 

1. В полиэтиленовом 

мешке. 

2. В тряпичном мешке. 

3. Просто так. 

4. В кармане рюкзака. 

 

XVIII. Какое общественное 

снаряжение необходимо, чтобы 

переночевать в сильный мороз в 

шатре? 

1. Топор. 

2. Печка. 

3. Ремнабор.   

4. Тент. 

 

 

 Тест  

 «Инструкция…» 

 

I. Как правильно называется «Инструкция …»? 

1.  «Инструкция по проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий 

(путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации». 

2.  «Инструкция по организации   туристских походов, экспедиций и экскурсий 

(путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами   Российской Федерации». 

3. «Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций 

и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами  Российской 

Федерации». 

II. Несет ли ответственность администрация учреждения, проводящего путешествие, 

за происшествия, которые явились следствием неправильных действий  

руководителей и участников  путешествия? 

1.  Да.     4. На 25 % 

2.  Нет.                 5. На 75 % 

3.  На 50 %  

III. Каков минимальный состав группы для участия в некатегорийном походе?               

1. 8 человек.      4. 10 человек. 

2. 6 человек. 5. 12 человек. 

3.  4 человек.  

IV. Каков минимальный состав группы для участия в категорийном походе?             

1.  8 человек. 4. 10 человек. 

2.  6 человек. 5. 12 человек. 

3.  2 человека.  



V. Каков минимальный возраст участника лыжного похода I категории сложности? 

1.  11 лет. 4. 14 лет. 

2.  12 лет.  5. 15 лет. 

3.  13 лет.  

VI.  Каков минимальный возраст руководителя (помощника руководителя) группы? 

1.  16 лет. 3. 14 лет. 

2.  18 лет. 4. 21 год. 

VI.  Обязан ли участник похода: 

1. Делать отметки в маршрутной книжке о прохождении маршрута. 

2. Строго соблюдать утвержденный маршрут. 

3. Организовать всестороннюю подготовку участников похода. 

4. Строжайше соблюдать дисциплину. 

5. В период подготовки к категорийным походам пройти медицинский 

осмотр. 

 

VII. Имеет ли право участник похода: 

1. Участвовать в выборе и разработке маршрута. 

2. Готовить картографический материал. 

3. Ознакомиться с условиями погоды в районе предстоящего похода. 

4. После похода обсудить действия любого из участников. 

5. Составлять смету расходов. 

 

 

Тест  

«Техника безопасности в полевом лагере» 

I. Допускается, чтобы дежурный у костра быть одетым следующим образом: 

1. короткие брюки, рубаха с длинными рукавами и босиком 

2. длинные брюки, рубаха с длинными рукавами и обувь 

3. без верхней одежды 

II. Готовая пища: 

1. подвешивается выше уровня головы самого высокого члена группы 

2. ставится на хорошо просматриваемое место 

3. ставится в специально отведенное место, где ограничено передвижение 

III. Во время приготовления пищи: 

1. дежурным обеспечивается радиус безопасности 1-1,5 м 

2. дежурным обеспечивается радиус безопасности 2-3 м 

3. дежурным не обеспечивается радиус безопасности 

IV. При валке леса запрещается: 

1. подпиливать дерево 

2. раскачивать дерево 

3. подрубать дерево 

4. выдергивать (выламывать) дерево 

V. При валке дерева ствол роняют: 

1. в сторону людей 

2. в сторону естественного наклона 

3. по направлению ветра 

4. в сторону лагеря 



VI. Колоть дрова запрещается: 

1. при t ниже -25C 

2. при t окружающей среды выше +39C 

3. при сильном ветре 

4. в темноте 

5. на земле  

6. на деревянной подставке 

VII. При колке дров вокруг работающего: 

1. необходимо обеспечить радиус безопасности 2-3 м 

2. необходимо обеспечить радиус безопасности 5-6 м 

3. натянуть оградительную сетку 

VIII. Топоры и пилы необходимо хранить: 

1. в чехлах в палатке 

2. врубленными в дерево 

3. в специально отведенном месте 

4. закопанными в землю 

IX. Купание разрешается: 

1. по решению группы 

2. по решению руководителя 

3. не менее чем втроем без наблюдения руководителя 

4. только в присутствии руководителя группы 

X . При нахождении в полевых условиях необходимо: 

1. вести себя как можно громче, чтобы не потеряться 

2. вести себя как можно тише 

XI Уходить из лагеря можно: 

1. только по разрешению руководителя группы 

2. без разрешения, но не менее чем вдвоем и не далее 200 м 

3. без разрешения, но не менее чем вдвоем и не далее 100 м 

4. без разрешения, на любые расстояния и в одиночку 
 

Приложение  

 

Кроссворд «Медицина» 

 

1. Потеря сознания.  

2. Травма, нанесенная режущим предметом.  

3. Непроизвольное сокращение мышц тела или его отдельных частей.  

4. Механическая травма, с повреждением кости.  

5. Травма кожи, нанесенная горячей жидкостью, предметом.  

6. Омертвление кожи и мышц в результате их переохлаждения.  

7. Ядовитое вещество в организме человека.  

8. Оказание действий человеку, попавшему в беду.  

9. Сильное, неприятное ощущение. 

 

  1             



 2              

  3             

    4           

  5             

  6             

    7           

8               

 9              

 

Ответы: 

1. Потеря сознания (обморок) 

2. Травма, нанесенная режущим предметом (порез) 

3. Непроизвольное сокращение мышц тела или его отдельных частей (судороги) 

4. Механическая травма, с повреждением кости (перелом) 

5. Травма кожи, нанесенная горячей жидкостью, предметом (ожог) 

6. Омертвление кожи и мышц в результате их переохлаждения (обморожение) 

7. Ядовитое вещество в организме человека (отравление) 

8. Оказание действий человеку, попавшему в беду (помощь) 

9. Сильное, неприятное ощущение (боль) 

 

 Ответ по вертикали: медпомощь. 

 

Тест «Лесная аптека»   

Соотнесите название растения и его предназначение. 

В графу ответ внесите порядковый номер растения, которое по вашему мнению 

соответствует области применения: 

Растение Область применения Ответ 

1. Подорожник Останавливает кровь, снижает боль, 

помогает заживлению ран.  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 

2. Крапива Промывка ожогов, полоскание рта при 

кровотечениях десен.  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 

3. Зверобой Обеззараживающее средство.  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 

4. Ромашка аптечная Противолихорадочное средство, 

останавливает внутреннее кровотечение. 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 

5. Малина Потогонное и жаропонижающее. 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 

6.Можжевельник   Функциональное расстройство сердечной 

деятельности. 

1 2 3 4 6  7 

8 9 10 

7.Боярышник При аллергии. 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 



8. Липа При бронхите и туберкулезе. 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 

9. Сосна При бессоннице, невралгии, 

противосудорожное средство. 

1 2 3 4 5 6 

7 8  9 10 

10. Полынь При простуде, кашле, насморке, 

эпилепсии. 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 

 

Тест «Медикаменты» 

Вариант 1 

Выбрать правильно медикаменты, соответствующие заболеванию: 

№ Заболевание Ответ № Медикамент 

1. АНГИНА  1. БРОМГЕКСИН 

2. КАШЕЛЬ  2. ФУРАЦИЛИН 

3. ГОЛОВНАЯ 

БОЛЬ 

 3. ЦИТРАМОН  

Вариант 2 

Выбрать правильно медикаменты, соответствующие заболеванию: 

№ Заболевание Ответ № Медикамент 

1. ВЫСОКАЯ  

ТЕМПЕРАТУР

А 

 1. АСИЦИЛСОЛИЦИЛОВАЯ  

КИСЛОТА 

2. БОЛИ В 

СЕРДЦЕ 

 2. УГОЛЬ АКТИВИРОВАННЫЙ 

3. ОТРАВЛЕНИЕ  3. ВАЛИДОЛ 

Ответы: 

Вариант 1: 1 – 2, 2 – 1, 3 – 3 

Вариант 2: 1 – 1, 2 - 3, 3 – 2 

 

Тест «Первая помощь» 

Ситуация «Перелом» 

Задание: Записать в таблицу действия которые нельзя делать в данной ситуации 

1. наложить шину из палок, прутьев, пучков камыша; 

2. придать сломанной руке или ноге возвышенное положение; 

3.  попытаться сопоставить обломки костей; 

4. приложить к месту перелома грелку; 

5. приложить холодный компресс; 

6. дать обезболивающие; 

7. при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку; 

8. зафиксировать шину в месте, где выступает кость; 

Ответы:   

       



 

Ситуация  «Обморок» 

Задание: Зачеркнуть действия которые нельзя делать в данной ситуации 

1. дать попить воду; 

2. уложить пострадавшего на спину; 

3. поставить клизму и принять слабительное; 

4.  положить на живот тепло; 

5. растереть руки, ноги, спину, грудь спиртом, водкой, одеколоном; 

6. положить на лоб смоченную водой ткань; 

7.  дать понюхать нашатырный спирт или протереть им виски. 

8. расстегнуть воротник, пояс; 

Ответы:   

Ответы: 

Перелом: 3, 4, 8 

Обморок: 1, 3, 4 

Тест  «Аптечка» 

 

В левой таблице с названием препарата, в 

пустой клетке поставить номер, определяющий 

назначение препарата, руководствуясь списком 

из правой таблицы. 

 № назначение препарата   

 1 противоожоговое  

 

2 

Жаропонижающие,  

противовоспалительны

е 

 3 сердечные  

№ Название препарата  
4 

перевязочный 

материал 

 анальгин, баралгин  
5 

Успокоительные 

(седативные)  

 валидол,     6 Обезболивающие 

 лейкопластырь, бинт, эластичный бинт  7 боль в горле  

 Перекись водорода 3%, йод,   
8 

антисептические 

средства 

 Облепиховое масло  9 Согревающие 

 Аспирин, парацетамол,    10 Пищевое отравление  

 Уголь активированный,   11 Обморок   

 Скипидарная мазь  12 витаминные препараты 

 Нашатырный спирт   
13 

Аллергия 

(антигистаминные)  

 

Ответы: 

6, 3, 4, 8, 1, 5, 10, 9, 11 

 


