
Приложение  

Примеры инструкций 

 

Инструкция по технике безопасности в походе и полевом 

палаточном лагере 

 

1. Запрещается самовольное оставление группы; 

2. Запрещаются самовольные контакты с местным населением; 

3. Запрещается употребление спиртных напитков и наркотических 

веществ; 

4. Запрещается купание без руководителя, заместителя руководителя, 

вожатого или другого ответственного лица; 

5. При появления признаков заболевания или травме необходимо 

обратиться к медику и сообщить об этом руководителю; 

6. Запрещается пользоваться свечами и другим открытым огнем в 

палатке; 

7. Соблюдать меры предосторожности против ранений при 

пользовании ножами, топорами, пилами; 

8. При пользовании топором необходимо проверить насадку. Рубить 

дрова надо в стороне от лагеря и следить за тем, чтобы рядом не было 

людей; 

9. При   колке дров нельзя держать полено в руке или носком обуви; 

10.  Топоры, пилы, ножи носить в чехлах; 

11.  Запрещается бросать ножи и топоры в деревья; 

12.  Соблюдать - осторожность у костра: не приближаться к костру в 

нейлоновой одежде, не подходить близко к огню с распущенными волосами, 

не махаться горящей веткой; 

13.  Зимой за водой к неизвестному водоему надо ходить только вдвоем; 

14.  Не собирайте незнакомые грибы и ягоды; 

15.  В походе связанном с передвижением (пешеходном, лыжном) особо 

следите за потертостями на ногах, предотвращайте появление мозолей; 

16.  При движении группы обязательно должен быть ответственный 

замыкающий, которому запрещается обгонять остальных, остальные не 

должны растягиваться, чтобы была возможность услышать команду «Стоп» 

если появится необходимость остановиться; 

17.  В жаркую погоду необходимо иметь головной убор и одежду 

предотвращающую обгорание кожи; 

18.  При движении по открытым снежным участкам необходимо иметь 

солнечные очки; 

19.  Запрещается подходить к детенышам зверей. 

 

Инструкция по технике безопасности при заготовке дров 

1. Валка деревьев производится вдали от лагеря; 

2. Перед валкою леса руководитель группы предупреждает всех о том, где 

будут валиться деревья; 

3. Запрещается валить живые деревья; 



4. Запрещается валить деревья, толщина ствола которых превышает 0,3 метра 

в диаметре; 

5. При валке дерева в радиусе падения не должно быть людей, 

непосредственно не участвующих в валке; 

6. Перед валкою дерева наиболее опытный участник валки предупреждает 

всех о том, куда предполагается завалить дерево;  

7. Всегда нужно помнить о том, что срубленное дерево падает в сторону 

наклона ствола, но иногда ствол стоящий строго вертикально может 

закрутиться в сторону, где на нем больше ветвей; 

8. Необходимо учитывать, что при падении дерева на неровности почвы, или 

на другие стволы, резко подкидывает конец комлевой части; 

9. Запрещается раскачивать подпиленное дерево; 

10. При валке, работая топором или пилой, нужно постоянно контролировать 

положение ствола, посматривая на его вершину, с тем, чтобы вовремя 

заметить начало падения дерева; 

11. При резком изменении предполагаемого направления падения ни в коем 

случае не надо бежать от падающего ствола: дерево не может упасть 

мгновенно, но постепенно набирая скорость, оно ложится на землю, наблюдая 

его падение, можно вовремя отойти в сторону и тем избежать несчастного 

случая; 

12. Необходимо заранее подготовить пути отхода: утоптать вокруг дерева 

снег, наметить другое дерево, за которое в случае необходимости можно 

будет уйти; 

13. В предполагаемом направлении падения не должно быть других деревьев, 

упав на которые ствол может зависнуть. 

 

 

Инструкция по технике безопасности на воде 

1. На средствах сплава следует находиться в спасательных жилетах; 

2. Запрещается раскачивать средства сплава; 

3. Запрещается самовольно перемещаться по катамарану, байдарке. О 

необходимости переместиться (поменяться местами) следует сообщить 

капитану судна, и только с его разрешения произвести перемещение; 

4. Запрещается пользоваться колющими, режущими предметами на 

надувном средстве сплава (катамаран, рафт, резиновая лодка); 

5. Запрещается накачивать баллоны на воде, при необходимости произвести 

подкачку, следует причалить к берегу и сообщить об этом впереди идущему 

судну; 

6. Запрещается перебрасывать весла и размахивать ими; 

7. Запрещается купание без руководителя, заместителя руководителя, 

вожатого или другого ответственного лица; 

8. Запрещается нырять с катамарана, байдарки; 

9. В жаркую погоду необходимо иметь головной убор и одежду, 

предотвращающую обгорание кожи; 

10. При появлении признаков заболевания или травме необходимо 

обратиться к медику и сообщить об этом руководителю; 



11. При движении 2х и более судов, обязательно должен быть замыкающий 

экипаж, которому запрещается обгонять остальных, остальные не должны  

растягиваться, чтобы была возможность услышать команды с первого и 

последнего судна; 

12. При движении по судоходной реке, следует придерживаться низких, 

пологих берегов, при встрече с речным судном обходить его также со 

стороны пологого берега; 

13. Запрещается близко подходить к идущим пароходам и катерам, тем более 

пересекать их курс; 

14. При посадке, высадке на средство сплава первый высадившийся член 

экипажа должен придерживать судно с берега, чтобы судно не уплыло, или 

не перевернулось.  

15. При сплаве по бурной реке следует привязывать груз, а также защищать 

вещи от намокания, последнее относится к сплаву при дождливой погоде на 

любой реке, озере и т. д. 

16. Опасные участки: мели, торчащие из воды ветки, коряги следует 

обходить с максимально возможным радиусом. 

 

Инструкция по технике безопасности при движении на лыжах 

 

1. Соблюдайте дистанцию на лыжне, не наезжайте на лыжи впереди идущего, 

но и не растягивайтесь; 

2. Если вы отстали от группы, догоняйте ее по лыжне, срезать углы 

запрещается; 

3. При неизбежности падения заваливайтесь на бок, при этом помните, что у 

вас на ногах лыжи, а в руках палки, которыми можно пораниться; 

4. Ни в коем случае не падайте вперед себя, через лыжи – это может привести 

к травме и поломке лыж; 

5. Запрещается нахождени более одного человека на скоростном спуске; 

6. На скоростном спуске запрещается держать лыжные палки впереди себя; 

7. Положение тела на скоростном спуске: колени согнуты (для амортизации), 

корпус наклонен вперед, руки прижаты к туловищу; 

8. Если в лыжные ботинки попал снег, его необходимо вытряхнуть пока он не 

растаял, при этом ботинки необходимо снять, тщательно почистить внутри, и 

обязательно отряхнуть носки. Чтобы удержать равновесие на одной ноге 

попросите помощь товарища или опирайтесь на дерево; 

9. О том, что вы вынуждены остановиться, необходимо сообщить 

руководителю; 

10. Для передвижения на лыжах обязательно нужны  теплые носки, перчатки 

(варежки), головной убор. Не одевайтесь слишком тепло, потому, что во 

время движения вам будет жарко и придется расстегиваться, раздеваться, а 

это может вызвать простудные заболевания; 

11.  Если появились признаки замерзания ног, или других частей тела 

необходимо обратиться к руководителю; 

12. Следите за своими товарищами, при низких температурах на щеках или 

носу могут появиться белые пятна – это признаки обморожения. 



Обмороженный участок необходимо растереть мягкой шерстяной вещью до 

исчезновения белых пятен. 

13. При движении группы обязательно должен быть ответственный 

замыкающий, которому запрещается обгонять остальных, остальные не 

должны  растягиваться, чтобы была возможность услышать команду «Стоп» 

если появится необходимость остановиться; 

14. Запрещается сидеть и лежать на снегу; 

15. Запрещается выходить на лыжах на лед без снежного покрова. 

 

 

Инструкция по технике безопасности на тренировках по 

спортивному туризму с использованием страховочного снаряжения 

1. При проведении тренировок необходимо проверять состояние веревок, 

страховочных систем, карабинов и другого специального снаряжения; 

2. Все пряжки на страховочных системах должны быть застегнуты на три 

раза; 

3. Все узлы на веревках должны быть завязаны правильно, без перехлестов; 

4. Запрещается использовать карабины и восьмерки с износом рабочей части 

на четверть и более; 

5. При использовании жумаров необходима страховка или самостраховка; 

6. Запрещается находиться на этапах без страховки, самостраховки; 

7. Страхующий во время выполнения страховки должен непрерывно смотреть 

на страхуемого; 

8. Угол страховки должен быть менее 90 градусов; 

9.  Страхующий должен быть в верхонках; 

10. Страховка осуществляется двумя руками; 

11. Страхующий не должен допускать провиса страховки; 

12. На вертикальных этапах страховка осуществляется через спусковое 

устройство; 

13. Страхуемому запрещается самовольное отстегивание страховки, 

разрешается только при нахождении на самостраховке; 

14. Спуски осуществляются только с использованием верхонок; 

15. Запрещается самовольный переброс снаряжения, снаряжение 

транспортируется согласно условиям этапа, при необходимости спуск 

снаряжения осуществляется по веревке, в этом случае в низу на веревке 

должен быть угол с провисом, веревку должен удерживать человек 

предупрежденный командой: «принимай»; 

16. Запрещается находиться на одной веревке более одного человека; 

17. Чтобы избежать перетирания веревок друг об друга, следует 

предотвращать перехлесты, особенно это касается веревок которые находятся 

под динамической нагрузкой. 

 

Инструкция по технике безопасности на полосе препятствий  

1. На полосе препятствий несовершеннолетние могут находиться только в 

присутствии взрослых, с разрешения инструктора;  

2. Запрещается проходить полосу препятствий во время и после дождя, во 

избежание подскальзывания на бревнах; 



3. Запрещается использовать полосу препятствий в зимнее время, если она 

не очищена от снега; 

4. На одном препятствии может находиться только один человек; 

5. Запрещается специально раскачивать бревна, жерди и веревки; 

6. Не отвлекайте человека если он проходит полосу препятствий, не 

мешайте ему словами и действиями;  

 

Инструкция по технике безопасности при тренировке на скалодроме  

1. Запрещается подниматься на скалодром без страховочной системы и 

страховки веревкой через два перегиба; 

2. Перед тем как подниматься на скалодром обратитесь к инструктору, 

чтобы он проверил страховку; 

3. Страхующим может быть только прошедший специальную подготовку, 

или взрослый; 

4. Страхующий по массе тела должен быть тяжелее страхуемого; 

5. Страхующий во время выполнения страховки должен непрерывно 

смотреть на страхуемого; 

6. Стахующий – избегай провиса веревки!!!  

7. Во время спуска страхуемого страхующий должен плавно подходить к 

скалодрому, без прыжков и перебежек, для предотвращения падений и 

потери страховки; 

8. Во время спуска со скалодрома на страховке отталкивайтесь ногами от 

стенки, держите тело под углом, ноги прямые, отталкивайтесь 

подошвами, а не коленями; 

9. На скалодроме несовершеннолетние могут находиться только в 

присутствии взрослых, с разрешения инструктора;  

10. Запрещается заниматься на скалодроме во время и после дождя; 

11. Запрещается заниматься на скалодроме в зимнее время, если он не 

очищен от снега. 

 

  



Приложение 

Контрольные нормативы по общей физической подготовке 

Уровень физической подготовленности воспитанников 

№ 

п/

п 

Физическ

ие 

способно

сти 

Контрольн

ое 

упражнени

е (тест) 

Возраст Уровень 

Мальчики Девочки 

низкий средний высокий низкий средни

й 

Высок

ий 

1. Скоростн

ые 

Бег 30м, 

сек. 

11 6,3 и 

выше 

6,1 – 5,5 5,0 и ниже 6,4 и 

выше 

6,3 – 

5,7 

5,1 и 

ниже 

12 6,0 5,8 – 5,4 4,9 6,2 6,0 – 

5,4 

5,0 

13 5,9 5,6 – 5,2 4,8 6,3 6,2 – 

5,5 

5,0 

14 5,8 5,5 – 5,1 4,7 6,1 5,9 – 

5,4 

4,9 

15 5,5 5,3 – 4,9 4,5 6,0 5,8 – 

5,3 

4,9 

16 5,2 и 

выше 

5,1 – 4,9 4,4 и ниже 6,1 и 

выше 

5,9 – 

5,3 

4,8 и 

ниже 

17 5,1 5,0 – 4,7 4,3 6,1 5,9 – 

5,3 

4,8 

2. Координа

ционные 

Челночный 

бег 3 Х 10 

м, сек. 

11 9,7 и 

выше 

9,3 – 8,8 8,5 и ниже 10,1 и 

выше 

9,7 – 

9,3 

8,9 и 

ниже 

12 9,3 9,0 – 8,6 8,3 10,0 9,6 – 

9,1 

8,8 

13 9,3 9,0 – 8,6 8,3 10,0 9,5 – 

9,0 

8,7 

14 9,0 8,7 – 8,3 8,0 9,9 9,4 – 

9,0 

8,6 

15 8,6 8,4 – 8,0 7,7 9,7 9,3 – 

8,8 

8,5 

16 8,2 и 

выше 

8,0 – 7,6 7,3 и ниже 9,7 и 

выше 

9,3 – 

8,7 

8,4 и 

ниже 

17 8,1 7,9 – 7,5 7,2 9,6 9,3 – 

8,7 

8,4 

3. Скоростн

о-

силовые 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

11 140 и 

ниже 

160 – 180 195 и выше 130 и 

ниже 

150 –

175 

185 и 

выше 

12 145 165 – 180 200 135 155 - 

175 

190 

13 150 170 – 190 205 140 160 - 

180 

200 

14 160 180 – 195 210 145 160 - 

180 

200 



15 175 190 – 205 220 155 165 –

185 

205 

16 180 и 

ниже 

195 – 210 230 и выше 160 и 

ниже 

179 - 

190 

210 и 

выше 

17 190 205 – 220 240 160 170 - 

190 

210 

4. Выносли

вость 

6-

минутный 

бег, мин 

11 900 и 

ниже 

1000-1100 1300 и 

выше 

700 и 

ниже 

850 – 

1000 

1100 и 

выше 

12 950 1100–

1200 

1350 750 900 –

1050 

1150 

13 1000 1150-1250 1400 800 950-

1100 

1200 

14 1050 1200-1300 1450 850 1000-

1150 

1250 

15 1100 1250-135 1500 900 1050-

1200 

1300 

16 1100 и 

менее 

1300-1400 1500 и 

выше 

900 и 

ниже 

1050-

1200 

1300 и 

выше 

17 1100 1300– 

1400 

1500 900 1050-

1200 

1300 

  

5. 

  

Гибкость 

  

Наклоны 

вперед из 

положения 

сидя, см 

11 2 и 

ниже 

6 – 8 10 и выше 4 и 

ниже 

8 – 10 15,0 и 

выше 

12 2 6 – 8 10 5 9 – 11 16,0 

13 2 5 – 7 9,0 6 10 – 12 18,0 

14 3 7 – 9 11,0 7 12 – 14 20,0 

15 4 8 – 10 12,0 7 12 – 14 20,0 

16 5 и 

ниже 

9 – 12 15 и выше 7 и 

ниже 

12 – 14 20 и 

выше 

17 5 9 – 12 15 7 12 – 14 20 

6. Силовые Подтягива

ние на 

высокой 

перекладин

е из виса 

(мальчики)

, 

количество 

раз; на 

низкой 

перекладин

е из виса 

лежа 

(девочки), 

11 1 4 – 5 6 и выше 4 и 

ниже 

10 – 14 19 и 

выше 

12 1 4 – 6 7 4 11 – 15 20 

13 1 5 – 6 8 5 12 – 15 19 

14 2 6 – 7 9 5 13 – 15 17 

15 3  7 – 8 10 5 12 – 13 16 

16 4 и 

ни

же 

8 – 9 11 и выше 6 и 

ниже 

13 – 15 18 и 

выше 

17 5 9 – 10 12 6 13 – 15 18 



количество 

раз 

 

 

 

 

Приложение 

Классы  

 

Класс 

Дистанции 

Возраст участников (лет) Спортивный разряд 

1 8 и старше  

2 10 и старше  

3 13 и старше 3 (1 юношеский) 

4 15 и старше 2 

5 17 и старше КМС 

6 18 и старше КМС 

 

 

 

Приложение 

Возрастные группы 

 

Возрастная группа Возраст (лет) 

 

Мальчики /девочки 8 – 9 

Мальчики /девочки 10 – 11 

Мальчики /девочки 12 – 13 

Юноши/девушки 14 – 15 

Юноши/девушки 16 – 18 

Юниоры/юниорки  16 – 21 

 

 

 

Приложение 

Разрядные требования по туристскому многоборью 

 



Класс 

дистанции 

Ранг соревнований, 

баллы 

Нормативы для выполнения разрядов (в % 

от времени победителя) 

КМС I II III-Iю II-ю III-ю 

I 

Менее 1 - - - - 102 135 

1 - - - - 114 142 

2 - - - - 123 146 

3 - - - 105 129 150 

4 - - - 108 132 154 

5 - - - 111 135 158 

6 - - - 114 138 162 

8 - - - 117 142 166 

II 

10 - - 100 120 146 170 

13 - - 102 123 150 174 

16 - - 105 126 154 178 

20 - - 108 129 158 182 

25 - - 111 132 162 187 

32 - - 114 135 166 192 

III 

40 - 100 117 138 170 197 

50 - 102 120 142 174 202 

63 - 105 123 146 178 207 

80 - 108 126 150 182 218 

100 - 111 129 154 - - 

IV 

125 100 114 132 158 - - 

160 102 117 135 162 - - 

200 105 120 138 166 - - 

250 108 123 142 170 - - 

320 111 126 146 174 - - 

400 114 129 150 178 - - 

500 117 132 154 182 - - 

630 120 136 158 186 - - 

V 

700 121 136 - - - - 

1000 126 142 - - - - 

1250 129 146 - - - - 

1600 133 150 - - - - 

 

Требование к снаряжению 

1. Основные требования  

1. Разрешается использовать снаряжение фирм изготовителей 

спортивного туристского снаряжения, имеющих лицензию на производство 

данной продукции и снабжающих свою продукцию паспортом изделия, 

другим сопроводительным нормативным документом, регламентирующим 

применение данного снаряжения.  



2. Снаряжение разрешается использовать только по назначению, 

указанному в Паспорте.  

3. В случае отсутствия Паспорта решение о возможности использования 

снаряжения принимает техническая комиссия.  

4. Снаряжение должно быть полностью исправным. При наличии 

незначительного износа снаряжения решение о возможности его эксплуатации 

принимает техническая комиссия. 

5. В конструкции снаряжения не должно быть внесено самодельных 

изменений, снижающих степень безопасности его использования.  

6. Не допускается использование группой (связкой, участником) 

снаряжения, не отвечающего требованиям Регламента. За использование 

группой (связкой, участником) неисправного снаряжения или не по 

назначению, либо со степенью износа выше указанного в Паспорте или с 

просроченным сроком эксплуатации, а также не соответствующего 

требованиям Регламента, ответственность несёт представитель (руководитель, 

тренер) делегации или сам участник.  

2. Верёвки  

1. Для организации страховки, перил и сопровождения, а также снятия 

перил применяются только основные верёвки диаметром не менее 10 мм. 

Динамические верёвки должны соответствовать требованиям UIAA и EN 

892, статические – EN 1891. Верёвки типа А имеют более высокую 

статическую и динамическую прочность. В соответствии с требованиями 

EN1891 верёвки группы А должны иметь статическую прочность не менее 22 

кН, верёвки группы В – не менее 18 кН. 2. Двойной верёвкой является:  

 сдвоенная (т.е. сложенная вдвое), разделенная соответствующим 

узлом и имеющая во всех нагружаемых сечениях две ветви;  

 две отдельные верёвки.  

3. Верёвка не должна иметь повреждений оплётки и прядей. Если в ходе 

11 прохождения дистанции верёвке нанесено повреждение (перебит 

сердечник, сорвана оплётка и т. п.), её эксплуатация может быть продолжена 

после блокировки повреждённого участка с помощью узла. 

4. Группе (связке, участнику) при прохождении этапа запрещается 

разрезать узлы и обрезать навешенные основные верёвки.  

5. В особом случае, с разрешения судьи этапа, допускается срезать на 

этапе верёвки, если группа (связка, участник) превысила КВ и не может иным 

способом снять снаряжение.  

6. На Чемпионатах, Кубках и Первенствах РФ для выполнения любых 

ТП разрешено использовать только основные верёвки длиной 10, 20, 30, 40, 

50, 60 м +/- 5% без учёта узлов.  

7 На верёвках, предъявленных технической комиссии, не должно быть 

наклеек и т. п., затрудняющих проверку их целостности.  

3. Устройства Карабины  

1. Для выполнения ТП, связанных с передвижением, страховкой и 

самостраховкой участников, используются карабины с муфтой, блокирующей 

самопроизвольное открывание защёлки карабина. Продольная прочность 



карабина должна быть не менее 2200 кг (22 кН), поперечная 

(перпендикулярная муфте) – не менее 600 кг (6 кН).  

2. При использовании карабинов для выполнения ТП защёлка карабина 

должна быть заблокирована по предписанию фирмы изготовителя.  

3. При выполнении ТП для подключения перил на ТО запрещается 

использовать карабины, не отвечающие требованиям.  

4. Для организации самостраховки на подъёме по склону используется 

зажим типа «жумар» или иные фиксирующие устройства, отвечающие 

требованиям п. 

5. Для организации самостраховки на спусках по склону используются 

спусковые устройства, отвечающие требованиям Возможность использования 

ФСУ (фрикционное спусковое устройство) «восьмёрка» определяется 

заместителем Главного судьи по безопасности, исходя из конкретных 

параметров этапа.  

6. Для подключения полиспастов при натяжении перил запрещается 

использовать любые зажимы и иные фиксирующие устройства.  

4. Блоки и полиспасты  

1. Блоки, используемые для организации полиспастов и движения людей 

по перилам, должны иметь разрывную нагрузку не менее 1500 кг (15кН).  

2. Блоки, используемые для движения людей, должны иметь 

конструкцию, исключающую попадание рук под шкивы.  

3. При использовании блоков для движения людей должно быть 

соблюдено 12 условие: в случае развала конструкции движущийся участник 

должен остаться подключенным к перилам через карабин.  

4. Суммарное количество шкивов на полиспасте не должно превышать 

4 штук.  

5. Натяжение полиспастов должно производиться верёвкой диаметром 

не менее 10 мм.  

6. Для подключения полиспастов при натяжении перил разрешено 

использовать только двойную петлю из репшнура диаметром не менее 6 мм.  

5.  Индивидуальные страховочные системы (ИСС)  

1. К использованию допускаются сертифицированные ИСС, 

охватывающие бёдра, пояс и грудь участника. Они могут быть как цельные, 

так и состоящие из отдельных частей – беседки и грудного пояса, которые 

соединяются на груди участника отрезком основной верёвки или специальным 

карабином, имеющим прочность во всех направлениях не менее 2200 кг (22 

кН).  

2. Точка крепления к ИСС должна располагаться на передней части 

ИСС. На точке крепления закрепляются средства подъёма и спуска по верёвке, 

средства подвески на навесной переправе, личная самостраховка участника, 

страховка и сопровождение. Подключение страховки при переправах вброд и 

по бревну через водную преграду осуществляется в боковую часть ИСС 

«скользящими» карабинами. В висе, на любом из перечисленных средств или 

страховок, участник должен располагаться в ИСС в положении «сидя», не 

опрокидываясь.  



5. Ус самостраховки  

1. Ус самостраховки должен быть выполнен из основной верёвки или 

являться готовым изделием, рекомендованным фирмой изготовителем.  

2. Длина короткого уса самостраховки должна быть такой, чтобы при 

зависании участник дотягивался запястьем при выполнении следующих 

действий 

 спуск по перилам;  

 спуск по склону;  

 выполнение страховки;  

 спуск по наклонной навесной переправе;  

 работа с верёвкой при укладке бревна через преграду.  

6. Каска 

1. Участник обязан находиться в каске при передвижении по дистанции 

и прохождении этапов.  

2. Каска должна быть оборудована амортизирующим вкладышем, 

надёжным приспособлением для крепления на голове. На каске участника 

должен быть закреплён номер, выданный судейской коллегией. Если выдаётся 

один номер, он крепится на передней части каски. Если два – то второй номер 

крепится на затылочной части каски. На каске участника не должно быть 

прочих номеров.  

3. Одежда  

Одежда участника должна закрывать всё тело от запястий до голени 

(щиколотки). Движение по дистанции участник может осуществлять только в 

спортивной обуви.  

7. Узлы  
1. Для выполнения ТП применяются следующие узлы:  

 для связывания верёвок – встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн, 

брамшкотовый;  

 для крепления на опоре – карабинная удавка, штык, стремя, булинь, 

двойной булинь, грейпвайн-удавка;  

 петлевые – проводник-восьмёрка, двойной проводник, австрийский 

проводник;  

 схватывающие – симметричный (прусик), Бахмана, австрийский 

(обмоточный).  

2. Узлы не должны иметь перекрученных прядей, рисунки должны 

соответствовать изображениям, указанным в Приложении.  

3. Все узлы, кроме встречного, встречной восьмёрки, грейпвайна, 

проводника восьмёрки, двойного проводника, австрийского проводника, 

двойного булиня, грейпвайна-удавки, должны иметь контрольные узлы.  

4 Все завязанные узлы, в т.ч. контрольные, должны иметь выход 

свободного конца не менее 50 мм.  

5 Каждый узел должен использоваться в соответствии с его 

предназначением и нагружаться согласно рекомендациям по его применению.  



6 Применение узлов, отсутствующих в перечне, допускается по 

решению технической комиссии.  

8. Опорные петли  

1. Опорная петля – петля, используемая группой (связкой, участником) 

для организации ТО.  

2. Опорная петля изготавливается из основной верёвки или является 

готовым изделием, рекомендованным фирмой изготовителем для этих целей.  

3. Для постановки на самостраховку одновременно нескольких 

участников, закрепления полиспаста, закрепления страховочных перил или 

выполнения одновременно нескольких функций опорная петля 

изготавливается из двойной основной верёвки или является готовым 

изделием, рекомендованным фирмой изготовителем для этих целей 

(прочностью не менее 36 кН).  

 

Приложение 

Оформление пакета документов 

на организацию выездного мероприятия 

 

1. Приказ директора по учреждению, с визами ответственных за жизнь 

и здоровье детей; 

2. Списки детей; 

3.  Журнал инструктажа с педагогами; 

5.  Журнал инструктажа с детьми; 

6.  Должностные инструкции руководителей выездных мероприятий; 

7.  Согласие от родителей. 

 

Приложение 

 

Туристские узлы 

злы – это способы соединения веревок, лент, рыболовных лесок, 

различных нитей и т.п., способы образования петель и привязывания веревок 

к различным предметам. Кроме того, узлом называется само соединение 

веревок. 

Все узлы делятся на три группы:  

1) узлы для самостраховки (сюда входят все узлы обвязки,  

2) схватывающие узлы),  

3) основные (применяются для связывания веревок) и специальные 

(вспомогательные). 

К узлам предъявляются определенные требования, продиктованные 

практикой их применения, узлы должны:  

• завязываться просто (легко запоминаться);  

• не развязываться самопроизвольно под нагрузкой или после её снятия;  

• не ползти» при переменных нагрузках;  

• не затягиваться «намертво» без необходимости;  

• соответствовать своему назначению.  



Нелишне будет сказать, что все узлы значительно ослабляют прочность 

веревки. Например, узел «восьмерка» - на 25%, узел «булинь» - на 30%. Другие 

узлы уменьшают прочность веревки примерно в таких же 

пределах. Уменьшение номинальной прочности веревок с узлами можно 

объяснить комбинированным силовым воздействием, возникающим при 

натяжении на разрыв, срезанием и перегибом отдельных волокон в районе 

узла. Кроме того, важно знать, что мокрая веревка снижает свою прочность на 

10%, почти на 30% снижается прочность веревок при температурах, близких к 

30° мороза. Наполовину уменьшается прочность веревок грязных, старых, 

сушившихся на солнце и с нарушенной внешней оплеткой (для капроновых 

веревок). Использование таких веревок для страховки недопустимо. 

Чтобы грамотно вязать узлы, конечно, нужна практика.  

Обозначения, принятые в пособии: 

(+) – положительные свойства узла; 

(-) – отрицательные свойства узла; 

(!) – рекомендации и область использования. 

Первая группа – узлы для самостраховки:  

проводник, восьмёрка, булинь, двойной булинь, австрийский 

проводник, двойной проводник, схватывающий Прусика, стремя, удавка, 

Бахмана. 

Проводник 
Техника вязания узла «Проводник» 

Возможны два способа вязки: петлей и одним концом. Чтобы связать 

проводник петлей, сложите веревку и получившейся петлей свяжите простой 

узел. Одним же концом приходится вязать, когда нет 

возможности надеть петлю проводника на опору.  

Вязание одним концом: свяжите простой узел, не затягивая его и 

оставив достаточной длины короткий конец веревки для охвата 

опоры; обведите опору и протяните в узел, повторяя все изгибы 

простого узла. Расправляем узел для равномерного нагружения 

веревки. Независимо от способа вязания узел «проводник» обязательно 

требует наличия контрольного узла на коротком конце. 

(+) - узел легко вяжется как на конце веревки, 

так и в середине; 

(+) - может вязаться одним концом; 

(-) - под нагрузкой сильно затягивается; 

(-) - «ползёт», особенно на жесткой веревке; 

(-) - не рекомендуется использовать при больших нагрузках 

(н-р, буксировка автомобиля); 

(!) - используется для привязывания верёвки к основным и промежуточным 

креплениям; 

(!) - при использовании узла для организации связок (в альпинизме) 

необходим контрольный узел; 

(!) - для связывания веревок — два проводника на концах верёвок соединяются 

карабином. 



Восьмерка 
Техника вязания узла «Восьмерка» 

Вяжется одной веревкой. Она складывается вдвое и на конце 

завязывается узел, напоминающий цифру восемь. Узел 

расправляется, затягивается. Контрольный узел не вяжется. 

(+) - узел легко вяжется как на конце верёвки, 

так и в середине; 

(+) - может вязаться одним концом; 

(+) - не «ползёт»; 

(-) - под нагрузкой сильно затягивается; 

(!) - удобен для образования надежной петли; 

(!) - применяется в альпинизме для организации связок, для закрепления 

карабина на основной верёвке. 

Булинь (Беседочный узел) 
Техника вязания узла «Булинь» 

Вяжется одним концом веревки вокруг опоры. Отступив от края веревки 

нужное расстояние, делают петлю поворотом веревки на 180° по часовой 

стрелке, затем опора обносится ходовым концом (на рисунке показано 

крестиком) и конец продевается в образовавшуюся петлю. Следующее 

действие: ходовым концом обносится рабочая веревка и продевается 

в петлю с обратной стороны. Узел затягивается и завязывается 

контрольный узел. 

(+) - простой и надежный узел; 

(+) - под нагрузкой сильно не затягивается; 

(-) - «ползёт» при переменных нагрузках; 

(!) - применяется для крепления веревки 

к кольцам, проушинам и т.п., для обвязывания вокруг опоры (дерево, 

столб, камень и др.); 

(!) - широко используется в альпинизме для организации связок при 

отсутствии специальных страховочных поясов или систем (пояс + 

беседка); 

(!) - необходим контрольный узел. 

Двойной булинь 
Техника вязания узла «Двойной булинь» 

По сути узел является булинем, у которого короткий 

конец оставляется значительно длиннее. Этот конец 

пускается вдоль петли и, идя параллельно ей, образует 

вторую петлю, и далее проходит второй раз через узел 

«булинь» так же, как и веревка первой петли, повторяя ее 

маршрут внутри узла. Вышедший повторно из узла остаток 

ходового конца обязательно надо обвязать вокруг 



коренного конца контрольным узлом. Иначе под нагрузкой первая петля будет 

надежна, а вторая, может растягиваться. В случае транспортировки человека 

это смертельно опасно! 

(+) - надежный узел; 

(+) - позволяет делать петли как одной, так и 

разной длины; 

(-) - для правильного вязания нужна практика; 

(!) - удобен для крепления веревки путём накидывания петель на опору, 

крюк, и т.п.; 

(!) - применяется в альпинизме для вязания беседки (каждая петля для 

одной ноги). 

Австрийский (серединный) проводник. 
Техника вязания узла «Серединный проводник» 

Узел вяжется на одной веревке. Веревка берется за середину, затем 

поворотом на 360° из нее складывается восьмерка (рис. 10, а), вершина 

которой опускается вниз и протаскивается, как показано стрелкой на рисунке 

10, б, чтобы вышла петля. Для того чтобы получился правильный узел (рис. 

10, в), нужно растянуть концы веревки в разные стороны. 

Контрольный узел не вяжется. 

(+) - надёжный узел; 

(+) - узел легко вяжется как на конце 

веревки, 

так и в середине; 

(+) - под нагрузкой сильно не 

затягивается; 

(+) - меньше ослабляет прочность верёвки, чем 

«проводник» и «восьмёрка»; 

(-) - трудно запоминается, требует практики; 

(!) - удобен для образования надежной петли; 

(!) - применяется в альпинизме для организации связок и др.  

Двойной проводник, или «заячьи уши» 
Техника вязания узла «Двойной проводник» 

Первый этап его вязки похож на начало завязывания узла проводника, 

но из петли вынимается сдвоенная веревка (похоже на заячьи или ослиные 

уши, затем петля накладывается на эти «уши» и у основания узла 

придерживается большим пальцем, а узел затягивается 

Необходимо следить, чтобы при завязывании узла не было перехлеста 

веревок. Рабочие петли узла должны быть максимально маленькими. 

«Двойной проводник» не имеет контрольных узлов. 

(+) - образует двойную петлю, что 

увеличивает 

её прочность на разрыв; 

(+) – не «ползёт»; 

(-) - под нагрузкой сильно затягивается; 



(!) - может использоваться везде, где нужна прочная петля; 

(!) - применяется в альпинизме для организации связок, для 

транспортировки пострадавшего на небольшую глубину (в этом случае длина 

петель - 40 см).  

 

Схватывающий узел Прусика 
Техника вязания узла «Схватывающий» – 

два способа: 

а) Узел завязывается репшнуром (6 мм) на основной 

веревке (диаметром 10-12 мм). Репшнур складывается 

пополам, им обносится веревка. Затем операция повторяется. 

После этого узел затягивается, распрямляется и завязывается 

контрольный узел. 

б) Иногда «схватывающий» узел завязывается одним 

концом репшнура. Веревка обкручивается одним концом репшнура два раза 

в одну сторону, затем в другую. Затем узел затягивается, распрямляется и 

обязательно закрепляется контрольным узлом. 

(+) - узел свободно перемещается; 

(+) - при нагружении затягивается; 

(+) - после снятия нагрузки легко приводится 

в исходное состояние; 

(-) - для свободного вязания требуется практика; 

(-) - плохо держит на жестких веревках, совершенно не 

держит 

на обледенелых веревках, «не любит» рывков на них, 

т.к. из-за проскальзывания витки узла могут оплавиться; 

(!) - используется в альпинизме для организации самостраховки, узел 

вяжется веревкой d = 5-6 мм на веревке d = 10-12 мм; 

(!) - при использовании узла на обледенелых веревках нужно закончить 

вторую (верхнюю) половину узла одним оборотом. 

Стремя 
Техника вязания узла «Стремя» 

Узел вяжется одним концом веревки вокруг опоры. Конец веревки 

обносится вокруг опоры, затем вяжется так, как показано на рисунке. После 

этого узел затягивается и закрепляется контрольным узлом. Если узел 

«стремя» используется при прикреплении к опоре, он 

затягивается как можно сильнее, а контрольный узел вяжется 

как можно ближе к опоре. 

Узел «стремя» может применяться как точка опоры для 

ноги при подъеме из трещин. Он удобнее «проводника» и 

«восьмерки», потому что легче развязывается и его можно 

завязать даже одной рукой. Узел «Стремя» можно 

использовать также для связывания рук преступника, но только в сочетании с 

контрольным узлом. 

 



(+) - универсальный узел; 

(+) - легко вяжется; 

(+) - просто развязывается; 

(-) - «ползёт» при переменных нагрузках; 

(!) - узел надёжно работает при постоянной нагрузке; 

(!) - удобен для привязывания верёвки к любому количеству опор 

(столбов, деревьев и др.)  

Удавка 
Удавка (Циммермана) – используется для крепления троса за опоры, 

главным образом деревья или бревна. Надежен, если постоянно натянута 

веревка (растяжки, переправы). При переменном характере нагрузки 

обязательны страховочные узлы. Отличается точностью фиксации. Узел 

снижает среднюю прочность нейлоновой веревки до 45%; териленновой – на 

35%; полипропиленовой – на 43%. 

Техника вязания узла «Удавка» 

Узел вяжется одной веревкой вокруг опоры. Опора относится сначала 

ходовым концом, который служит для прикрепления веревки, а затем ее 

рабочим концом, которым непосредственно пользуется турист. Далее 

ходовым концом веревки делается несколько оборотов вокруг рабочего конца 

(не менее трех и завязывается контрольный узел. Затем узел 

затягивается. 

(+) - узел легко вяжется; 

(+) - после снятия нагрузки легко развязывается; 

(-) - «ползёт» при переменных нагрузках; 

(!) - надежно держит при числе витков не менее четырех; 

(!) - используется для привязывания веревки к дереву, столбу и т.п.; 

(!) - надежен при постоянной нагрузке; 

(!) - узел запрещено использовать для организации навесных переправ 

(в туризме, альпинизме). 

Узел Бахмана 
Техника вязания узла Бахмана 

Узел является разновидностью «схватывающего». Репшнур 

вщелкивается в карабин, при открытом карабине делается 3-4 оборота, затем 

муфта карабина закручивается, узел распрямляется и затягивается. 

(+) - узел несложно вяжется; 

(+) - при нагружении хорошо держит; 

(+) - при снятии нагрузки легко развязывается; 

(+) - можно использовать как на мокрой, так и на 

обледенелой веревках; 

(+) - можно вязать на одинарной и на сдвоенной веревках; 

(!) - используется для организации самостраховки, навесной 

переправы; 

(!) - надежен в работах по транспортировке пострадавших. 

Вторая группа – узлы для связывания двух веревок:  



контрольный, прямой, встречный, встречная восьмёрка, шкотовый и 

брамшкотовый. 

Контрольный узел 
Препятствуют самопроизвольному развязыванию других узлов. 

Используются всегда, когда есть сомнения в надёжности какого-то узла 

(особенно на жестких, грязных, мокрых и обледенелых веревках). Для 

предотвращения сползания контрольного узла к основному 

используется глухой (в, г, д) контрольный узел. 

Прямой узел  
Техника вязания узла «Прямой»   

Существует два способа: 

а) Две веревки накладываются друг на друга и завязываются два 

простых узла в разные стороны. 

б) Одной веревкой делается петля, а второй веревкой необходимые 

обороты, чтобы получить узел, как на рисунке. Короткие концы должны быть 

длиной 15—20 см, чтобы можно было завязать контрольные узлы. Если один 

короткий конец будет сверху, а другой снизу, или наоборот, то узел завязан 

неправильно. Короткие концы должны выходить либо только сверху, либо 

только снизу. Узел напоминает две петли, удерживающие друг друга.  

(+) - узел легко вяжется; 

(-) - под нагрузкой сильно затягивается; 

(-) - самопроизвольно развязывается - «ползёт», особенно на мокрых, 

жестких и обледенелых веревках; 

(!) - используется для связывания веревок 

одинакового диаметра; 

(!) - использование без контрольных узлов 

недопустимо; 

(!) - при больших нагрузках рекомендуется 

вставлять в середину узла 

какой-либо предмет, препятствующий сильному затягиванию 

(кусок палки, ветки, альпинистский карабин, скальный крюк). 

Встречный узел 
Техника вязания узла «Встречный» 

На одной ленте завязывают обычный контрольный узел, а затем концом 

другой ленты прослеживают ему навстречу, полностью повторяя узел, чтобы 

он получился двойным и короткие концы выходили в разные стороны. После 

этого узел затягивается, контрольные узлы обычно не вяжутся, так как трение 

в нём велико. 

(+) - узел легко вяжется, хорошо держит; 

(+) - «не ползёт»; 

(-) - под нагрузкой сильно затягивается; 

(!) - применяется для завязывания плоских лент; на круглых верёвках 

трение в этом узле значительно меньше, поэтому встречный узел 



применять на них не рекомендуется; 

(!) - удобен для вязания различных петель, оттяжек и 

т.п.  

 

Встречная восьмёрка 
Техника вязания узла «Встречная восьмёрка» 

Для начала на конце одной из веревки вяжут восьмерку, а 

затем коротким концом второй веревки повторяют все изгибы 

восьмерки на первой веревке и пропускают его в сторону 

длинного конца. После этого затягивают. 

(+) - надежный узел, хорошо держит; 

(+) - не «ползёт»; 

(-) - вяжется медленно; 

(-) - сильно затягивается; 

(!) - используется для связывания веревок как одинакового, 

так и разного диаметров  

Шкотовый узел 
Техника вязания узла «Шкотовый» 

 

 

 

 

 

Этот узел вяжут почти так же, как и прямой, но его короткий конец 

пропускают не рядом с длинным, а под него. 

Сначала на веревке большего диаметра делают петлю, куда пропускают 

веревку меньшего диаметра; затем совершают рабочим концом обнос вокруг 

петли и пропускают его между петлей и рабочим концом. После этого узел 

очень аккуратно расправляют и затягивают, обязательно завязывая 

контрольные узлы. 

(+) - применяется для завязывания веревок разного диаметра; 

(-) - применять шкотовый узел на синтетическом тросе не 

рекомендуется, так как он скользит и может выхлестнуться из петли; 

(!) - лучше всего применять для крепления верёвки к готовой петле; 

(!) - сейчас на практике почти не используется из-за недостаточной 

надежности и дается для лучшего освоения узла брамшкотовый. 



Приложение 

Туристское многоборье этапы туристской полосы препятствий 
 

Соревнования по туристскому многоборью в пешеходном туризме 

заключаются в прохождении участниками дистанции, требующей 

аналогичных технических и физических приемов и способов преодоления 

препятствий в спортивных походах соответствующей категории сложности. 

При этом участники преодолевают участки реальных препятствий и 

выполняют специальные задания. Соревнования могут проходить и в условиях 

равнин с элементами горного рельефа (карьеров, крутых оврагов, узких долин 

рек, небольших выходов естественных скал, с устройством отдельных завалов 

из деревьев и камней, укладка бревен через каньоны, овраги, реки и так далее). 

Для участия в соревнованиях каждая команда или участник должны 

иметь качественное снаряжение в достаточном количестве для прохождения 

дистанций соревнований. 

Выделяются следующие виды дистанций: 

1. Туристская полоса препятствий (техническая дистанция (короткая) с 

минимальной протяженностью, высокой насыщенностью техническими 

этапами и специальными усложняющими заданиями; 

2. Кросс-поход (тактико-техническая дистанция (длинная) с 

применением тактико-технических этапов и этапов ориентирования со 

значительной протяженностью; 

3. Многодневный кросс-поход (тактико-техническая дистанция 

(супердлинная) с прохождением реального туристского маршрута и 

преодолением реальных локальных и протяженных препятствий. 

В данном методическом пособии мы рассмотрим теоретические и 

практические основы лично-командной техники и тактики пешеходного 

туризма на дистанции туристской полосы препятствий (ТПП). 

В виду того, что техническое выполнение этапов дистанции ТПП на 

естественном рельефе и спортивном зале одинаково, мы рассмотрим технику 

и тактику их выполнения в той последовательности, какая существует в 

спортивном зале МБОУ «Алабердинская средняя общеобразовательная 

школа», на базе которой реализуется дополнительная общеобразовательная 

программа «Инструктор детско-юношеского туризма». 

Вид пешеходного туризма, проводимый в закрытых помещениях (чаще 

спортивных залах) называется »залинг». Занятия на дистанции ТПП в 

закрытых помещениях проводятся с целью вовлечения детей, молодежи в 

занятия спортивным туризмом, в целях тренировки и отработки технических 

приемов с последующим участием в спортивных соревнованиях. Имитация 

препятствий дистанции ТПП – это этап подготовки к занятиям на 

естественном рельефе в периоды холодной погоды или когда нет возможности 

часто тренироваться на естественном рельефе.  

Последовательность этапов (и отличительные особенности движения по 

ним) дистанции ТПП в спортивном зале МБОУ «Алабердинская средняя 

общеобразовательная школа»: 



 

Переправа по параллельным перилам 
1. Переправа участника по параллельным перилам осуществляется, стоя 

ногами на нижней верёвке, держась руками за верхнюю. 

2. Верхняя верёвка является страховочными перилами, к которым 

участник обязан подключиться при помощи карабина своей короткой 

самостраховкой от грудного перекрестья. 

3. Длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог 

перекрыть перила запястьем вытянутой руки. 

4. На перилах может находиться не более одного участника. 

 

Наклонная навесная переправа: угол более 20 градусов 

1. Переправа проводится на карабине, включённом в беседку или в 

блокировку: страховочный пояс-беседка. Допускается движение на двух 

карабинах: грудь-беседка. Не разрешается движение на карабине, 

замыкающем страховочную систему. 

2. Порядок пристёгивания к перилам: 

а) встать на самостраховку на перила, если перила выполняются из двойной 

верёвки, то самостраховка включается одним карабином одновременно на обе 

верёвки; 

б) подключить сопровождающую верёвку к участнику (для подключения 

допускается использование любого несущего элемента страховочной 

системы, расположенного на передней части туловища); 

в) подключиться к перилам (при этом в момент подключения участника к 

перилам и далее во время движения по переправе до снятия с перил 

сопровождающую верёвку должен удерживать в руках не менее чем один 

участник в рукавицах). 

Допускается пункты «а» и «б» выполнять в обратном порядке, либо 

одновременно. 

1. Движение участников по переправе только ногами вперёд. 

2. Порядок отстёгивания от перил обратный. 

3. Сопровождающая верёвка должна выдаваться через карабин (опорную 

точку на «верхнем» берегу). Необходимо наличие самостраховки у 

сопровождающего. 

4. Навесная переправа может быть нагружена только одним участником. 

 

Траверс «по склону»  

1. Опасная зона должна проходиться участником без потери 

самостраховки. Для организации самостраховки по перилам участник 

использует свою короткую самостраховку (короткий ус), идущий от грудного 

перекрестья страховочного пояса. 

2. При движении по склону участник должен контролировать, чтобы 

центр его тяжести не оказался выше перил. 

3. Страховочные перила могут использоваться участником и как 

дополнительная точка опоры. 



4. На перилах может находиться не более одного участника. 

 

Подъём (спуск) с самостраховкой на схватывающем узле   

Для организации самостраховки по перилам участник использует 

схватывающий узел, связанный из репшнура (прусика) диаметром 6 мм и 

имеющий в рабочей части, т.е. между участником и перилами, четыре ветви. 

1. На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке 

индивидуальной страховочной системе участника, должен быть завязан узел 

«двойной проводник». 

2. Самостраховка включается в грудное перекрестье страховочного 

пояса. 

3. Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы 

узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки. 

4. Участник должен перемещать схватывающий узел по перилам таким 

образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5. Движение участника осуществляется с опорой на перила. 

6. При подъёме захват перил осуществляется поочерёдно правой и левой 

рукой. 

7. При спуске участник должен пользоваться рукавицами. Перильная 

верёвка должна проходить за спиной. 

8. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника. 

9. На перилах может находиться не более одного участника. 

 

Спуск по вертикальным перилам 

1. Участник при прохождении спуска должен иметь вертикальную 

судейскую страховку. 

2. Движение участника осуществляется с применением 

дополнительного фрикционного устройства – восьмёрки. 

3. Участник пропускает судейскую страховку через кольцо восьмёрки и 

подключает её к беседочному карабину. 

4. Для организации самостраховки по перилам участник использует 

схватывающий узел, связанный из репшнура (прусика) диаметром 6 мм и 

имеющий в рабочей части, т.е. между участником и перилами, четыре ветви, 

подключая его при помощи карабина к грудному перекрестью. 

5. При спуске участник должен пользоваться рукавицами. 

6. Во время движения по данному этапу ТПП участник не должен 

выпускать верёвку (судейскую страховку) из регулирующей руки. 

7. На этапе может находиться не более одного участника. 

 

Скалолазная стена  
1. Перед началом лазания страхующий и участник этапа должны 

проверить друг у друга правильность надетого снаряжения, узел, организацию 

страховки. 

2. Веревка должна проходить через независимый страховочный блок с 

судейским карабином. 



3. Страховочная веревка должна быть прикреплена к участнику 

карабином, муфта которого должна быть завинчена. 

4. Привязываться к страховочной веревке разрешено только узлами 

«восьмерка». 

5. Страхующий использует рукавицы, он должен протравливать 

страховочную веревку через спусковое устройство с большой скоростью. 

 

Переправа «болота» по жердям 

1. Комплект из двух жердей должен быть приготовлен на старте. Каждая 

жердь должна иметь длину около 1,5-2,0 метров и толщину 5–7 см. 

2. Участник проходит «заболоченный» участок, по жердям, уложенным 

на эти опоры («кочки»). В том случае, если на этапе нет опор, тогда 

используются четыре жерди. 

3. Штрафуются заступы, падения в «болото». 

4. Финишем этапа считается момент, когда участник выходит на другой 

берег «болота» и выносит на него все жерди. 

Для организации этапов необходимы сертифицированные опоры, пункты 

страховки и скалолазный стенд. Использование опор, не предназначенных для 

нагрузки их человеком (волейбольные стойки, рамка защитной стенки и т.п.), 

запрещается! 

Сложность этапов определяется длинной этапа, углом наклона перил и стенда, 

формой зацепов и удаленностью друг от друга. На всех этапах «залинга» 

верхняя страховка обязательна!   
 


