
Основные правила техники безопасности 

во время туристического похода

2022 г.



Введение

Любой туристический поход – от похода

выходного дня до спортивного похода пятой

категории сложности – планируется, организуется

и готовится.

Вся техника туризма – это не что иное, как

техника безопасности.

Я не понаслышке знаю об этом виде спорта,

так как посещал спортивную секцию «Техника

Пешеходного Туризма в закрытых и открытых

помещениях» не один год. Данному виду спорта я

отдал восемь лет своей жизни (2011-2019). Имею

награды I и III степени. (2019,2018). В рамках

конкурса мне хотелось бы поделиться своими

знаниями в области туристических походов.

Туризм – наиболее доступная и рациональная форма активного отдыха, 

физической культуры и спорта.

Занятие на секции «ТПТ (техника 

пешеходного туризма) в закрытом 

помещении»,
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Самое главное плавило,  которое должен знать как любительский , так и 

профессиональный турист: соблюдение правил техники безопасности всеми 

участниками группы, а также инструкторами – обязательно!

• всё уложенное туристское снаряжение,

личные вещи, инвентарь тщательно

укреплять и укрывать чехлом на случай

дождя;

• упаковывать предметы кострового хозяйства

(топоры, ножи) в чехлы и транспортировать

режущие и колющие инструменты только в

чехлах;

• хранить продукты и снаряжение, личные

вещи в непромокаемой упаковке;

• строго соблюдать выполнение контрольных

сроков во время путешествия;

• строго соблюдать график движения в

походе;

• строго соблюдать тактику и технику

движения;

• производить остановку только на плановых

стоянках;

• избегать пить некипяченую воду.

В период подготовки и проведения маршрута туристы обязаны:

Вручение грамоты за 1 место в личном зачете по 

технике пешеходного туризма на 52 районном слете 

юных туристов,

2019 год 3



На остановках и стоянках туристы обязаны:

Устанавливать стоянки на достаточном расстоянии от высоких и одиночных деревьев, от

хвойных посадок, от горельников и буреломников, от скальных обнажений и каменистых

осыпей, от уреза воды, от имеющихся низин и днищ оврагов и балок.

Лучшим и безопасным местом для туристской стоянки является защищённая от ветра

поляна, имеющая небольшой уклон или же открытое, продувное место.

Туристы обязаны оборудовать стоянки кострищами и выгребными ямами. Кострища

необходимо располагать вдали от торфяников, хвойного леса и посадок, от каменистых,

захламлённых осыпей, от мест лесного пожара, а также от деревьев с нависшими ветками.

Окопать кострище и обложить его со всех сторон камнями, уничтожить вблизи сухую

траву и НИКОГДА не оставлять костёр без присмотра.

Всё туристское снаряжение и инвентарь хранить в одном, хорошо просматриваемом месте

вблизи лагеря.

Производить заготовку дров только под присмотром руководителя группы или старшего

инструктора.

При приготовлении пищи находиться у костра в обуви, иметь хозяйственные рукавицы.

Запрещено находится у костра в купальном костюме, босиком.

Нельзя оставлять костёр без присмотра, а в случае ухода с плановой стоянки оставлять

незалитый костёр.

Соблюдать правила личной гигиены, пожарной безопасности, поведения в воде, купания,

распорядка дня

Бережно относиться к природе, проводить природоохранное благоустройство мест

стоянок
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Правила поведения в воде. Категорически запрещено:

 купаться в малоизученных, непроверенных местах;

 купаться группами более 5-ти человек продолжительностью более 20 минут;

 нырять в воду с мостиков, обрывистых берегов, а также купаться в сумеречное и

ночное время.

«Во время летнего
туристического слета
участников соревнования
в жаркую погоду обливали
водой из пожарных машин,
поскольку реки в шаговой
доступности не было. На
фотографии вы можете
увидеть процесс купания у
юных туристов –
обливание холодной
водой».

обливание на 48 слете юных туристов  (2016 год) 

Краснопартизанского района Саратовской области
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идти нужно плотной цепочкой по

левой стороне, навстречу движению

транспорта;

 впередиидущий и замыкающий

туристы должны иметь сигнальные

флажки;

При движении группы вдоль дорожного полотна

(в случае необходимости):
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 переходить дорогу следует

одновременно всей группе туристов,

при этом сигнальщики производят

остановку идущего транспорта на

период перехода всей группой

автодороги.



В местах обитания диких зверей необходимо придерживаться 

следующих правил:

 при встрече с крупными дикими животными – лось, марал, косуля,

медведь, волк, лиса – не приближаться к ним, так как сокращение

дистанции воспринимается ими как агрессия, и они могут совершить

нападение;

 при встрече с медведем необходимо удалиться по направлению,

перпендикулярному движению медведя. ЗАПРЕЩАЕТСЯ убегать,

делать резкие движения, вести себя агрессивно. Желательно, чтобы

медведь заранее слышал о Вашем приближении.
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 нарушать график движения по маршруту;

 пользоваться случайным транспортом;

 производить радиальные выходы по

непредусмотренным, непроверенным трассам;

 совершать движение по маршруту во время

грозы, тумана и ночью;

 производить остановки на обед (ночлег) в

местах, непредусмотренных туристскими

маршрутами;

Во время путешествия туристам запрещается:

 посещение всех карстовых полостей

(пещер, гротов), расположенных на

протяжении всего маршрута без инструктора

и без специального снаряжения (каски,

страховочные канаты);

 при движении по лесистой местности с

густым подлеском, отпускать отогнутую

впередиидущим ветку;

 в участках, где имеются осыпи, двигаться

по каменистым скалам;

 лазить по мокрым стволам деревьев; 8



 подниматься на скальные обнажения без

руководителя и специальной подготовки;

 переходить водотоки по мокрым омоховелым

и неомоховелым стволам;

 выходить на маршрут без наличия

сплавсредств, медаптечек.

 отлучаться от лагеря без разрешения

руководителя группы или инструктора, группа

не менее 3-х человек.

 разбрасывать в горах осколки стекла,

бутылки или стеклянные банки, могущие стать

причиной лесных пожаров в жаркие

солнечные дни.

 разжигать костры горючей жидкостью

(бензином, соляркой, спиртом).

 использовать для освещения палаток

свечи и другие средства освещения с

открытым пламенем.

 употреблять в пищу сомнительные

грибы и ягоды.

 пить некипячёную воду, пить воду из

непроверенных источников, употреблять в

пищу продукты, испорченные грызунами. 9



Заключение
Организация туристического похода – довольно таки трудоёмкое занятие.

Желательно бы, если этим будут заниматься подготовленные люди. Главное –

избегать травм и подобных неприятностей, чтобы ничто не затмило туристам

радость от общения с природой. Именно поэтому данное мероприятие должно

быть хорошо продумано, спланировано и организовано.

На данный момент я не посещаю спортивные секции по технике

пешеходного туризма, но с большим удовольствием пересматриваю

фотографии с туристического слета и не перестаю радоваться до сих пор! Все

фото, представленные в моей презентации – авторские. Надеюсь, что

просмотрев мою работу, Вы ощутите те самые эмоции, которые получал я в

течение восьми лет моей любительской спортивной карьеры! На данный

момент я так же совместно с юными туристами выезжаю на соревнования в

лесную чащу, но уже не в качестве участника, а в качестве практикующего

тренера! Тот опыт, который когда-то передали мне, сейчас, передаю уже я

подрастающему поколению. И это делает меня вдвойне счастливым

человеком!
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