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Регистрация маршрута в МКК - плюсы
• Позволяет контролировать опыт участников и руководителя
• Официальные походы привлекают больше участников
• Под ту или иную к.с. как правило не так сложно подстроитьпутешествие
• Позволяет участвовать в соревнованиях (если нужно дляотчетности в ВУЗе или еще где-то)



• Надо ездить по городу и собирать документы
• Надо писать отчет (имеет типовую форму)

Регистрация маршрута в МКК - минусы



Что нужно для заявки в МКК
• Заполненная маршрутная книжка с распечатанной картой сниткой маршрута (в нормальном разрешении)
• Копии справок о тур. опыте участников и руководителя (не все, атолько самое сложное)
• Мед. Допуск
• Страховки на всех участников
• Контрольный выезд



МКК Санкт-Петербурга для взрослых



Этапы планирования
• Определение целей
• Выбор района
• Построение маршрута, проработка логистики
• Подбор команды и распределение ролей
• ПВД и тренировки
• Отсев неподходящих людей
• Предстартовая подготовка



Планирование – определение целей
• Зачем вы идете в поход?
- потусить с друзьями -> несложный маршрут с большим запасомпо дням, рассчитанный на самого слабого из вас, простые районы
- посмотреть новый район -> маршрут средней сложности схорошим запасом прочности, охватывающий большую площадьрайона
- ради подвигов и спортивных приключений -> маршрут высокойсложности, тщательный отбор участников и планирование, лучшетак же иметь запас по дням
- «не знаю, зачем» – не лучше ли поехать на море?



Выбор района
• Определяется исходя из цели мероприятия
• Ходить в один и тот же район все время – скучно
• Ходить в новый район каждый раз – сложно
• Если вы идете в район, в котором никогда не были – тщательноизучите отчеты и особенности рельефа. Кавказ, Саяны и Тянь-Шань – принципиально разные горы, требующие разногопланирования. Надежнее в первый раз планировать маршрутполностью по готовым описаниям.
• Всегда хорошо иметь 1-2 запасных дня



Выбор района, примеры
• Горные походы – 1-2 к.с. – Кавказ (Архыз, Приэльбрусье, Сев.Осетия, не рекомендовано Безенги), 1-3 к.с. Киргизский хребет(чуть дороже), Алтай (сложнее, хуже долины)
• Пешеходные походы – 1 к.с. - Лен. Область, 1-3 к.с. – Кольский п-ов, Кавказ, Саяны, Алтай



Откуда я знаю, что представляют собойрайоны?
• Tlib.ru
• Nakarte.me – включить слой с перевалами Вестры – тыкать наперевал и смотреть отчеты по нему
• Сибирь – сайт «Природа Байкала» https://nature.baikal.ru/
• Общаться с людьми, которые туда ходили
• Обращаться в библиотеку МКК за бумажными отчетами



Как найти отчеты на nakarte.me



Взаимодействие с МЧС
• Зарегистрироваться в МЧС – обязательно:https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups регистрацияза 10 дней
• Большие управления МЧС в городах часто ничего не знают огорах, зато если связаться с локальными пунктами МЧС наместности, то можно узнать актуальную обстановку передстартом (например, лавинная опасность, уровень воды в рекахитд)

https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups


Связь и куратор на маршруте
• Наличие средств спутниковой связи – трекер, спутниковыйтелефон.
• Наличие куратора в СПб, который принимает ваши сообщения,отправляет вам погоду, взаимодействует с МЧС и страховой еслиу вас НС
• Куратор должен иметь все документы на всех участников,маршрут, страховки, контакты родственников, трансфера и т.д.
• Куратор должен знать, когда в вашем часовом поясе день и еслиу него ночь, то не отключать звук на телефоне
• Если ваш поход в Ленобласти – можете не заморачиваться.



Личные навыки участников
• Базовые навыки первой помощи (действия при кровотечении,переломе, потере сознания, ожогах, обморожениях)
• Навыки личной гигиены на маршруте (не допускатьобморожений, мозолей и проч.)
• Навыки вязки носилок и переноски в них пострадавших (для гор –носилки типа «кокон»)
• Знание маршрута, понимание, где находится группа, гденаходится ближайшее человеческое поселение, как туда попасть
• Базовое ориентирование – умение использовать карту и компас,умение включить навигатор и работать с ним



Нюансы организации
• Узнавать о надежных трансферных людях или компаниях из отчетовили у тех, кто был в районе. Не стоит ориентироваться только наобъявления в интернете (местные часто хотят срубить денег и кинутьвас).
• Не бояться непривычных методов заброски зимой – снегоходы,зимники по рекам, гусеничная техника.
• В идеале не ходить в неадекватные заповедники, но туризмнепобедим.
• Пропуска в погран зону – в данный момент делают до двух месяцев.Удобно заказывать в мультиорганизациях для туристов типа «Барс» наКавказе, т.е. и трансфер и пропуски там. Но можно заказать пропускинапрямую у пограничников.



Построение маршрута
• Напрямую зависит от цели похода
• Ориентируетесь на отчеты других людей
• В горном походе учитываете в начале похода нюансы наборавысоты – не более 500 м для ночевки за день, не более 1000 мдля пребывания за день
• Старайтесь не перегружать дни, поход – это марафон, а не спринт
• Одна дневка раз в 7-10 дней – это хорошо
• 1-2 запасных дня на случай чего угодно – это хорошо
• Покажите ваш маршрут более опытным товарищам,посоветуйтесь с МКК, если не уверены



Работа с группой
• ЕСЛИ ВАС СИЛЬНО РАЗДРАЖАЕТ КАКОЙ-ТО ЧЕЛОВЕК – НЕ БЕРИТЕ ЕГО
• Роли лучше распределить по фактическим способностям людей
• Если вы хотите заморочаться с тренировками – делайте много ПВД
• Если вы не хотите тратить время – сделайте 2 проверочных ПВД, накоторых познакомитесь, пообщаетесь и проверите соответствиенавыков группы маршруту
• Важно объяснить людям, как подобрать снаряжение и что их ожидает,иначе возможны сложности в походе (пошел в валенках, взял тризапасных куртки и т.д.)



Распределение обязанностей
• Руководитель – это вы (ВАЖНО)
• Штурман – по желанию
• Завхоз – адекватный (важно) человек, работает в тесном контакте сруководителем
• Ремонтник – самый рукастый человек, который разбирается винструментах и снаряжении
• Медик – чаще всего просто носитель аптечки, если есть кто-то с мед.образованием, то лучше он
• Ответственный за трансфер, МЧС, заповедники и т.д. – тот, кто сделаетэто не в последний момент
• Остальные должности не представляют важности



Предпоходные тренировки
• Должны соответствовать цели маршрута
• Позволяют тестировать и выбирать снаряжение
• Работают в качестве тимбилдинга и отсева неадекватныхперсонажей
• Хорошо, если для ПВД вы выбираете интересные и красивыеместа, а не «нам просто надо пройти 20 км из одной деревни вдругую»
• Для физически тяжелых походов важен контроль ОФП. Для горбег не медленнее, чем 10 км за 1 час, лучше быстрее. К примеру,в горную 5 к.с. часто требуют бег 20 км за 1,5 часа.



Непосредственное руководство намаршруте
• Стремиться к соответствию графику, но учитывать внешниеобстоятельства (погода, разлив рек, лавинная опасность и др.)
• Учитывать физические возможности группы и прикидывать, чтоиз вашего плана вы реально можете пройти, если группа слабая
• Разгружать людей только в тех случаях, когда это реальнонеобходимо
• Если в вашей команде есть более опытный участник – заранееобсудите с ними, что руководитель – ВЫ. Используйте такогоучастника как источник знаний и советов.



Разрыв в группе по скорости движения
• Это нормальное явление
• Как не надо: выстраивать всех в колонну слабыми вперед изаставлять сильных идти 1 км/ч
• Как надо: в безопасных местах с очевидной дорогой (дороги вдолинах, большие тропы) каждый идет в своем темпе, напривалах дожидаетесь отставших, ждете пока они отдохнут иидете дальше, там где можно потеряться назначаете сильногозамыкающего и поджидаете людей по мере отставания
• Оптимальный график движения – 45/10 минут. Но вы можетеотклоняться от него, если привал логичнее делать раньше илипозже.



Базовые личные технические навыки -горы
• Движение без мозолей
• Регулировка рюкзака и умение его надевать без посторонней помощи
• Уверенное движение по сложному рельефу (курумник, крутые склоны,буреломы – езжайте на карьер под Выборгом тренить)
• Базовые навыки работы с веревками – человек должен уметьсамостоятельно встегнуться и пройти по перилам, которые вы ему повесили.Хорошо если еще кто-то кроме вас умеет вешать перила.
• Если планируются серьезные броды – тренировать страховку на броде инаведение перил
• Навыки самостоятельного перехода реки вброд и брода «стеночкой»
• Понимание, зачем нужно все личное снаряжение и умение им пользоваться,чтобы не было «как встегнуть жумар»
• Умение надевать кошки так, чтобы они не слетали



Базовые личные навыки - лыжи
• Движение без мозолей
• Регулировка рюкзака и умение его надевать без постороннейпомощи
• Работа с собственным лыжным комплектом, понимание как онработает, как надеть-снять камус, намазать мазь, просмолитьлыжи (если дерево) и т.д.
• При наличии технической работы – см. горы
• Лыжные походы в горах – быстрая смена лыж и кошек
• Умение избегать обморожений и подбирать одежду потемпературе



Базовые технические навыки - вода
• Умение правильно грести
• Умение плавать
• Знание и отработка действий при перевороте судна
• Обеспечение страховки на воде
• Умение надевать юбку на дырку в байдарке
• Умение управлять своим типом судна
• Умение собирать и разбирать судно без помощи руководителя(хотя бы общими силами экипажа)


