
Организациятуристского похода



1.Категории выбора районапохода



При выборе района проведенияпохода следует учитывать:1.поставленные перед походом целии задачи2.состав конкретной походнойгруппы(возраст, состояние здоровья,пожелания участников)3.объем свободного времени,которым располагают участникипохода.



Для рекреационно–оздоровительных походоввыбирается район, которыйнаилучшим образомвыполнит задачиоздоровления, полноценногоотдыха участников вприродной среде.



С рекреационными задачамимогут успешно сочетаться ипознавательные задачи-расширение кругозораучастников, их знаний природы,культурно-историческогонаследия предков и пр.



Выбор района оздоровительногопохода продиктован наличием внем природных рекреационныхресурсов(лесные массивы; чистыеводоемы, пригодные длякупания; чистый воздух;эстетически привлекательныеландшафты и пр.)



В районе похода должныиметься удобные пункты дляподъезда к началу маршрутаи пункты отъезда отокончания маршрута.



Район похода должен иметьхорошую «проходимость»-желательно, чтобы он включалдостаточно густую сетьпригодных для осуществленияпешего похода лесных, полевыхдорог и троп.



Район похода долженсодержать достаточноеколичество источников чистойводы для организациипитания; места, удобные дляорганизации ночлега иотдыха туристов.



Мероприятия по организацииспортивного похода проводятся, вцелом, те же самые, однако ихсодержание несколько иное:направлено на успешноепреодоление маршрутаопределенной категории сложности,содержащего набор естественныхпрепятствий.



Выбор района , прежде всего, определяют следующиекритерии:1.Спортивно-техническая характеристика района похода2.Соответствие района по показателям техническойсложности опыту участников предполагаемого похода.3.Наличие достаточной информации о районе похода, втом числе картографического материала.4.Соответствие района долгосрочным спортивнымпланам группы.5.Широта возможностей для проложения маршрута вданном районе.6.Наличие в группе необходимого для похода в данномрайоне снаряжения и финансового обеспечения.



2.Понятие«классифицированныйучасток маршрута»



Классифицированные участки- этоучастки, содержащие локальные ипротяженные естественные препятствия,безаварийное преодоление которыхтребует от участников похода владенияопределенной туристской техникой(техникой передвижения, наведенияпереправ, страховки, ориентирования,бивака), а так же принятия правильныхтактических решений.



3.Понятие естественныхпрепятствий на маршрутепохода и примеры дляусловий Республики Беларусь



Преодоление естественныхпрепятствий на маршрутеспортивного туристского походапродиктовано самой сущностьюспортивного туризма и являетсяважнейшим мотивом,побуждающим людей заниматьсяданным видом деятельности.



Маршрут спортивных туристскихпоходов отличается от маршрутаоздоровительных походов, преждевсего, тем, что включает в себяобязательный набор естественныхпрепятствий различной категориитрудности, определяющих, вконечном итоге, категориюсложности походов.



Классифицированноепрепятствие это природнаяили искусственная преградадля движения туристскойгруппы, определяющаятехническую сложностьмаршрута



Естественные препятствияхарактерные для пешихпоходов по равниннойместности(например, дляпоходов по территорииРеспублики Беларусь)



Характерными естественнымипрепятствиями, прежде всего,являются затрудняющиедвижения туристской группыучастки лесных массивов, участкизаболоченной местности, водныепреграды(ручьи, реки)



Участки лесных массивов,через которые проложенмаршрут, в туризме принятоклассифицировать наосновании степени ихпроходимости.



Выделяют три категориилесных массивов:1.Легко проходимые лесныемассивы2.Массивы среднейпроходимости3.Трудно проходимые лесныемассивы



Болота, как разновидностьпрепятствий на маршруте,по природе своегообразованияподразделяют нанизинные и верховые



Кроме того, принятоподразделять болота, как илесные массивы, по степениих проходимости на легкопроходимые, среднепроходимые и труднопроходимые болота.



Легкопроходимые болота- этовязкие, заболоченные участкиместности(глубина водногопокрова 0.2-0.4 м)



Болота среднейпроходимости представляютсобою кочки, окруженныеводой



Труднопроходимые болотаобычно покрыты мхом, средикоторого встречаются окначистой воды.



Все переправы через водныепрепятствия , на основании способапреодоления водной преградыможно подразделить на следующиевиды: переправа вброд, переправанад водой(по камням, по клади,навесная переправа), переправа поводе(с использованием плавсредств)



Естественные препятствия,характерные для лыжныхпоходов по равниннойместности(например, дляпоходов по территорииРеспублики Беларусь).



Специфичными для зимних условийестественными препятствиями намаршруте являются: протяженные участкидвижения по тонкому льду или льду сполыньями; локальные и протяженныеучастки сильно пересеченной местности,требующие хорошего владения техникойподъема и спуска на лыжах по склону;протяженные участки с глубоким снежнымпокровом и их разнообразныекомбинации.



4.Задачи, которые решаетгруппа при подготовкепохода.



Разработка маршрутаспортивного похода



Комплектованиеспортивной туристскойгруппы



Спортивные туристские группыформируются на добровольных началах,из людей, объединеннх общимиспортивными интересами иобладающими спортивно-техническимопытом и уровнем подготовки,соответствующими сложностизаявленного к прохождению маршрута инеобходимыми для успешного ибезаварийного прохождения похода.



Участники походов 1-й и 2-йкатегории сложности могут бытьновичками в туризме. Участникипоходов 3-й-5-й категориисложности непременно должныиметь опыт походов предыдущихкатегорий сложности в том жевиде туризма.



Распределениеобязанностей в туристскойгруппе



Правилами определена однаобязанность- руководительпохода, несущийответственность(в том числеуголовную) за безопасностьучастников, организацию ипроведение похода в целом.



Руководитель похода 1-й категориисложности должен иметь какминимум опыт участия всоответствующем походе, аруководители походов последующихкатегорий- опыт участия в походахданной категории сложности ируководства походом предыдущейкатегории сложности.



В обычной практике совершенияспортивных походов принятоучастникам назначать следующиедолжности: завхоз, санинструктор,ответственный за ремонтснаряжения(ремонтник), ответственныйза фотоотчет(фотограф), специалист поориентированию намаршруте(штурман), казначей группы иряд других.



Маршрутная документация,необходимая для проведенияспортивного похода.



Основной документациейспортивной группы являетсямаршрутная книжка похода иотчет о проведенииспортивного похода.



Содержание маршрутной книжкив целом соответствуетсодержанию маршрутного листа,но включает дополнительнуюинформацию о ключевых,наиболее сложных участкахмаршрута, снаряжении группы ираскладке продуктов.



Так же к мероприятиям поподготовке группы кпоходу относятся и выборнеобходимого снаряженияи организация питаниягруппы на маршруте.



5.Понятие «нитка маршрута»методика ее разработки.



Нитка маршрута, разработаннаяпо топографической картепредставляет собою следующуюпоследовательность ориентиров:пункт старта, опорные ориентирыдневных переходов, местатуристских биваков и пунктфиниша.



6.Понятие «календарныйплан похода» и егосоставляющие.



Календарный план-график-это график движения группыпо маршруту и графикосуществлениязапланированных походныхмероприятий.



Именно план-графикопределяет дату и времяприбытия к началу маршрутаи отъезда от конечной точкимаршрута; даты ночевок внамеченных пунктах ипротяженность определенныхдневных переходов.



7.Понятие «бивак» и видыбиваков



Бивак- лагерь для ночлегаили отдыха туристов вненаселенного пункта(вполевых условиях)



Техника туристского бивака- этосложный комплекс приемов исредств применяемых дляорганизации туристского лагеря,обеспечивающих необходимыйуровень восстановления и отдыхатуристов после нагрузок ходовогодня.



8.Классификация палаток поназначению, форме, конструкции,и необходимые качества палаток.



По назначению палаткиподразделяются на трикатегории:



Палатки экстремальной серии дляиспользования в экстремальныхусловиях окружающей среды. Ихотличает высокая надежность,простота сборки и демонтажа,небольшая занимаемая площадь,низкая «посадка», сопротивляемостьзначительным ветровым и снеговымнагрузкам, непромокаемость.



Палатки горной серии дляактивного туризма вразнообразных, в том числе игорных районах. При достаточныхпараметрах ветрозащиты,непромокаемости- они имеютповышенный уровенькомфортности(относительнобольшой объем палатки).



Палатки для отдыха на природесозданы для многодневных несложных походов по равниннойместности, где экстремальныепогодные условия не характерны.Палатки данной серии придостаточных показателяхнепромокаемости, комфортностиимеют минимум ветроустойчивости,меньшую прочность.



По конструкции все палаткиможно подразделить наоднослойные и двухслойные.



Значительная часть всех попредназначению палатокявляются двухслойными.



По конструктивнымособенностям различаюткаркасные и бескаркасныепалатки. Каркас палаток(стойки,дуги) изготовляется из сплавовалюминия или из стеклопластика.Дуговые палатки наиболееветроустойчивы.



По форме различают двускатные,полусферы, полубочки, шатровыепалатки. Двускатные палаткинаименее устойчивы к штормовымусловиям, а полусферы наиболееустойчивы. Шатровые палатки-объемные, многоместныеприменяются в основном в лыжномтуризме для размещения всейгруппы целиком.



Палатки созданные для«активного» туризма должныобладать, по крайней мере,следующими качествами:быстрота установки и демонтажа,непромокаемость,ветроустойчивость,вентилируемость.



9.Техника приготовленияпищи на костре инеобходимое оборудование



Данная техника включает в себяследующие виды бивачныхработ: поиск высохшего дереваили валежника; спиливание изаготовку дров; разведениекостра; варку пищи на костре.



Для приготовления пищи накостре применяется специальное«костровое» оборудование. Этометаллический тросик скрючками, который натягиваетсямежду деревьями или подставкапод котел и сами котлы, вкоторых готовится пища.



10.Классификация костров



Применяемые на биваке кострыможно классифицировать поназначению на следующие виды:сигнальный костер, костер дляприготовления пищи, костер дляобогрева и сушки одежды,праздничный костер.



По форме( принципу укладкидров) костры можноподразделить на: шалаш,таежный, звездный, нодья и пр.



Для приготовления пищи чащеиспользуются небольшие костры сукладкой дров в виде колодца. Дляосвещения праздничного туристскогомероприятия, для просушиванияодежды часто используются костры«таежный», «шалаш», «нодья» сбольшим жарким пламенем.Сигнальные костры могут быть хорошогорящими или дымящими, взависимости от условий сигнализации.



Топографическая подготовкатуриста



1.Понятие карты местности иее масштаба



Топографическая карта- этоуменьшенное, точное, подробноеи наглядное изображение земнойповерхности со всеми ееобъектами и рельефом,выполненное в определеннойкартографической проекции и вопределенном масштабе.



Масштабом называется отношениедлин линий на карте к длинамгоризонтальных проложений этихлиний на местности. Масштаб картыпоказывает, во сколько раз линия наместности уменьшается при ееизображении на карте. Выделяютчисленный и линейный масштабы.



2.Классификация карт посодержанию и масштабу.



Все карты местности наосновании их содержанияпринято классифицировать накарты общегеографические итематические.



На общегеографических картахнанесены важнейшиегеографические характеристикиместности: элементыгидрографии и рельефаместности, населенные пункты идорожная сеть, важныеискусственные объекты исооружения.



На тематических картах выделенаинформация об определенныхприродных и общественныхявлениях. Примерамитематических карт служат картыполезных ископаемых, картыклиматических зон, политико-административные карты.



По своему масштабу, степенигенерализации и детальностиизображения местностиобщегеографические картыподразделяются на карты обзорные(масштабом мельче чем 1:1 000000),обзорно-топографические(масштабом 1:2 00000- 1: 1 000000) итопографические (масштабом1: 1 00000 и крупнее).



3.Понятие условных знаков иих классификация



Условные знаки не толькопоказывают местоположенияобъектов на местности, но ипередают их качественную иколичественнуюхарактеристику.



Условные знаки топографическихкарт- это система графических,буквенных и цифровых обозначений,с помощью которых показывается накарте местоположения объектовместности, и передаются ихкачественные и количественныехарактеристики.



В топографии условные знакипринято разделять наследующие виды:масштабные, внемасштабныеи пояснительные.



Масштабные условные знакипередают информацию одействительных размерахобъекта на местности,которые выражаются вмасштабе карты.



Линейные условные знаки, какразновидность масштабных,применяются при изображениина карте объектов линейногохарактера- дорог, линийэлектропередачи, лесных просек,рек и т.д.



Внемасштабные условные знакииспользуются для изображенияобъектов плановое очертаниекоторых не может быть переданов масштабе карты. Это могут бытьгеометрические фигурки,схематические рисунки,буквенные символы.



Пояснительные условныезнаки применяются длядополнительнойхарактеристики объектовместности.



Кроме того, на картахимеются пояснительныеподписи, буквенные ицифровые обозначения.



4.Понятие «горизонталь» испособ изображения рельефа наспортивных топографическихкартах.



На топографических картах, намногих туристских картах и наспортивных картах дляизображения рельефаиспользуют способ горизонталей.



Горизонтали- кривые замкнутыелинии на карте, объединяющиеточки местности с одинаковойвысотой над уровнем моря. Натуристских и спортивных картахгоризонтали изображеныкоричневым цветом.



Высота сечения рельефа- эторазность высот междуточками местности,лежащими на соседнихгоризонталях.



5.Понятие «азимут»



Азимут- это угол от 0 до 360градусов, измеряемый почасовой стрелке междунаправлением на север инаправлением на заданныйориентир.



Туристская техника страховки



1.Понятие техники страховки



Определим понятие страховки, каксовокупность индивидуальных иколлективных технических приемови средств, применяемых дляобеспечения безопасности туристов,преодолевающих объективноопасные участки спортивныхмаршрутов и дистанцийсоревнований.



2.Понятия «основнаяверевка» и «репшнур»



Страховочные веревки, взависимости от конструктивныхособенностей, техническиххарактеристик и конкретногоназначения, принятоподразделять на две категории:статические и динамические.



Основная веревка должнаиметь сертификат качества исоответствовать европейскимтребованиям и требованияммеждународной федерацииальпинизма и скалолазания.



Диаметр основной веревки10-12 мм. Диаметр репшнура6-8 мм, он используется дляизготовления петель длясамостраховки при подъеме испуске по веревке.



3.Примеры средств страховки(индивидуальных игрупповых)



Кроме основной веревки, кразнообразным средствамстраховки относятсястраховочные карабины,тормозные устройства, петли изрепшнура, скальные и ледовыекрючья, закладные элементы ит.д.



Обычными средствамисамостраховки в движенииявляются ледоруб,альпеншток, лыжные палки.



Средством самостраховки придвижении по вертикальным инаклонным страховочнымперилам является петлясамостраховки, изготовленная изрепшнура. Средствомсамостраховки при движении погоризонтальным периламявляется ус самостраховки.



Средства страховки, как ипрочие виды снаряжения,подразделяются наиндивидуальные игрупповые.



4.Классификация техникистраховки



Технику страховки, взависимости от числаприменяющих ее индивидовможно подразделить на трикатегории: самостраховку,взаимную страховку имассовую страховку.



Под самостраховкой следуетпонимать совокупностьприемов и средствсамостоятельногообеспечения безопасноституриста при преодолении имобъективно опасных участковмаршрута.



В организации взаимной страховкипринимают участие, как минимум,два человека. Они страхуют другдруга с использованием основнойверевки при преодоленииобъективно опасных участковмаршрута. Взаимную страховкуподразделяют на дверазновидности: одновременную ипопеременную страховку.



Массовая страховка осуществляетсяс помощью страховочных перил,заранее организованных наобъективно опасных участкахгорного рельефа, переправах и т.д.Предполагается, что данные участкибудут преодолеваться значительнымколичеством туристов, в теченииотносительно продолжительноговремени.



5.Понятие страховочныхперил и их классификация



Страховочными перилами называетсяосновная веревка, закрепленная спомощью специальных узлов икарабинов на опорных точках страховки.По отношению к расположению веревкиотносительно земной поверхности,страховочные перила подразделяют натри категории: вертикальные,горизонтальные и наклонные.



Заявка в МЧС
Туристский поход обязательно должен бытьзаявлен в МЧС в регионе проведения припомощи специальной формы на сайте МЧСданного региона!При проведении походов за границейвозможно использовать другие средствасвязи (звонок и проч.) с целью оповещенияместных спасателей о своем путешествии.



Нацпарки и заповедники
• Необходимо заранее узнать о наличии намаршруте нацпарков или заповедников иозаботиться получением в них пропуска.Обычно это можно сделать на их сайтах илинепосредственно на месте (на кордоне).Часто пропуск не требуется.


