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О чем речь?
Лавина – это быстрое движение массы снега вниз по склону,вызванное увеличением нагрузки на снежный покров. Речь идет о:
- Движение человека
- Снегопад
- Падение камней, снаряжения
- Что угодно, что вызывает ощутимое давление на снег
- Землятресения









Слаф
• Рыхлый, бессвязный снег
• Как правило невелики
• Могут быть маленькими и безобидными, но при попадании набольшой склон могут вырасти огромными
• Опасность не в том, что тебя закопает, а в том, что слаф потащитза собой и переломает о камни



Слаф и катание
Фрирайдеры часто запускают слафыпри катании.
Основа безопасности – двигатьсябыстрее, чем слаф и успевать проехатьэто место, или медленнее ипропускать его.
Если вы плохо катаетесь с рюкзаком –быстро выезжаете подальше от слафаи пропускаете его.



Доска
Наиболее опасный тип лавин, приводит кпогребению под снегом.Доска – это слой более плотного снега,лежащий на слое более мягкого (слабыйслой)Угол склона, на котором могут сходитьлавины – от 25 до 50 градусов, наиболеечасто – 35-40 градусов.









Угол склона



Как это работает?



Мокрые доски
Мокрые лавины очень опасны т.к. снег очень липкий и тяжелый.Они могут случатся даже на более пологих склонах (20 градусов).Часто происходят весной, о них стоит задуматься, еслитемпература ночью не опускается ниже 0.
Намокание доски делает ее тяжелее и увеличивает шанс сходалавины.
Опасность мокрых лавин предсказать, когда весной становитсясолнечно и тепло, весь снег в долинах и на склонах намокает,«стираются» его слои. Когда идешь по долине, проваливаешься влыжах глубоко в снежную кашу.



Сухие доски
• Более характерны для зимы
• Образуются четкие слои – более плотные и толстые и менееплотные. Это связано со снегопадами, периодами холодов иоттепелей.
• Доска проседает с характерным «уханьем», сходит одним куском,но быстро разламывается
• «Уханье» снежных досок вокруг вас и под ногами при движении –показатель высокой лавинной опасности. Ухать они могут и нагоризонтали. На склоне не каждый «ух» превратится в лавину, ноесли «ухи» есть – здесь опасно.







Экспозиция склона
• Северные склоны более холодные, снег медленнее оседает исвязывается, предрасположенность к образованию слабых слоев
• Южный склон больше нагревается в течение дня и здесь снегможет раскиснуть, что ведет к утяжелению доски.Предрасположенность к образованию слоев с ледовой коркой,по которым поедет доска



Солнечный вопрос
• Медленное и постепенное прогревание слоев снега в течениедня не сильно увеличивает шанс лавины (если не плюсоваятемпература ночью), т.к. слои равномерно прогреваются и этоукрепляет снег
• Быстрое и резкое нагревание склона (солнце, температуравокруг) ведет к разрушению связей в верхнем слое снега, егораскисанию и утяжелению. Так бывает, если вы пошли в горыпозже сезона.





Ветер
• Ветер дует и переносит снег.Соответственно, сильныйветер+снегопад=неравномерноеколичества снега в разных местах



Ветер
Сильный ветер и снегопад в комбинации приводят к образованиюс одной стороны склонов и препятствий переметенных толстых«подушек» снега. Такие подушки очень плотные и являютсяхорошей доской, которая может уехать.
Снег этот будет очень плотным, под лыжами будут расходитьсятрещины.
Соответственно ветер и снегопад накануне + характер снега +отсутствие снега с другой стороны склона = подозрение на этуситуацию



Снегопады
Сильный снегопад повышает лавиннуюопасность. Чем тяжелее снег, чембольше его выпадет и чем он дольшеидет, тем она выше.
Самая большая опасность – во времяснегопада или сразу после.







Форма склона
Отрыв доски чаще всегопроисходит на перегибе склонаили выпуклой части.
Вогнутые склоны болеестабильны.
Это имеет значение только нанебольших склонах!



Микрорельеф
• Чем более неровный склон (камни, пни ит.д.) тем лучше на нем держится снег.
• Важное правило: если вы налавиноопасном склоне, передвигайтесьмежду участками с торчащими камнями!Там вероятность схода лавинызначительно меньше, чем в других местах!
• Эти «якори» работают, если их много
• Если торчит немного камней – лучше, чемничего, т.к. могут быть еще под снегом
• Отдельный камень или дерево – скорееплохо т.к. создается зона напряжения (снегне сползает вниз) + карманы глубиннойизморози



Пер. Крокодил 1Б, Вост. Саян, 4 к.с. 2021 г.







Отдельно стоит быть осторожным придвижении ниже выраженной зоны леса ипри движении по дну оврагов и кулуаров (вних может накапливаться большоеколичество снега)



Признаки схода лавин
• Полосы на склоне безкрупных деревьев (могутбыть гибкие кусты), собломками деревьев



История погоды
Важно, какая была погода в этом сезоне, т.к. каждый период наложилотпечаток на выпавший тогда слой снега.
В плане лавин беспокоящими являются тонкие рыхлые слои, лежащиена плотных, по которым может поехать доска.
Часто толщина слоев классифицируется по предмету, который в нихможно воткнуть (палец, кулак, острие карандаша).
Длительные периоды холодной ясной погоды приводят к образованиюслабых слоев или (если снега еще совсем мало) к образованиюглубинной изморози.
Можно выкопать шурф в снегу и посмотреть на слои снега и потыкатьих.





Что в итоге?
Плотная доска + слабый слой +поверхность для скольжения +триггер + условия = лавина



Как образуется слабый слой?
Выпавшие снежинки подвергаются одному из процессов:
- Округление (упрочнение, хорошо) – ведет кобразованию плотных однородных слоев снега, всехорошо, если они не съедут по хрупким. Происходит,когда слои снега одинаковой температуры
- Гранение (разрушение, плохо)



Гранение
Происходит, когда внутри слоев снегаимеет место выраженная разницатемператур. Кристаллы разрушаются,образуется слабый слой. Это бывает вначале зимы, когда снега выпало ещемало. Формируется глубинная изморозь– слабый слой внизу, на который позжеляжет поздний снег.Итог: если местные говорят, что в началезимы долго было холодно и ясно, апотом выпало много снега, то есть шанстакой ситуации.Такие слабые слои образуются всю зимув периоды, когда ясно и холодно.



Этапы



Итог



Что со всем этим делать?
• Любые горы зимой так или иначе лавиноопасны. Не нужно боятьсялавин, нужно следить за ситуацией и думать, когда и гдеувеличится лавинная опасность
• Можно смотреть прогнозы МЧС по районам НО при оценке вбаллах они чаще всего всю зиму ставят ее как «очень опасно»
• Надежнее – звонить спасателям на пост в горах и узнаватьреальную ситуацию
• Набираться опыта



Особенности движения группы
Движение осуществляется не траверсами, а вертикально вверх иливниз
Движение осуществляется по возможности между «островкамибезопасности» - скоплениями камней, деревьев, под защитой скали проч.
Движение осуществляется в наилучшее время суток
Может быть оправдано выставление наблюдателей с лопатами ищупами





Лавинное снаряжение
• Лавинный датчик (бипер) + УМЕНИЕ С НИМ РАБОТАТЬ. Читайтеинструкции к биперам, там все написано, проводите тренировки.
• Лопаты и лавинные листы – в идеале раскидать снаряжение так, чтобыу каждого человека была или лопата или лавинный лист. Но обычногруппа больше, чем это количество – в среднем в группе 2-3 лопаты и2 листа. Брать больше чисто из соображений лавин – на вашеусмотрение.
• Лавинная лента – устаревшая штука, но некоторые используют.
• Лавинный щуп – как правило 3-4 на группу, распределение аналогичнолопатам.
• Если брать КАЖДОМУ щуп и лопату, то это безопасно



Лавинные датчики
• Умеет отправлять сигнал ипринимать его
• Включается утром на режимпередачи, выключается вечером
• Происходит лавина – уцелевшиепереключают на режим приемаи ищут
• Находите место – щуп+лопата
• Находите одного – отключаетеего бипер или ставите флажокна своем и ищете других



Читайте инструкции к конкретным датчикам, тренируйтесь с ними заранее!



Действия при сходе лавины
1. Скинуть рюкзак
2. Попробовать уклониться
3. Палки в руках – есть разные подходы
4. Лучше остаться на перилах, но бывают исключения
5. Если вы попали в лавину – барахтаться, стараться остаться наповерхности, вытягивать шею, чтобы дышать, сбрасыватьрюкзак
6. Если вы не попали в лавину – ищите тех, кто попал в лавину припомощи бипера, следите, куда их унесло



Если вешать перила на надежных точках – при сходелавины вы останетесь на них

Техническая работа и лавины



Нюансы
• Снежные станции будут уничтоженылавиной
• Плохие скальные станции будут вырванылавиной
• То, что кажется вам куском скалы спетлей, может оказаться отдельнымкамнем и его унесет лавиной
• Если станцию срывает – в лавинузабрасывает всех, кто на ней находится



Что хорошо держит?
• Лед
• Скальные станции набортах кулуара
• Куски скалы, которые неотдельные камни



Страховка при навеске перил наверх из-залавинной опасности
• Обычно страхуют через карабин в станции, т.к. обмороженнуюверевку неудобно и медленно пропускать в реверсо, а лазаниякак такового нет – человек просто идет в снегу наверх, и безлавины не будет срыва
• При сходе лавины лучше отпустить руки, т.к. все равно неудержишь, но можно сломать пальцы
• Если страховать через реверсо и удержать – неочевидно,поможет это или в человека ударит лавина всей массой, с другойстороны когда веревка натянется, он все равно остановится
• Обычно думать некогда, поэтому обсудите и решите заранее




