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3. Техника преодоления болот? 

4. Техника преодоления осыпей? 

5. Техника преодоления травянистых склонов? 

6. Техника страховки? 

7. Техника преодоления водных преград? 
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Лекция 5 
ОСОБЕННОСТИ ВОДНОГО ТУРИЗМА 

 

 

5.1. Характеристика водного туризма 

 

Водный туризм – это походы по рекам, озѐрам, водохранилищам на 

туристических судах. В отличие от пешеходного или лыжного водный 

технически более сложен. Даже в самом простом походе турист должен 

уметь собрать (или построить), а в случае необходимости и отремонтиро-

вать судно, правильно упаковать, разместить и защитить от воды продо-

вольствие и снаряжение. Он должен уметь садиться и сходить с судна, 

правильно грести и управлять им, подходить к берегу и отчаливать от него. 
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Турист-водник должен хорошо знать препятствия, встречающиеся на реке 

и уметь легко их различать, знать способы преодоления этих препятствий 

и уметь ими пользоваться. 

Водный туризм потенциально опасен, так как ареной деятельности явля-

ется водоѐм. Даже в самых простых походах возможны аварии судов, приво-

дящих к попаданию туристов в воду с воздействием на них опасных факто-

ров – переохлаждения, ударов о различные предметы в воде, сбоя дыхания. 

При этом могут быть повреждены или утрачены суда, продовольствие и сна-

ряжение. Поэтому турист-водник должен хорошо знать и уметь применять 

способы страховки и самостраховки и оказывать первую помощь. Спортив-

ный водный туризм, как и всякий вид спорта, требует постоянных трениро-

вок для поддержания высокого уровня как общей и специальной физической 

подготовки. Специальная физическая подготовка предусматривает упражне-

ния по отработке технических приѐмов гребли. 

Численность водной туристической группы должна быть такой, чтобы 

еѐ мог без затруднений руководить один человек, выполнение хозяйственных 

обязанностей не составляло ежедневной нагрузки для всех членов, а количе-

ство судов обеспечивало взаимопомощь в случае аварии. Практика показыва-

ет, что при количестве участников больше восьми в группу входят случайные 

люди, что затруднит управление еѐ на воде и на берегу. Распределение обя-

занностей в группе несколько отличается – добавляются командиры судов, 

желательно штурман. Командиры командуют судами в движении и на стоян-

ках, следят за их исправностью и сохранностью группового имущества. На 

байдарке командир занимает заднее место. Штурман ведѐт счисление пути, 

дневник похода, хранит карты. При выборе маршрута необходимо учитывать 

некоторые особенности, свойственные только водному туризму. С воды ту-

рист видит лишь реку и берега долины. Поэтому для путешествия предпоч-

тительнее берега с живописным и разнообразным ландшафтом берегов. На-

чинать поход лучше в верховье, где река интереснее. По построению мар-

шруты водных путешествий могут представлять собой: 

– плавание вниз по течению одной или нескольких рек; 

– плавание вниз по течению по рекам, перемежающимся с озѐрами 

или водохранилищами; 

– полукольцевой маршрут, в котором начальную или конечную часть 

преодолевают против течения. Если начало и конец полукольца соединены 

сухопутной дорогой, такой маршрут называют кругосветкой; 

– маршрут с волоком, когда группа «переволакивается» с судами и 

имуществом с одной реки на другую, чаще всего волок соединяет верховья 

двух рек, и, таким образом, на маршруте этого вида одна из них проходит-

ся против течения; 

– маршрут смешанного типа, наиболее популярны пешеводные путе-

шествия со сплавом, начинающим или заканчивающим маршрут; 
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– цепной маршрут – проходит по какому-либо водному пути, разде-

лѐнному на несколько этапов, группа закончив этап оставляет суда на хра-

нение и продолжает путешествие в следующий каникулярный период; 

– поделив пользование судами на цепном маршруте между несколь-

кими группами и установив очерѐдность прохождения этапов, можно пре-

вратить его в эстафетный.  

При подготовке к походу нужно собирать исчерпывающие сведения о 

длине, ширине, уклонах, полноводности, скорости течения и режимных 

состояниях, которые можно получить от работников гидрометеостанций.  

К досадным ошибкам может привести выбор реки только по карте, если он 

не будет подкреплѐн сведениями из других источников. 

Для маршрутов первых трѐх категорий сложности приемлем любой 

вид плавучих средств, если он в должной мере обладает так называемыми 

мореходными качествами, общими для всех судов: плавучестью, ходко-

стью, остойчивостью, устойчивостью на курсе, маневренностью, прочно-

стью и достаточной грузоподъѐмностью.  

Суда для водного туризма. Самые распространѐнные из них байдарки 

и катамараны. Эти суда наиболее пригодны для освоения начальных навы-

ков плавания и общения с судном. Для судна имеются определѐнные зна-

чения и такие качества, как обитаемость и масса элементов конструкции 

судна, переносимых в рюкзаке, в расчѐте на одного гребца. Обитаемость – 

возможность удобных для работы посадки на судне необходимого количе-

ства гребцов и груза. Плоты имеют наилучшую обитаемость, катамараны – 

хорошую, байдарки – низкую и поэтому в дальних походах используются 

вместе с катамаранами. Масса элементов конструкции судна, переносимых 

в рюкзаке, в расчѐте на одного гребца – с волоком, когда группа «перево-

лакивается» с судами и имуществом с одной реки на другую и переносит 

суда в разборном виде. Наибольшая масса на одного гребца в походах на 

байдарках от 16 до 25 кг., при походе на катамаранах до 12 кг. Байдарка 

достаточно строгое судно немедленно реагирующее на ошибки экипажа 

даже на не очень сложной воде одна – двух- или трѐхместное судно. Они 

могут быть выполнены как разборные, так и неразборные. Состоит из кар-

кса: 3–4 отсеков соединяемых винтами, и мягкой водонепроницаемой обо-

лочки. Катамараны – двухкорпусное гребное судно. Состоящее из двух 

продольно расположенных надувных поплавков (гандол) и соединяющего 

их каркаса (рамы). Катамараны могут быть одно, двух и четырѐх местны-

ми. В большинстве катамараны используются с канойными вѐслами. Ката-

маран имеет хорошую ходкость, поперечную устойчивость, маневрен-

ность, прочность и достаточную грузоподъѐмностью, хорошую обитае-

мость. Катамаран не потопляем.  

Элементы речной лоции. В странах СНГ большое количество рек, по 

которым можно плавать на туристических судах. Все они не похожи друг 

на друга и в тоже время имеют общие признаки, позволяющие объединять 
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их в типы.  Эта классификация отражает, прежде всего, характер реки в за-

висимости от рельефа географического района, где она протекает. По этой 

классификации реки делятся на: равнинные, горно-таѐжные (предгорные) 

и горные. 

Равнинные реки – на территории СНГ очень много. Они имеют широ-

кие долины с незначительной глубиной и крутизной склонов, небольшие 

уклоны, русла их, как правило, извилисты и сложены из мелких осадочных 

материалов (песка, глины), скорость течения не более 1 м/с, берега чаще 

всего покрыты лесом или кустарником. Скальных пород нет, препятствия 

представлены песчаными отмелями и перекатами, а так же завалами из 

подмытых или принесѐнных деревьев. (Волга, Днепр, Двина и их притоки.) 

Горно-таѐжные (предгорные) реки – к этому типу принадлежат реки 

старых горных районов, Урала, Восточной Сибири… Реки часто текут  

в скальных берегах образуя пороги, шиверы, водопады, встречаются на 

них завалы, а также отмели и перекаты из крупной гальки и булыжника. 

Уклоны рек достигают 10 м/км., скорость течения в порогах – 4 м/с. 

Горные реки – к ним относятся реки высокогорных районов Кавказа, 

Памира, Алтая. Уклоны рек достигают 20 м/км, скорость течения в поро-

гах – 6–7 м/с. пороги переходят один в другой часто без перерыва. Одна и 

та же река может принадлежать трѐм или двум типам, обычно соответст-

венно в верхнем, среднем и нижнем течении. 

К большим рекам относятся реки протекающие в пределах нескольких 

географических зон и имеющие площадь бассейна более 50000 квадратных 

километров, например Волга, Днепр, Зап. Двина. Средние по величине ре-

ки, протекающие в пределах одной географической зоны и имеющие пло-

щадь бассейна от 2000–50000кв.км. (Мста, Сакмара.) К малым относятся 

реки с площадью бассейна от 1000 до 2000 кв. км (Оболь, Дисна…). Пита-

ние реки получают в виде смеси различных вод – талых, дождевых и под-

земных. Соответственно той или иной составляющей, времени и длитель-

ности еѐ поступления река может находиться в состоянии половодья, па-

водка или межени. Половодье – увеличение количества воды в реке с вы-

соким подъѐмом уровня в период весеннего таяния снежного покрова в еѐ 

бассейне и некоторое время спустя. Паводок – прибыль воды в любое вре-

мя года от дождей, от таяния ледников и снежников, а зимой в оттепель – 

от таяния снежного покрова в бассейне реки, от дождей.  

По характеру питания и водному режиму реки бывают с высоким ве-

сенним половодьем. К этому типу относится большинство рек нашей стра-

ны, протекающих в районах с обильными снежными покровами. Весеннее 

половодье даѐт 40–60% всего годового стока. Реки с умеренным весенним 

половодьем и летними паводками. Это реки Карпат, предгорий Кавказа и 

Закавказья, где таяние снегов растягивается до начала лета.  

Реки с низким весенним половодьем и преобладанием летних павод-

ков. К этому типу относятся реки высокогорий Кавказа и гор средней 
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Азии. На реках высокогорий устойчивый летний паводок вызывается тая-

нием ледников и муссонными дождями. Межень – период стояния низких 

уровней и расходов, когда реку питают главным образом грунтовые воды с 

незначительной добавкой поверхностного стока (летне-осенняя межень) 

или без этой добавки (зимняя межень). Зарегулированный режим – режим 

расходов и уровней выше и ниже гидроузла, управляемый по плану экс-

плуатации сооружения. 

Сложность сплава. Эта классификация является чисто туристической 

пересматривается один раз в четыре года, в связи с появлением новых су-

дов, развитием техники водного туризма, появлением новых средств и 

способов обеспечения безопасности. Она может изменяться также в зави-

симости от расхода воды в реке (при большом расходе воды сложность 

сплава обычно возрастает). Эта классификация зависит также от приме-

няемых судов: для байдарок река как правило сложнее. Все равнинные ре-

ки по свой технической сложности не превосходят первой категории т.е. не 

содержат препятствий, имеющих индивидуальный характер и требующих 

индивидуального подхода. Исключение составляют реки карельского типа 

с маршрутами до третьей категории сложности включительно. Характер-

ные препятствия на реках первой категории сложности – перекаты, завалы, 

а также искусственные – низкие мосты, платины и др. Однако же эти пре-

пятствия представляют повышенную опасность в период весеннего поло-

водья. Большие реки интересны для водного туризма в верхнем течении, 

существенно выше судоходство на средних и малых горно-таѐжных и гор-

ных реках возможны маршруты от второй до шестой категории сложности. 

Маршруты по рекам высокогорья безопаснее совершать весной до начала 

летнего паводка или осенью после его завершения.  

 

5.2. Естественные и искусственные препятствия на реке 

 

Туристская лоция классифицирует элементы русла и водного потока, 

не встречающиеся на судоходных реках и свойственные в основном малым 

и средним рекам, на которых проводятся спортивные туристские походы. 

Естественные препятствия 

Перекат – сложное образование из двух отмелей, растущих с проти-

воположных берегов навстречу друг другу, Перекаты часто существуют в 

местах смены направления поворотов русла, то есть в местах перехода 

стрежня потока от одного берега к другому. Перекаты длительное время 

существуют на одном и том же месте русла. Различают три типа перека-

тов: нормальный, сдвинутый и россыпь. Все перекаты состоят из верхней и 

нижней кос или отмелей, между которыми находится гребень переката, где 

глубина наименьшая, а скорость течения наибольшая. В гребне переката 

имеется корыто-канал с наибольшими глубинами. Сверху к гребню пере-

ката ведет напорный скат с постепенно падающей глубиной, сразу за греб-
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нем вниз по течению расположено подвалье переката с резким увеличени-

ем глубины. Части русла, расположенные выше и ниже гребня переката, 

называются верхней и нижней плесовой лощиной. На равнинных реках все 

элементы песчаного переката легко выделить на реке по цвету воды – бо-

лее глубокие места темные, на более мелких, просвечивает желтый песок. 

На горных и горно-таежных реках также встречаются перекаты, отмели и 

другие описанные выше элементы, сложенные продуктами размыва русла, 

они могут быть сложены как песком, так и галькой разного размера, вплоть 

до булыжников. 

Порог – участок русла реки с 

резким возрастанием уклона и ско-

рости течения относительно участ-

ков выше и ниже порога. Пороги 

образуются в местах пересечения 

рекой скалистых гряд, морен, вы-

ходов трудно размываемых корен-

ных горных пород, скоплений ва-

лунов, продуктов горных обвалов и 

селей, последствий человеческой 

деятельности, например взрывных 

работ при прокладке дорог (искус-

ственные или взрывные пороги). 

Перед локальными порогами с осо-

бенно крутым падением иногда образуются участки спокойной воды (пле-

сы), возникающие из-за подпруживания реки порогом. 

Водосливы – делятся на водопадный (угол падения более 45°), водо-

скаты (угол падения около 45°) и просто сливы (угол падения менее 45°). 

Сливы пологие обычно имеют форму треугольника, образованного линией 

наибольшего перегиба продольного профиля русла реки и косыми струями 

от скал, ограничивающих слив у основания. Сходящиеся косые струи при-

водят к появлению стоячей волны или дорожки стоячих волн за вершиной 

треугольника. Крутые сливы, водоскаты и водопады образуют обычно сра-

зу за сливом водяную яму, или бочку, область обратного течения по по-

верхности, а за ней систему стоячих волн. Треугольника в этом случае не 

образуется. В пороге может быть один слив во всю ширину реки, он может 

быть также разделен выступающими скалами и камнями на несколько сли-

вов различной ширины и мощности. Порог может состоять также из не-

скольких последовательных сливов. Если в пороге один слив или последо-

вательные сливы порога идут один за другим с интервалом, не превы-

шающим длину судна, порог называют одноступенчатым. Если между по-

следовательными сливами порога судно может свободно осуществить ма-

невр по переходу от одного берега к другому, порог называют многосту-

пенчатым. Если между двумя последовательными сливами можно прича-
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лить к берегу на плоту, эти сливы целесообразно считать относящимися к 

разным порогам. Если линия наибольшего перегиба продольного профиля 

русла реки в сливе перпендикулярна к направлению течения воды, то слив 

называют прямым. Слив называют косым, когда угол между линией пере-

гиба продольного профиля и течением острый. Иногда в узком косом сли-

ве на линии перегиба продольного профиля глубина русла у берегов силь-

но отличается, тогда слив будет крученым, или винтовым. 

Стоячие волны, или валы – образуются при движении воды в сливах 

из-за сложения продольных, поперечных и обратных местных скоростей во-

ды в потоке, возникающих при встрече воды с неоднородностями в сечении 

русла. Стоячая волна образуется ниже той неоднородности, которой она обя-

зана своим рождением. Волны называются стоячими потому, что они непод-

вижны относительно берегов в отличие от подвижных ветровых и приливных 

волн. Высота стоячих волн доходит до нескольких метров и зависит от рас-

хода воды в реке, скорости течения, глубины реки и рельефа дна. Стоячие 

волны, гребни которых перпендикулярны направлению течения воды, назы-

ваются прямыми, волны, гребни которых расположены под острым углом к 

потоку, называются косыми. Источниками прямых стоячих волн являются, 

как правило, искажения сечения потока у дна реки, например гряда подвод-

ных камней. Косые стоячие волны образуются чаще всего из-за искажений 

береговой черты, например у выступов берега. Стоячие волны возникают 

также при слиянии двух потоков, например при впадении крупного притока. 

В таких местах иногда возникает система множества крутых точечных стоя-

чих волнотолчея. Важной характеристикой стоячей волны является длина ее 

ската, которая сравнивается с длиной туристского судна. Волны бывают кру-

тыми, или короткими, когда скат меньше половины длины туристского суд-

на, и пологими, или длинными, когда скат волны равен или больше длины 

туристского судна. Очень короткие стоячие волны имеют обратный гребень, 

как бы водяной козырек, направленный против течения. 

Водяные ямы, или бочки – образуются за очень мощными и крутыми 

сливами. Они характеризуются сильным обратным течением воды на по-

верхности. Бочку можно считать малой, если ее размер меньше половины 

длины судна, и большой – если больше. Вода в бочках часто содержит много 

воздуха, поэтому имеет меньший удельный вес и хуже держит судна. 

Шивера – каменистый участок русла реки с быстрым течением, не-

большими глубинами и беспорядочно разбросанными в русле подводными 

и выступающими из воды камнями. На шиверах из-за высокой скорости 

течения в потоке возникают стоячие волны, обратные течения, иногда во-

дяные ямы (бочки). В отличие от порогов шиверы не имеют чистых мощ-

ных сливов, в шивере сливы локальны, плохо прослеживается связь после-

довательных сливов друг с другом, поэтому трудно выделить линию пре-

имущественного стока воды – струю. Протяженность шивер колеблется от 

нескольких десятков метров до нескольких километров. Шиверами часто 
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начинаются и заканчиваются пороги. Шивера могут образовываться так 

же, как и пороги, в результате размыва рекой завалов, селевых выносов и 

т.п., а могут быть образованы выносом в реку крупнообломочного мате-

риала, например притоком. 

Прижим – на реках с быстрым течением 

часто образуются прижимы, то есть навалы во-

ды на отвесный, чаще всего скальный, внешний 

берег поворота реки под действием центробеж-

ных сил. Прижимы образуются на очень крутых 

поворотах, так как на поворотах стрежень пото-

ка располагается близко к внешнему берегу по-

ворота, на него наваливается значительная мас-

са воды, и непосредственно у берега создаются 

различные распределения скоростей поперек 

потока. Если водность реки значительна, а по-

ворот очень крут, у самого берега образуются 

отбойные валы. При высокой водности реки, но 

на менее крутом повороте, а также при отрица-

тельной крутизне берега под водой отбойный вал может не возникать. 

Аналогичная картина возникает в прижиме на достаточно крутом повороте 

в потоке с малым расходом воды. Прижимы с отбойным валом легко рас-

познаются на реке по отбойному валу, прижимы без отбойного вала распо-

знать гораздо сложнее, а подсос к берегу в них гораздо сильнее. 

Уловы – на реках с быстрым течением могут образоваться противото-

ки в плоскостях, параллельных дну реки – уловы. Возникновение их связа-

но с отрывом течения от берега по тем или иным причинам (выступ берега, 

впадение притока и т.п.). Уловы 

создаются у прижимов, вблизи 

перекатов, при резких расшире-

ниях русла, на отмелях и при 

резких ускорениях отдельных 

частей потока (струй), например 

при слиянии двух проток.  

Из улова бывает иногда трудно 

выбраться, так как нужно успеть 

уйти из струи, образующей улов, 

пересекая ее за короткое время. 

Граница противоположных 

течений или течений с разными 

скоростями. Возникает при впа-

дении притоков в реку (особенно если притоки сравнимы по расходу воды 

с основной рекой), при обтекании потоком крупных надводных препятст-

вий (камни, скалы, плиты). Эти границы очень малы по протяженности 
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(иногда длина перехода от одной скорости к другой составляет 30–50 см) и 

опасны тем, что туристское судно, имеющее скорость одного потока, вне-

запно отдельными своими частями попадает в поток с другими скоростя-

ми, мгновенно испытывая действие разнообразных сил. Чтобы избежать 

переворота судна при пересечении границы противоположных течений, 

необходимо использовать разнообразные технические приемы. 

Расческа – поваленное или нависающее над водой дерево. Последст-

вием попадания под расческу может быть легкий испуг, а может быть и 

потеря судна. Особенно опасны такие деревья для судов со сравнительно 

высоко расположенными гребцами плотов и катамаранов. 

3авал или залом – характерные препятствия, свойственные равнинным 

рекам таежной зоны и горно-таежным рекам, образуются стволами деревь-

ев, нанесенными на острова, на вход в малую протоку, на внешний берег 

поворота реки. В половодье завалы сносит, но на спаде воды они вновь 

возникают, возникают и во время летних паводков, а на малых и узких та-

ежных речках они могут существовать и увеличиваться годами. Завал – 

очень опасное препятствие, его трудно распознать, так как издали он ка-

жется частью берега и толь-до в непосредственной близости начинает 

ощущаться сильное течение, подсасывающее под завал. 

Искусственные препятствия 

Мост – часто встречаются транспортные и пешеходные мосты и мости-

ки. Мосты устанавливаются на опоpax, стоящих в русле реки. Опоры пред-

ставляют такую же опасность для туристского судна, как одиночные надвод-

ные камни на участке с быстрым течением, имеют значение ширина прохода 

между опорами и направление течения. Около современных железобетонных 

мостов в русле обычно много бетонных блоков и арматуры. Пешеходные 

мосты имеют чаще деревянные опоры, расположенные ближе друг к другу, и 

низкие настилы. Около современных, новых мостов в русле могут встретить-

ся остатки опор или свай старых мостов, располагающихся рядом. 

Плотина. В основном встречаются плотины двух типов – современ-

ные железобетонные действующие и старинные каменно-деревянные 

мельничные или регулирующие расход для лесосплава. Плотины второго 

типа находятся в различных стадиях разрушения и представляют собой во-

досливы различной крутизны и высоты, в разной степени засоренные. Час-

то эти водосливы проходимы, особенно для байдарок. Железобетонные 

плотины требуют обноса. 

Закол – изгороди из деревянных кольев, вбитых в дно реки, перегора-

живающие всю реку. В заколах имеются узкие ворота, куда устанавлива-

ются верши для ловли рыбы. Заколы в большинстве случаев встречаются 

на небольших реках в виде остатков, но колья могут представлять опас-

ность для оболочки судов. 

Трос – представляет опасность для туристских судов нависающие над 

водой тросы паромных переправ. Обычно эти тросы высоко подняты над 
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водой у берегов реки, где и следует проходить под ними. Очень важно во-

время заметить этот трос. 

Молевой сплав. Хотя молевой сплав леса уже почти не используется, 

все же туристу, может быть, придется с ним столкнуться. Во время сплава 

туристам выходить на реку нельзя. Молевой сплав начинается обычно сра-

зу за половодьем. На малых реках он заканчивается быстро, на средних ре-

ках может затянуться до середины, а на больших до конца лета. Реки, по 

которым много лет проводился молевой сплав леса, обычно засорены топ-

ляком (бревнами), один конец которого лежит на дне реки, а другой конец 

неглубоко под поверхностью воды. Этот конец бревна незаметен, а встреча 

с ним при движении, в особенности против течения, кончается поврежде-

нием оболочки, а иногда и повреждением каркаса судна. 

Запань. На реках, где проводится молевой сплав леса, все лето стоят за-

пани-системы из узких, в несколько бревен плотиков, удерживаемых сталь-

ными тросами и перегораживающих отдельные протоки реки с целью на-

правления сплавляемого леса в основное русло. Бывают и накопительные за-

пани, перегораживающие все русло с целью накопления леса для сплава или 

перевалки на берег. Как препятствие запань аналогична завалу – под нее 

уходит затягивающее течение, а пройти нельзя. Запань можно пройти под 

высоким берегом, где трос поднят высоко над водой, а бревна не доходят 

до берега. Можно также, находясь на запани, развести временно или при-

топить звенья запани. У накопительных запаней обычно всегда много леса, 

поэтому их необходимо обносить. 

Ряжевые стенки. На малых сплавных реках (особенно характерно это 

для рек европейского Севера и Карпат) часто встречаются ряжевые стенки – 

стенки из бревен, расположенные на вогнутых внешних берегах поворотов 

русла, удерживаемые изнутри бревенчатыми клетками с камнями. Ряжевая 

стенка как препятствие аналогична прижиму, но из нее часто торчат отще-

пы от бревен, металлические скобы, скрепляющие бревна. К последнему 

типу искусственных препятствий следует отнести общую захламленность 

русла самыми различными, в том числе острыми, предметами в пределах 

населенных пунктов. 

 

5.3. Техника водного туризма  

 

Техника гребли. Гребля-это работа веслами с целью перемещения или 

управления туристским судном (управление может осуществляться и гре-

бями – это тоже гребля, но гребями). В настоящее время на всех турист-

ских гребных судах используется безуключинная гребля, то есть без опоры 

весла о борт судна. Суда, предназначенные для гребли с опорой о борт 

различного вида шлюпки и лодки местной постройки, в водном туризме 

практически не используются. 
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а - байдарочная; б - канойная 

 

Применяются два вида гребли – байдарочная (каждый гребец гребет 

двухлопастным веслом попеременно то с одного, то с другого борта) и ка-

нойная (каждый гребец гребет однолопастным веслом все время с одного 

борта) 

Весло. Весло-движитель гребного судна, преобразующий мускульную 

энергию гребца в энергию движения судна за счет опоры весла о воду.  

В соответствии с законами механики Ньютона на весло, опирающееся о 

воду с какой-то силой, действует равная и противоположно направленная 

сила. Эта сила через руки и корпус гребца передается на судно и движет 

его в сторону, противоположную направлению гребли. Эта особенность 

гребли привычна при перемещении судна вперед и назад, а вот при пере-

мещении вбок иногда забывают, что судно движется всегда в направления, 

противоположном направлению гребли. Байдарочное весло состоит из ве-

ретена, двух лопастей и двух водосбрасывателей., препятствующих отека-

нию воды с лопастей внутрь судна. Канойное весло состоит из веретена, 

лопасти и рукоятки. 
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Хват байдарочного весла 

 

Долина весла определяется антропометрическими данными гребца 

(ростом, длиной рук) и высотой сиденья гребца над уровнем воды. Высота 

сиденья гребца, в свою очередь, выбирается в зависимости от расстояния 

между гребцом и наружным обводом судна (чтобы весло не задевало суд-

но). В среднем длина байдарочного весла должна быть равна росту гребца 

с вытянутой рукой. Лопасти байдарочного весла для эффективного выпол-

нения любых гребков должны быть развернуты на 90°. Размеры лопасти 

байдарочного весла: ширина до 200 мм, длина до 500 мм, длина скоса ло-

пасти до 200 мм. В среднем длина канойного весла должна быть равна рос-

ту гребца. Размер лопасти канойного весла: ширина до 220 мм, длина до 

600 мм, длина скоса лопасти до 200 мм. Чем длиннее весло, тем меньше 

должна быть площадь лопасти. Большая часть весел для туристских судов 

изготовляется разборными из труб диаметром 30–32 мм и листа толщиной 

1–1,5 мм из твердого алюминиевого сплава. Лопасть весла профилируется 

(имеет выпуклость, обращенную против прямого хода весла). Надежнее, 

удобнее и лучше металлических сплошные деревянные весла, но их не-

удобно перевозить. Байдарочная гребля применяется на байдарках, неко-

торых типах надувных лодок, на двухместных катамаранах с продольной 

посадкой гребцов. Канойная гребля применяется на надувных лодках, че-

тырехместных и двухместных катамаранах. 

Гребки. Процесс гребли состоит из ритмично (20–40 раз в минуту) 

следующих друг за другом гребков, то есть движений лопасти весла в воде. 

Частота гребли зависит от сложности преодолеваемого участка реки, она 

минимальная на спокойных участках и максимальная при осуществлении 

маневров на сложной воде. На двух и четырехместных судах задают темп 

гребли передние гребцы. Различают гребки перемещения и гребки управ-

ления, а также гребки прямые и обратные. Гребки перемещения имеют це-

лью сообщение судну максимальной скорости по его продольной оси впе-

ред (прямые) или назад (обратные). Диаграмма сил, воздействующих на 

воду и лодку, приведена на рис. 
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Гребки перемещения 
 

Гребки управления имеют целью сообщение судну максимального вра-

щательного движения вокруг его центра тяжести и также могут быть прямы-

ми (начинаются возможно ближе от носа) и обратными (начинаются возмож-

но ближе от кормы). Гребки управления всегда имеют составляющую, сооб-

щающую лодке перемещение вперед или назад, однако эта составляющая не-

велика, они в основном тормозят лодку, для достижения экономичности в 

гребле нужно сочетать гребки управления и перемещения. 

 

Гребки управления 
 

Каждый гребец имеет свою зону выполнения гребков управления. 

Так, гребец каяка имеет неограниченные зоны слева и справа, гребец од-

номестного каноэ -неограниченную зону с одного борта и переднюю зону 

с другого борта, так как при определенных условиях он перекидывает вес-

ло без перехвата на другой борт и гребет спереди.  
 

  

  

Зоны управления: 

а – каяка; б – одноместного каноэ; 

 

в – байдарки; г – катамарана 
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Гребцы двухместной байдарки имеют правую и левую зоны соответст-

венно от носа до середины судна и от середины судна до кормы. Гребцы 

двухместного каноэ и катамарана с поперечной посадкой гребцов имеют не-

ограниченные зоны управления один слева, другой справа. Гребцы четырех-

местного катамарана имеют ограниченные зоны управления – спереди спра-

ва, спереди слева, сзади справа и сзади слева. Гребки перемещения выполня-

ются как можно ближе к борту судна и параллельно ему, гребки управления – 

по дуге возможно большего радиуса. Фазы байдарочных гребков: 

Гребок имеет четыре фазы: захват лопастью весла 

воды (начало гребка), проводка (силовая часть 

гребка, когда судно получает ускорение за счет 

опоры весла о воду) , выход лопасти из воды (конец 

гребка), занос весла для следующего гребка. В бай-

дарочной гребле первые три фазы гребка с одного 

борта выполняются во время заноса весла с другого 

борта. При выполнении гребка перемещения корпус 

гребца выпрямлен, максимально дальний захват во-

ды осуществляется за счет разворота плеч. Во время 

гребка рука, расположенная ближе к воде, является 

тянущей, рука, находящаяся выше от воды, являет-

ся толкающей. При байдарочной гребле в каждом 

гребке происходит смена тянущей и толкающей 

рук, при канойной гребле их роли постоянны – при 

гребле с правого борта тянущей является правая,  

с левого – левая рука. Весло давит на воду за счет 

сложения моментов сил от тянущей и толкающей 

рук. Усилие гребка наращивается постепенно, оно 

максимально, когда весло почти вертикально. Про-

водка заканчивается, когда лопасть пройдет туло-

вище гребца, дальнейшее движение весла в воде 

малоэффективно. При выполнении обратных гребков весло не разворачи-

вается, то есть они выполняются выпуклой стороной лопасти вперед. Вы-

полнение обратных гребков перемещения аналогично выполнению пря-

мых, только занос лопасти и захват воды производятся сзади. Для контро-

ля перемещения судна гребец поворачивают голову в одну сторону на все 

время обратной гребли. Для выполнения дугообразных гребков управле-

ния в наиболее эффективных зонах непосредственно у носа или у кормы и 

увеличения радиуса гребка туловище гребца может наклоняться вперед 

или назад, тянущая рука может смещаться ближе к толкающей. 

Канойная гребля при прочих равных условиях эффективнее байдароч-

ной, так как лопасть канойного весла занимает в воде более вертикальное 

положение, чем лопасть байдарочного весла, она может быть проведена 

ближе к борту судна. Чтобы гребля перемещения и особенно управления 
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была эффективной, необходима жесткая посадка гребцов на судне. На бай-

дарке это достигается использованием специального сиденья, ограничи-

вающего поперечные перемещения гребца и специальных упоров для бе-

дер гребца, на катамаране – коленной стойкой с фиксацией бедер также 

специальными упорами. 

Управление гребными судами. В технике управления туристскими су-

дами применяются специальные приемы работы веслом – смещения вбок, 

траверс и другие, а также приемы работы корпусом и бедрами гребца, соз-

дающие правильное положение судна относительно текущей воды, спо-

собствующие увеличению маневренности и остойчивости лодки. 

Крен. Это прием работы бедрами. Крен имеет важнейшее значение  

в управлении байдарками, каяками и каноэ, а также двухместными катамара-

нами. При выполнении крена корпус гребца остается вертикальным, а бедра-

ми и движением бедра и таза гребец накреняет лодку в нужную сторону на 

необходимую величину. Крен сопровождает все маневры на бурной воде.  

От правильного задания и выдерживания крена зависит эффективность 

управления веслом и остойчивость лодки. Основное правило задавать крен в 

ту сторону, куда течет набегающий на судно поток воды, то есть подставлять 

под него дно, а не борт судна. При этом степень крена судна должна быть тем 

больше, чем больше разность скоростей судна и той струи, куда судно вхо-

дит. Особенно важно соблюдать правила крена лодки при входе и выходе из 

уловов и стоячей воды за крупными камнями и скалами в русле, при пересе-

чении и траверсе реки (наклон вниз по течению), при поворотах (наклон 

внутрь поворота). При крене лодки нужно стараться больше работать веслом 

с той стороны лодки, куда она накренена. 

Повороты. Для выполнения поворотов большого радиуса в стоячей 

или ровной, спокойно текущей воде можно воспользоваться следующими 

приемами: креном в сторону, противоположную стороне поворота (крен не 

по правилам, допустим только на спокойной воде!); гребками перемеще-

ния неравной силы (слабее с того борта, куда нужно повернуть); гребками 

перемещения на внешней стороне поворота, проводимыми от лодки, мож-

но также изменить хват весла, удлинив его на внешней стороне поворота; 

управляющим дугообразным гребком от носа лодки, проводимым с внеш-

ней стороны поворота, с внутренней – не грести; управляющим дугообраз-

ным гребком от носа лодки с внешней стороны поворота и таким же греб-

ком от кормы лодки с внутренней стороны поворота. Для выполнения 

воротов на ограниченном пространстве и при большой скорости лодки ис-

пользуются боковое притяжение, отталкивание, зацеп. Ре
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Боковое притяжение. При выполнении при-

тяжения в исходном положении нижняя рука вытя-

нута в сторону перпендикулярно борту, а верхняя 

согнута в локте, ее кисть над головой (или за голо-

вой) гребца. Лопасть, погружаемая в воду против 

туловища гребца, развернута своей внутренней (во-

гнутой) стороной к судну. 

Во время гребка нижняя рука подтягивает ло-

пасть к борту, верхняя давит на веретено в боковом 

направлении так же, как и при прямом гребке. Бед-

ра и колени напряжены, позвоночник изгибается. 

Движение туловища выглядит так, будто гребец, 

взявшись за закрепленное вертикально поставлен-

ное весло, подтягивает к нему судно усилием мышц туловища и бедер. 

Эффективность такого притяжения зависит от дальности заноса лопасти 

весла. Занос может быть увеличен за счет крена судна в исходном положе-

нии. Притяжения, выполняемые одновременно двумя гребцами в одну сто-

рону, смещают все судно в эту сторону, притяжение, выполняемое носо-

вым (кормовым) гребцом, смещает нос, то есть разворачивает судно. Од-

новременные притяжения обеих гребцов с разных бортов разворачивают 

судно. Достаточно эффективной и распространенной разновидностью при-

тяжения является проводка весла вдоль борта, при которой лопасть раз-

вернута под некоторым небольшим углом атаки к направлению движения. 

Усилие гребца, действующее на лопасть при таком движении, раскладыва-

ется на две составляющие, одна из которых перпендикулярна продольной 

оси судна и обеспечивает боковое смещение, а другая составляющая па-

раллельна этой оси и обусловливает торможение или ускорение судна в за-

висимости от направления движения лопасти весла. 

Практически весло многократно проводится вперед-назад, так что 

итоговое ускорение или замедление движения судна оказывается незначи-

тельным, а постоянно действующее притягивающее усилие приводит к 

значительному боковому смещению судна. Во время всего движения к 

борту обращена внутренняя сторона лопасти весла. Правильность выпол-

нения приема определяется прежде всего сильным разворотом плеч и по-

ложением верхней руки: кисть на высоте виска гребца за его головой, ло-

коть согнут под прямым углом на уровне подбородка. Верхняя рука, как и 

при одиночном притяжении, давит на веретено весла в поперечном на-

правлении. Нижняя рука согнута в локте, предплечье перпендикулярно 

борту и параллельно поверхности воды во все время движения. Усилие ру-

ки обеспечивает перемещение лопасти весла вдоль судна, при этом важно 

сохранить правильное положение предплечья. Этот прием называется па-

раллельным притяжением. 

Отталкивание. На каноэ может быть выполнен прием отталкивания.  
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Лопасть весла, параллельная продольной оси лодки, вертикально погру-

жается в воду у самого борта (или даже немного заходит под лодку). Нижняя 

рука почти касается деки лодки и, прижимая веретено весла к борту, жестко 

фиксирует центр вращения рычага. Туловище гребца несколько развернуто  

в сторону весла. Верхняя рука в исходном положении согнута в локте и рас-

положена горизонтально, примерно на уровне подбородка. Затем она резко 

тянет рукоятку весла в направлении, перпендикулярном борту лодки. При 

этом весло давит на борт лодки в точке его касания (которая фиксируется 

нижней рукой) и смещает лодку в боковом направлении. Следует легко на-

кренить лодку на борт, противоположный тому, у которого происходит рабо-

та веслом. Благодаря такому крену повышается эффективность отталкивания 

и увеличивается остойчивость лодки. Так как путь весла в воде при этом 

движении невелик, то движение многократно повторяется. Для этого в за-

ключительной фазе отталкивающего Гребка лопасть весла поворачивается на 

90°, приводится к борту лодки, снова поворачивается на 90° в исходное по-

ложение, и затем делается новый отталкивающий гребок. 

Зацеп. Этот прием является развитием прие-

ма одиночного притяжения в условиях выхода 

лодки в зону, где вода движется в направлении, 

противоположном движению лодки, или стоит, 

например при выходе из струи в улов и наоборот. 

При этом лопасть весла забрасывается со значи-

тельным наклоном корпуса гребца в сторону вес-

ла в зону противоположного направления скоро-

сти воды (улов) под небольшим углом и жестко 

удерживается в ней. За счет разности скоростей 

воды и судна возникает сила, передвигающая нос 

лодки в область противоположной скорости во-

ды. Передний гребец как бы цепляется за улов-

ную воду, которая втягивает нос лодки, разворот завершается за счет улов-

ного течения. При выполнении разворота крен задается внутрь. 
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Подруливание. Небольшое притяжение или отталкивание, выполняемое 

слабым разворотом лопасти весла в конце обычного гребка перемещения 

кормовым гребцом при движении вперед или носовым гребцом при движе-

нии назад на каноэ или катамаране, имеющее целью корректировку курса 

судна, называется подруливанием. Подруливание выполняется членами ко-

манды по мере необходимости, а на одноместном каноэ периодически. 

Безопорная проводка весла. Очень важна для туриста-водника без-

опорная проводка весла, являющаяся при маневрировании соединитель-

ным элементом между различными гребками, если они проводятся с одной 

стороны. Владение безопорной проводкой важно для слитности и быстро-

ты действий при разворотах судна, когда рациональнее производить все 

необходимые движения, не вынимая весло из воды: это повышает остой-

чивость и мобильность судна. Наиболее употребительна безопорная про-

водка лопасти весла вдоль борта от уровня своего туловища ребром вперед 

и внутренней стороной к судну к точке начала нового гребка. При этом не-

обходимо расслабить кисть нижней руки, ведущей весло, толкать веретено 

весла вперед ладонью (локоть расположен параллельно борту), лишь слег-

ка охватывая его пальцами. Тогда лопасть занимает положение, при котором 

сопротивление воды ее движению минимально и не затрудняет управления 

веслом, а готовность гребца перейти к любому действию максимальна. Часто 

весло проводят, несколько развернув лопасть внутренней стороной вперед, 

осуществляя при проводке легкое параллельное притяжение. При этом риск 

затягивания лопасти встречным потоком воды под судно минимален. Весло 

при проводке почти вертикально, что достигается позицией верхней руки у 

головы гребца, как при параллельном притяжении. 

Траверс. При необходимости сместить судно поперек реки больше 

чем на 3–4 м с небольшим продольным смещением выполняют траверс. 

Траверс можно выполнять носом против течения и кормой против течения, 

первый способ предпочтительнее. Для выполнения траверса носом против 

течения судно выставляют под некоторым углом к течению и гребут пря-

мыми гребками перемещения. Угол между направлением течения воды и 

продольной осью судна должен быть небольшим (тем меньшим, чем 

больше скорость воды) и должен поддерживаться постоянным. Течение 

будет разворачивать судно, то есть увеличивать этот угол и сносить судно 

вниз. Исправлять курс судна, то есть уменьшать угол траверса до нужного, 

может кормовой гребец энергичным одиночным притяжением или носовой 

гребец дугообразными гребками. На однокорпусных судах очень важно 

задать крен от струи, тем больший, чем больше скорость воды. Траверс 

кормой против течения выполняется так же, но угол траверса выдерживать 

значительно труднее. Не рекомендуется траверс кормой на участках реки, 

засоренных камнями, так как велика опасность навала на них. 

Эскимосский переворот. Прием употребляется для постановки пере-

вернувшейся байдарки на ровный киль. При этом гребец выполняет под 
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водой мощный дугообразный гребок от носа до самой кормы по поверхно-

сти воды. Когда лопасть проходит мимо гребца, он выполняет рывок бед-

рами, ставящий байдарку на ровный киль. Рывок поддерживается даль-

нейшим движением весла. Очень важна последовательность выхода из во-

ды сначала выпрямленная байдарка, затем поясница, спина, плечи и голова 

гребца, часто сначала тянут голову и переворот не получается. 

Рулевое устройство. На байдарках заводского производства имеется 

рулевое устройство, предназначенное для изменения направления движе-

ния судов, имеющих собственную скорость относительно воды. Рулевое 

устройство состоит из пера руля-длинной тонкой пластины обтекаемой 

формы, опущенной в воду, и румпеля, поворачивающего перо руля на раз-

ные углы относительно диаметральной плоскости судна. Когда перо руля 

находится в диаметральной плоскости судна, оно движется прямо. При по-

вороте пера руля в ту или другую сторону нос судна поворачивается в ту 

же сторону. Площадь пера руля находится в определенном соотношении с 

площадью погруженной части диаметральной плоскости судна, глубина 

погружения пера руля немного больше осадки судна. На байдарках приме-

няется ножное управление рулем. К румпелю крепятся рулевые тяги, дру-

гим концом прикрепленные к подвижной педали или к поворотному коро-

мыслу рулевой колонки. Рулем управляет задний гребец. К перу руля 

обычно привязан специальный конец, позволяющий поднять его из воды 

на мелких местах и при проводке байдарки вниз по течению. Техника 

управления рулем очевидна из изложенного выше. Рулевое управление по-

лезно при длительных плаваниях по ровной воде, при пересечении откры-

тых водоемов, то есть в походах не выше третьей категории сложности.  

В более сложных походах рулевое управление гребными судами не приме-

няется, так как ножная система управления рулем препятствует жесткой 

посадке гребца и не дает возможности пользоваться техническими прие-

мами управления судами. Невозможно также движение кормой, лишается 

смысла откренивание и т.д. Начинающие туристы, собирающиеся в даль-

нейшем ходить в сложные походы, должны с самого начала учиться 

управлять байдаркой без руля. 

Описанные приемы поворотов и смещения судов, то есть приемы 

управления судами, могут быть использованы почти на всех гребных су-

дах, то есть на каяках, байдарках, каноэ, катамаранах и надувных лодках. 

Прием отталкивания может быть применен только на судах с канойной 

греблей. Траверс не может быть применен на надувных судах при сколько-

нибудь значительной скорости течения. Указанные приемы совершенно 

недостаточно знать теоретически. Они должны быть отработаны на трени-

ровках и многократно повторяться в процессе круглогодичных трениро-

вок. Реально при управлении гребным судном используется не один, а 

комбинация нескольких приемов. Для различных судов и для различных 

мест гребцов оптимальные комбинации приемов будут разными. Зависят 
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они и от индивидуальных особенностей гребцов. Поэтому каждый гребец 

должен для себя и своего места на судне выбрать и тщательно отработать 

одну-две комбинации приемов на каждый маневр. 

Посадка и высадка. Опреде-

ленные технические приемы по-

садки на судно и высадки с него 

необходимы для того, чтобы эки-

паж быстро и правильно занимал и 

покидал свои места, не повредив и 

не опрокинув судна, чтобы судно 

отходило от берега в наиболее вы-

годном положении с полным эки-

пажем в максимальной готовности 

к работе. Для всех гребных судов 

отвал от берега рекомендуется но-

сом против течения с последую-

щим разворотом. Поэтому посадка 

на судно начинается, когда оно 

привязано к берегу носовым причальным концом. Однако бывают случаи, 

когда судно не привязывают, например если оно зачалено очень близко от 

препятствия и для попадания в нужную точку недостаточно имеющегося 

участка реки. Тогда судно проводят вдоль берега выше по течению и по-

садка начинается на непривязанное судно. Четырехместный катамаран 

может быть отвязан при погрузке, так как его удобно загружать, подводя к 

берегу поочередно разными бортами. В случаях посадки на непривязанное 

судно причальный конец заранее должен быть смотан и закреплен на суд-

не, а один из гребцов должен постоянно удерживать и следить за судном. 

Обязательно на непривязанное судно садится гребец каяка или одномест-

ного катамарана. Для него посадка наиболее сложна, так как нужно удер-

живать судно и садиться. Практически одиночные суда удерживаются сла-

бой посадкой носа на берег или на мелкие камни у берега (чтобы можно 

было столкнуться упором весла в дно) или гребцами с других судов, по-

скольку одноместные суда всегда идут в группе с многоместными. При по-

садке в каяк или байдарку гребец должен положить весло поперек судна на 

деку или на фальшборты немного впереди от своего посадочного места и 

удерживать его и судно за фальшборты или привальные брусья двумя ру-

ками, затем перенести ближнюю к судну ногу и поставить ее на кильсон 

впереди сиденья. После этого нужно перенести в судно и вытянуть вперед 

другую ногу, затем, приподняв тело на руках, вытянуть вперед ногу, пере-

несенную в судно раньше, и окончательно сесть на сиденье. Если на судне 

есть упоры, они должны нормально прилегать к бедрам гребца, если упо-

ров нет, необходимо упереть ступни в перекладину кильсона, а колени в 

фальшборты. Если байдарка оборудована рулевым управлением, необхо-
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димо (для заднего гребца) упереть ступни ног в коромысло рулевой колон-

ки, которое должно иметь ход в пределах 40–50°. Затем гребец натягивает 

нижнюю резинку «юбки» на обруч посадочного места и берет в руки вес-

ло. На этом посадка в каяк или одноместный катамаран заканчивается, по-

сле этого по команде гребца отпускает нос тот, кто его удерживал с берега, 

либо сам гребец, упираясь веслом в дно, сталкивает нос с мели движением 

всего судна назад. В двухместную байдарку сначала садится задний гре-

бец, после его посадки передний гребец отвязывает причальный конец, 

сматывает и закрепляет его, после чего садится сам. Если при посадке пе-

реднего гребца байдарка находится на плаву, то у берега ее удерживает 

задний гребец упором весла в дно со стороны, противоположной берегу, 

или просто держась руками за берег. Если нос байдарки вытащен на берег, 

задний гребец слегка страхует веслом байдарку от смещения во время по-

садки переднего гребца, затем нос сталкивают, как было описано выше. 

Техника отвала от берега. Байдарка отходит от берега после полной 

готовности переднего гребца к работе. Иногда каякам и байдаркам необхо-

димо отходить от берега носом по течению, например, если разворот мо-

жет отбросить судно в струю, идущую к противоположному берегу, а ему 

необходимо удержаться у этого берега. В этом случае посадку в байдарку 

начинает передний гребец. Усложняется задача удержания судна при по-

садке, так как течение будет все время стаскивать корму с отмели и при-

жимать к берегу нос. Если же корма находится на плаву, то течение будет 

отбивать ее от берега. Поэтому в случае отвала носом по течению лучше 

всего, если байдарку или каяк удерживает за корму гребец с другого судна. 

Четырехместный катамаран может отходить от берега как носом про-

тив течения, так и носом по течению. Если посадка производится на отвя-

занный катамаран, причальный конец должен быть заранее смотан и за-

креплен на катамаране. Судно удерживает у берега носовой гребец (при 

отвале носом против течения) или кормовой гребец (при отвале носом по 

течению), чье место находится у берега. Его весло в это время лежит на 

каркасе катамарана. Гребцы садятся на катамаран с веслами в руках. При 

отвале носом против течения первым садится кормовой гребец ближнего  

к берегу борта, затем кормовой и носовой гребцы дальнего от берега борта. 

Гребцы ставят в рабочее положение упоры, берут в рабочее положение 

весла. После того как все окажутся готовы, последний гребец слегка стал-

кивает катамаран, садится на свое место, ставит в рабочее положение упо-

ры, берет в рабочее положение весло. При отвале носом по течению пер-

вым садится носовой гребец ближнего к берегу борта, затем носовой и 

кормовой гребцы дальнего от берега борта. 

При отвале от берега гребных судов носом против течения носовые и 

кормовые гребцы производят дугообразные гребки – носовой от носа со 

стороны берега, кормовой – от кормы со стороны, противоположной бере-

гу. Одновременно на одно- и двухместных судах закладывается небольшой 
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крен внутрь поворота, и дальше работа производится на внутреннем борту 

поворота дугообразными гребками носового к носу, кормового от кормы (на 

одноместном судне единым гребком от кормы к носу). На четырехместном 

катамаране работают с обоих бортов дугообразными гребками с внутреннего 

борта поворота носовой к носу, кормовой от кормы, с внешнего борта носо-

вой от носа, кормовой к корме. Как только судно развернулось и выровня-

лось по течению, переходят к прямой гребле. При отвале от берега носом по 

течению, носовой гребец с ближнего к берегу борта, производит дугообраз-

ный гребок от носа, кормовой гребец производит прямой гребок, на одно- и 

двухместных судах закладывается небольшой крен вниз по течению. После 

того как судно отойдет от берега на необходимое расстояние, кормовой гре-

бец выравнивает судно дугообразным гребком от кормы. 

Аналогичны приемы отвала от берега четырехместного катамарана и 

надувных судов. Если отвал от берега производится из улова или из облас-

ти стоячей воды за большим камнем или скалой на берегу, выходить из 

улова нужно против течения основной струи, направляя судно под углом 

около 30° к направлению основной струи. Носовой и кормовой гребцы ра-

ботают в основном со стороны, обращенной вниз по течению, задавая в ту 

же сторону крен. Носовой гребец делает зацеп в струе, кормовой прямыми 

гребками ускоряет судно. Разворот в нормальное положение завершается 

под действием струи, носовой гребец может выполнить еще один зацеп, 

кормовой – гребок от кормы с опорой на весло. 

Отвал от берега плота производится совместной работой кормовой и 

носовой гребей к берегу, при этом кормовая гребь должна начать работу с 

опережением, чтобы сначала откинуло течением корму, затем нос ее дого-

нит, а если опережает нос, то корму все время будет поджимать к берегу. 

Причаливание к берегу. Причаливание складывается из выбора места 

причаливания, маневрирования судна с целью выхода к точке причалива-

ния, остановки и закрепления судна у берега. Причаливание к берегу греб-

ных судов всегда производится носом против течения. Судно подводится 

ближе к берегу, затем дугообразными гребками разворачивается поперек 

течения, нос его направляют на берег, при этом нос входит в область более 

слабого течения, а на корму действует более сильное течение, которое и 

завершает разворот. Затем прямыми гребками нос медленно подводится к 

берегу. Такая техника причаливания пригодна для ровной небыстрой воды. 

На быстрине, а тем более на быстрине с валами, причаливание гребных су-

дов производится из улова, в области стоячей воды за камнями или скала-

ми. В этом случае причаливание начинается с разворота судна носом к бе-

регу и придания ему скорости поперек струи. Как только судно войдет в 

улов, носовой гребец со стороны берега делает зацеп, кормовой – гребец 

прямыми гребками вгоняет судно в улов и завершает работу обратным 

гребком от кормы на внутренней стороне поворота, при этом на одно- и 

двухместных судах закладывается крен внутрь поворота. Как только нос 
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судна коснулся берега, носовой гребец, ближайший к берегу, выскакивает на 

берег и удерживает судно руками, а затем привязывает причальный конец. 

На быстрине гребец выскакивает сразу с причальным концом и удерживает 

судно, обернув, одним витком причальный конец вокруг дереза или камня. 

Высадка людей. Высадка с гребных судов производится в порядке, 

обратном порядку посадки. Гребец каяка и носовой гребец байдарки вы-

скакивают, как только нос судна коснулся берега, удерживая судно в рав-

новесии двумя руками за фальшборты или привальные брусья (кормовой 

гребец помогает удерживать судно упором весла или держась за берег). 

Кормовой гребец байдарки выходит после того, как носовой гребец привя-

зал причальный конец, удерживая равновесие судна так же, как и носовой 

(носовой помогает удерживать судно). Гребцы надувных судов выходят 

после привязки причального конца, начиная с находящегося ближе к бере-

гу. Гребцы четырехместного катамарана выходят после привязки причаль-

ного конца, начиная с того, кто находится дальше от берега. Экипаж плота 

после привязки причальных концов выходит с плота в произвольном по-

рядке. Весла с гребных судов должны быть вынесены на берег, греби пло-

та, вытащены на плот. После выхода на берег экипажа любого судна (или 

после его разгрузки, если это остановка на ночлег) судно нужно привести в 

такое положение, чтобы силой течения его оболочка и причальные концы 

не терлись о камни на берегу или в воде. Для этого суда перечаливают в 

спокойные заливы, частично или полностью вытаскивают на берег и т.п.  

В каком бы положении ни находилось судно полностью в воде, частично 

на берегу или полностью на берегу, – оно должно быть привязано. 

 

5.4. Техника преодоления препятствий 

 

Для успешного преодоления естественных препятствий в русле реки не-

обходимо, как говорят сейчас, чувство воды (раньше говорили – умение «чи-

тать» воду). Чувство воды это отчетливое представление о том, где окажется 

судно и какие силы будут на него действовать, если перестать, им управлять. 

Только на основе данных, подсказываемых чувством воды, можно действо-

вать в потоке уверенно и эффективно. Способность ориентироваться в вод-

ной ситуации, быстро реагировать на ее изменения приходит лишь с опытом 

плавания по бурной воде. Для каяков и байдарок, одно- и двухместных ката-

маранов очень важно также чувство крена. Чувство крена во многом опреде-

ляет остойчивость этих судов при прохождении сложных участков реки. При 

этом мало одних знаний, где и как следует накренять судно, необходим авто-

матизм соответствующих навыков. Крен должен являться реакцией на реаль-

ное воздействие воды на судно, никогда не следует задавать крен до того, как 

он будет действительно необходим. Не столь решающее, но серьезное значе-

ние имеет чувство крена в технике прохождения препятствий на надувных 

лодках типа ЛАС. Техника прохождения препятствий складывается из тех-
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ники прохождения отдельных элементов, ибо каждое препятствие является 

комбинацией нескольких элементов. К таким первичным элементам относят-

ся сливы различной высоты и крутизны, косые и прямые, пологие и крутые 

стоячие валы, бочки, ворота между камнями, прижимы, области стоячей или 

противоположно текущей воды. 

Прохождение сливов. Общее правило прохождения сливов для всех 

судов входить в середину языка и держаться перпендикулярно гребню 

слива. Однако это правило трансформируется, в особенности для байдарок 

в зависимости от высоты и крутизны слива. Чем выше и круче слив, тем 

выше поперечный вал, стоящий за сливом. В какой-то момент он приобре-

тает обратный гребень. При большой крутизне, когда слив превращается в 

водопад, перед обратным валом возникает бочка. Широкие пологие водо-

сливы не выше 1м на байдарке можно преодолевать лагом, разворачивая 

судно на сливе (телемарк). Судно нужно откренивать в сторону слива и 

поддерживать опорой на весло со стороны слива. Также можно преодоле-

вать более высокие пологие сливы, пересекая слив наискось и уходя вбок 

от нижнего вала при наличии сбоку свободного пространства. Если сво-

бодного пространства нет, байдарка может проходить сливы до 2м высо-

той напрямую, как и другие суда, разогнавшись для «протыкания» нижне-

го вала. Плоты, катамараны и длинные надувные суда достаточно хорошо 

проходят вал, стоящий под сливом, при достаточной скорости, запасе пла-

вучести и приемлемой высоте слива. Реальная опасность переворота через 

корму возникает при прохождении вала под сливом более короткими и же-

сткими надувными судами типа ЛАС и СП. За счет набора скорости на 

сливе опорная поверхность дна при входе на вал уменьшается, и ударом 

обратного гребня лодка может быть опрокинута. Чтобы избежать перево-

рота, при входе на вал рекомендуется уменьшить скорость, передним 

гребцам вывеситься вперед, чтобы проломить гребень вала. Необходимо 

также проходить вал строго перпендикулярно его гребню. 

Прохождение водопадов. При прохождении водопада нужно тщательно 

взвесить возможности судна и экипажа, мощь потока и бочки, тип слива – 

прямой, косой или винтовой, наличие препятствий ниже по течению. Суда 

должны проходить водопад, направляя нос строго перпендикулярно греб-

ню слива. После прыжка суда сильно погружаются в пенную бочку и тор-

мозятся. Поэтому уже на заходе должен быть максимально облегчен нос и 

приобретена скорость. В бочке необходимо энергично грести вперед, глу-

боко погружая весла. Перед самым прыжком на плоту следует убрать но-

совую гребь. В бочке весьма вероятно смывание гребцов, поэтому перед 

прыжком всем необходимо застраховаться. При преодолении водопада на 

байдарке нос ее лучше направлять под небольшим (не более 30°) углом к 

гребню, иначе она может встать свечой. Байдарка разворачивается на нуж-

ный угол непосредственно перед прыжком. Сразу после прыжка делается 

первый гребок со стороны, нижней по течению, с целью удержаться о воду 
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и вытащить судно из-под слива. В бочке очень важно правильно держать 

крен, сообразуясь с ее нестационарными струями. В момент прыжка и по-

гружения в бочку гребцы должны отклониться назад, при выходе из бочки 

вперед. Оценить возможность прохождения водопада можно только на ос-

новании опыта. Плоты проходят иногда водопады высотой до 4 м, байдар-

ки – до 2 м, катамараны и надувные суда до 2,5–3 м. 

Прохождение вала. Гребные суда и плоты могут преодолевать стоя-

чие валы значительной высоты. Крутые валы преодолеваются перпендику-

лярно гребню вала, при этом гребные суда развивают скорость, протыкая 

гребни валов. Если есть возможность, лучше идти краем струи, где высота 

валов меньше. При преодолении крутых косых валов судно должно быть 

перпендикулярно гребню вала на самом гребне, между валами оно может 

быть под другим углом, доворот производится в последний момент. Пло-

ты, катамараны и надувные суда преодолевают крутые валы высотой не-

много меньшей, чем длина судна, байдарки высотой до 1,5 м. Пологие ва-

лы можно проходить перпендикулярно гребню, не развивая скорости, 

гребные суда проходят пологие валы лагом, задавая крен к валу и опираясь 

на него лопастью весла, воткнутой в вал горизонтально. Так же байдарка 

может удерживаться от переворота в крутых валах, если вошла в них – ла-

гом. На гребне вала притяжениями обоих гребцов, выполняемыми в раз-

ные стороны, байдарку легко развернуть перпендикулярно гребню. Поло-

гие валы преодолеваются без ограничения высоты. Короткие, более жест-

кие надувные суда типа ЛАС и СП при входе на крутой вал резко подни-

мают нос, а при переходе через гребень-корму, что может привести к вы-

брасыванию гребцов в воду. Более длинные надувные суда изгибаются, 

принимая форму вала. 

Прохождение бочки. Это такое препятствие, которое лучше обойти, 

если для этого есть возможность. Если такой возможности нет, например 

при прохождении водопадов, бочку следует проходить на скорости, пер-

пендикулярно гребню того слива, за которым она образовалась. Грести  

в бочке нужно, глубоко погружая весла, чтобы достать до глубинного 

плотного слоя воды, текущего в направлении течения. В момент входа  

в бочку гребцам следует отклониться назад, в момент всплывания судна  

в пене бочки нужно наклониться вперед. Бочка может надолго задержать 

судно, а в случае попадания его параллельно гребню слива, образующего 

бочку, и перевернуть его. Прохождение каменистых участков. На участках 

с большим количеством камней при движении сходу гребные суда, прежде 

всего, уменьшают скорость наплыва на препятствие. Для ухода от камней 

используются притяжения, для разворотов и смещений используются «те-

ни» больших камней. Катамаран может использовать траверс, а также на-

езды на небольшие камни одним из баллонов с целью торможения или 

разворота. Небольшие камни можно пропускать между гондолами. Плот на 

таких участках движется по основной струе, где относительно меньше 
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камней и также использует для смещения «тени» больших камней, забра-

сывая в них корму или нос (при движении с разворотами). Иногда прихо-

дится проходить ворота между мелко сидящими подводными или полу-

подводными камнями, ширина которых меньше ширины плота или ката-

марана. Такие ворота проходят с открениванием на один борт. 

Прохождение прижима. Для прохождения неосложненных камнями 

прижимов производится смещение судна к внутреннему в повороте краю 

струи, например параллельным притяжением для надувных судов, кормо-

вым траверсом для байдарок и катамаранов. Мощные прижимы на байдар-

ках и надувных судах можно преодолевать, заранее развернув судно и 

сплавляясь кормой вперед, чтобы в нужный момент уйти от прижима. Ка-

тамаран можно поставить в струе кормой к прижиму «корабликом», при 

выборе соответствующего угла к течению струя будет выталкивать ката-

маран к внутреннему берегу поворота за счет более сильного давления на 

корму, находящуюся в более сильной струе, чем нос. Экипаж должен под-

держивать нужный угол. При прохождении прижима плотом плот смеща-

ется на внутренний край струи работой обеих гребей. Самое главное– под-

держивать правильный угол, чтобы ось плота была параллельна струе, то 

есть плот нужно ориентировать не относительно прижима, а относительно 

струи. Если прижим осложнен камнями у выпуклого берега, то гребные 

суда маневрируют от камня к камню, используя траверсы и «тени» камней. 

Для плота в этом случае остается мало места и времени, и его нужно ис-

пользовать наиболее эффективно. Плоты и надувные суда могут пройти 

прижим и по отбойному валу, если заранее уйти от него не удалось. Непо-

средственно у прижима судно нужно развернуть параллельно отбойному 

валу, а нос чуть отвернуть в струю. Наиболее опасны прижимы без отбой-

ного вала, с подсосом воды под берег. Если есть сомнения в прохождении 

такого прижима, суда лучше провести или обнести. 

Выход из улова. Техника захода или выхода из улова на струю для 

гребных судов описана выше. Требуются специальные приемы вывода из 

улова плота. Плот подводится возможно ближе к струе у того выступа бе-

рега, за которым образовался улов, и одновременной сильной работой гре-

бей забрасывается в струю, при этом кормовая гребь должна слегка опере-

жать носовую. 

Техника водного туризма складывается из технических приѐмов греб-

ли, управления судами, посадки на судно и высадки с него, отвала от бере-

га и причаливания, техники преодоления препятствий.  
 

Контрольные вопросы 

1. Технические приемы гребли на байдарке? 

2. Техника прохождения прижима? 

3. Техника прохождения бочки? 

4. Техника прохождения вала? 
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5. Техника прохождения водопадов? 

6. Техника прохождения сливов? 

7. Техника причаливания к берегу? 

8.  Техника посадки и высадки на байдарке? 

9. Содержание лоций водоемов? 

10. Организация водных походов? 

 

Список использованных источников 

1. Вяткин, Л.А. Туризм и спортивное ориентирование: учебник для 

студентов учреждений высш. проф. образования, обучающихся по напр. под-

готовки «Педагогическое образование» (профиль «физическая культура») / 

Л.А. Вяткин, Е.В. Сидорчук. – 5-е изд., испр. – М.: Академия, 2013. – 224 с. 

2. Туризм и спортивное ориентирование: учебник для ин-тов и тех-

никумов физ. культуры / сост. В.И. Ганопольский. – М.: Физкультура и 

спорт, 1987. – 240 с. 

3. Федотов, Ю.Н. Спортивно-оздоровительный туризм: учебник для 

образоват. учреждений высш. проф. образования, осуществляющих обра-

зоват. деятельность по напр. 0321000 - Физическая культура / Ю.Н. Федо-

тов, И.Е. Востоков; [под ред. В.А. Таймазова, Ю.Н. Федотова]. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2008. – 464 с. 

4. Курилова, В.И. Туризм: [по спец. № 2114 «Физ. Воспитание» и  

№ 2115 «Нач. воен. обучение и физ. Воспитание»] / В.И. Курилова. – М.: 

Просвещение, 1988. – 224 с. 

5. Моргунов, Б.П. Туризм: учеб. пособие для студентов пед. ин-тов 

по спец. № 2114 «Физ. Воспитание» / Б.П. Моргунов. – М.: Просвещение, 

1978. – 168 с. 

6. Константинов, Ю.С. Теория и практика спортивно-

оздоровительного туризма [Текст]: учеб. пособие / Ю.С. Константинов; Рос-

сийская международная академия туризма; Федеральный центр детско-

юношеского туризма и краеведения. – М.: Советский спорт, 2009. – 392 с. 

7. Штучная, Е.Б. Теория и методика спортивно-оздоровительного 

туризма: учеб. пособие / Е.Б. Штучная. – Омск: 2005. – 270 с. 

 

 

Лекция 6 
ОСОБЕННОСТИ ВЕЛОСИПЕДНОГО ТУРИЗМА 

 

6.1. Характеристика велосипедного туризма 

 

Велосипедный туризм как особый вид путешествий появился еще в 

конце XIX века, вскоре после того, как велосипед принял тот вид, к кото-

рому мы привыкли. Первое серьезное путешествие из Чикаго в Сан-

Франциско состоялось в 1896 году. Но особенно бурно велотуризм стал 
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