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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы исследования определяется рядом причин, 

обусловленных модернизацией системы образования в России. Новые 

образовательные стандарты предусматривают воспитание компетентной 

личности, способной к самореализации и саморазвитию, обладающей 

широким кругом знаний.  

Туристическая деятельность в школе позволяет воспитывать в 

школьнике интерес путем привлечения внимания на происходящие 

географические явления. Способствует туризм и усвоению материала путем 

восприятия учащимися материала примененного в реальных условиях, на 

практике. В походе школьник закрепляет полученный материал в школе и 

воспринимает новые знания уже на эмоциональном уровне, поскольку в 

природе можно найти практическое применение знаниям.  

Первоначально спортивный туризм в России развивался как 

самостоятельное общественно - полезное занятие, которое удовлетворяет 

необходимость человека в осознании, познании себя и окружающего его 

мира. Кроме этого туризм удовлетворяет потребности в общении по 

интересам, в оздоровительном активном отдыхе. Из этого следует, что 

спортивный туризм является универсальным средством достижения 

определенных личных целей. Туризм, в какой - то мере способствует 

развитию познавательных и исследовательских предпосылок.  

Помимо научного интереса становятся актуальными и спортивные 

аспекты, поскольку для преодоления препятствий необходимы тренировки. 

Помимо прочего школьникам в полевых условиях дается возможность 

отдохнуть от городской среды и сменить обстановку. 

Возможности в проведения таких мероприятиях определяются главным 

фактором – природными условиями. Ведущее значение в выборе места 

проведения похода, тренировок или района путешествия имеет рельеф 
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данной местности и климатические условия. Наиболее интересны районы со 

сложным и необычным рельефом. Именно с этой точки зрения можно 

заинтересовать ученика, показав, как природные условия влияют на выбор 

места проведения туристического мероприятия.  

Развивается краеведческое мышление, поскольку широко применяется 

краеведческий материал, полученный на местности в процессе 

туристического мероприятия. Он поможет школьникам закрепить и понять 

закономерности природных явлений, некоторых экономико-социальных 

аспектов.  

С помощью таких внеклассных мероприятий происходит изучение 

своего родного края. Таким образом, актуальность исследования обусловлена 

возможностями применения материалов. 

Объектом исследования в данной работе является территория России.  

Предметом являются географические особенности спортивного 

туризма на территории России.  

Целью данной работы является исследование географии спортивного 

туризма в России и возможности применения материала во внеурочной 

деятельности. 

Для реализации поставленной цели поставлены следующие задачи:  

1. Выявить географические особенности спортивного туризма. 

2. Проанализировать состояние, проблемы спортивного туризма.  

3. Рассмотреть историю развития спортивного туризма  

4. Рассмотреть варианты включения спортивно-туристической 

деятельности в процесс внеурочной деятельности со школьниками. 

5. Проанализировать готовность школьников к туристической 

деятельности.  

6. Апробировать данный материал в ходе преддипломной практики 

на внеурочном мероприятии. 

Методы исследования: описание, сравнение, анализ, классификация, 

картографический метод, исторический метод, сравнительно-географический 
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метод, метод организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности. 

Материалы, на основе которых выполняется работа: учебники, 

специализированные и научные журналы, интернет-источники, средства 

массовой информации. 

Апробация: 

Проведена игра в 9 классе Гимназии № 5 г. Екатеринбурга 7.03.2018 г. 

на тему «Знакомство со спортивным туризмом».  

Участие в Межрегиональной молодежной научно-практической 

конференции «Урал: природа, история, культура» дата: 20 марта 2017 года, 

выступление на тему: «Воспитательные возможности спортивного туризма» 

Участие в областном конкурсе научно-исследовательских работ 

студентов «Научный Олимп» с темой проекта «Географические особенности 

развития спортивного туризма в Свердловской области» 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ТУРИЗМА 

 

1.1. Теоретические аспекты исследования туризма 

 

Спортивный туризм представляет собой путешествия различной 

сложности и протяженности, походы в природной среде связанные 

с прохождением фиксированных категорированных  препятствий. 

В настоящее время все большую популярность среди молодежи набирают 

экстремальные виды занятий. Спортивный туризм как раз располагает 

данным предложением. 

Сейчас спортивный туризм в головах большинства воспринимается 

очень расплывчато. В понятии спортивного туризма рассматривается, 

сложная организация деятельности человека, совершающего или 

участвующего в туристском путешествии, туристской поездке, походе или в 

соревнованиях. 

Спортивный туризм испытывает большое влияние экономики и 

политики. Очень нуждаются в поддержке спортивные клубы и объединения. 

Под туризмом понимают изменение местонахождения от обычного  

проживания. Это может быть другая страна или другая местность, в пределах 

своей родины в свободное от работы время, для получения новых 

впечатлений и отдыха.[1]. 

Сейчас мы воспринимаем туризм как необходимую данность для 

отдыха человека, он вовлекает ресурсы всех сфер нашего общества и 

воздействует на окружающий мир. Данное понятие обширно и представлено 

совокупностью явлений и отношений, сопровождающие человека в данном 

мероприятии. 
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Каждому из нас доступно понятие туризм ведь все наслышаны о  

поездках разных людей из телепередач о путешествиях, статей о туризме, и 

конечно совершали поездки сами.  

Как явление туризм у некоторых ассоциируется с пройденными 

километровыми расстояниями, с палаткой, с песнями у костра. У других же 

это культурные посещения исторических мест, а у третьих это  путешествия 

по заграничным странам. Мы рассмотрим первый вариант. 

Спортивный туризм рассматривается как специфичный вид социальной 

туристической деятельности, которая действует на самостоятельном и 

добровольном начале. Данный вид туризма существует при туристических 

объединениях, и туристских клубов, которые в свою очередь имеют свои 

нормы и правила, акты, согласно которым они регулируют туристическую 

деятельность, совершают походы, проводят туристские слѐты и 

соревнования, Издают собственные материалы по туризму. [5]. 

В спортивном туризме туристские мероприятия совершаются на 

основе самодеятельности туристов.  

Спортивный туризм, существующий вид спорта, в основе которого 

лежат соревнования на маршрутах, включающих преодоление 

категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин, 

порогов, каньонов, пещер и др.), и на дистанциях, проложенных в природной 

среде и на искусственном рельефе. 

В Единой всероссийской спортивной классификации спортивный 

туризм занимает высокое местоположение наряду с не олимпийскими 

видами спорта. И при этом спортивный туризм повлиял на развитие многих 

олимпийских видов спорта: альпинизм, спортивное скалолазание, спортивное 

ориентирование и другие экстремальные виды спорта.[2]. 

Сейчас спортивный туризм позволяет эффективно воспитывать 

патриотический, морально-нравственный дух. Развивает эстетическую и 

физическую направленность. Позволяет удовлетворять нужды человека в 
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творчестве, самовыражении, общении, мышлении и развивает деятельности 

спортивно-туристской направленности. [1]. 

По видам спортивный туризм различается: 

• пешеходный туризм движение по заявленному маршруту происходит 

в основном пешком. Первостепенной целью является преодоление 

препятствий пешком независимо от рельефных и ландшафтных особенностей 

местности, в категорийных походах высокой сложности учитывают и 

климатические условия. В основном походы выходного дня и 1 категории 

сложности проводят в своей местности. Больше всего по количеству и 

районов проведения составляют пешеходные походы.  

Только в пешеходном и лыжном туризме мы можем провести «нитку» 

маршрута через любые выбранные точки, отрезки, вдоль или поперѐк рек, 

хребтов, дорог или иных объектов. 

Категория сложности пешеходного маршрута складывается не только 

совокупностью локальных и протяжѐнных препятствий, но зависит также от 

новизны маршрута, географического положения района, перепада высот и 

сложности маршрута, которая определяется продолжительностью и 

расстоянием. 

Существует заранее классифицированный путь с экспертными 

оценками маршрутов «эталонного» перечня. Поэтому основным методом 

определения категории сложности маршрута является метод сравнения 

заявленного и эталонного маршрута.[4]. 

Очень разнообразны районы пешеходных дистанций. И необходима 

подготовка даже к казалось бы легким походам. 

• лыжный туризм характеризуется передвижением на дистанции в 

основном на лыжах. Задача, поставленная перед участникам состоит в 

преодолении препятствий по снежному и снежно-ледовому покрову на 

лыжах. Для преодоления высокой категории необходимо пройти горные 

районы с суровыми климатическими условиями. Лыжный туризм 

разнообразен он может быть однодневным по готовым лыжням за городом, и 
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как поход выходного дня по заснеженным лесам в пределах области, а также 

многодневные сложные походы. Некоторым подойдет катание на 

горнолыжных базах, а другие наоборот предпочтут внетрассовое катание по 

горным районам. У лыжного туризма огромный потенциал ведь большую 

часть года есть снежный покров.  

• горный туризм характеризуется высокогорными пешими походами. 

Главной задачей состоит в преодолении перевалов, восхождение на 

вершины. Чаще всего маршрут проходит через понижение хребта, но иногда 

проходит и через вершину.  

Соответствующая методика разработана для оценки трудности 

прохождения маршрута. В основу данной методики положен ряд наиболее 

важных, определяющих признаков это наличие и крутизна травянистых, 

осыпных, скальных, снежных и ледовых склонов, характер ледников с их 

ледопадами и трещинами, необходимая техника и условия передвижения. 

Рассматривают и способы страховки: индивидуальная или коллективная, 

время движения, среднее число точек страховки, длина определяющего 

участка; снаряжение необходимое для преодоления препятствий [8]. 

• водный туризм это, прежде всего сплавы по рекам на средствах 

сплава, в основном местности имеющей живописные окрестности. Целью 

сплавов является преодоление водных препятствий, которые образовались в 

связи с рельефом, особенностями течения и руслом реки. 

В водных мероприятиях принимает участие около 30% всего 

количества туристов. Считается самым легким, поскольку не требует 

специальной подготовки для сплавов невысокой сложности. Достаток и 

доступность литературы по водному туризму делает продвижение этого вида 

туризма в массы. Также существуют разработанные маршруты различной 

сложности. Особенно выгодно развивать данный вид с целью коммерческой 

выгоды, т.к развитие транспортной системы, обеспечивает подвоз и заброску 

туристов со снаряжением к началу водных маршрутов.[4]. 
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Тем не менее, водный туризм, с технической точки зрения более 

сложен. И турист водник должен уметь собрать  разобрать катамаран. А 

также в случае поломки отремонтировать его. Также перед отправлением 

необходимо защитить продовольствие и снаряжение. Необходимо уметь 

садиться и причаливать к берегу. Препятствия, встречающиеся на реке, 

должен уметь обходить и различить их, знать способы преодоления сложных 

участков. 

При выборе маршрута необходимо учитывать некоторые особенности, 

свойственные только водному туризму. С воды турист видит лишь реку и 

берега долины. Поэтому для путешествия предпочтительны реки с 

живописным и разнообразным ландшафтом берегов.[3] 

• Другой вид спортивного туризма характеризуется путешествием по 

подземным полостям – пещерам, не останавливает туристов и их 

наполненность водой. Спелеотуризм экстремальный вид спорта, поскольку 

является опасным из- за многих препятствий. 

Пещера место с агрессивной для человека средой это холод, сырость и 

кромешная темнота. 

Вертикальные пещеры пользуются популярностью. В них 

присутствуют разнообразные колодцы, уступы и т.п., которые приходится 

преодолевать. Это требует от спелеолога специальной подготовки и особого 

снаряжения. 

Для получения разряда по спелеотуризму необходимо пройти 

несколько пещер. 

• В зависимости от средств передвижения включает в себя 

велосипедный туризм, конный туризм и авто-мото туризм. Основной задачей 

является преодоление на протяженном маршруте рельефно-ландшафтных 

препятствий в сложных условиях, как правило в горной или сложной по 

климату и рельефу сильнопересеченной местности. 

• Существуют походы, сочетающие в себе элементы различных 

видов туризма это комбинированный туризм [6]. 
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По возрастно-социальному признаку спортивный туризм разделяется 

на: детский туризм; юношеский туризм; взрослый туризм; семейный туризм; 

туризм для людей с ограниченными возможностями. 

В зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, района 

похода, автономности, новизны, протяженности маршрута и ряда других его 

факторов, характерных для разных видов спортивного туризма, по 

возрастающей сложности походы разделяются по классификации 

маршрутов: 1. Походы выходного дня; 

2. Походы 1 — 3 степени сложности — в детско-юношеском туризме;  

3. Категорийные походы.  

Число категорий изменяется в зависимости от вида спортивного 

туризма.  

Разряды в спортивном туризме позволяют оценивать готовность 

спортсмена к прохождению более сложных маршрутов. Для получения 

спортивного разряда по туризму перед прохождением маршрута группе 

требуется зарегистрировать его и получить разрешение в маршрутно-

квалификационной комиссии (МКК). После прохождения похода в МКК 

сдаѐтся отчѐт, на основании которого и присваиваются разряды всем его 

участникам. Согласно разрядным требованиям по спортивному туризму 

могут быть присвоены разряды значок «Турист России» - 1,2,3-й юношеский 

разряд;1,2,3-й разряд; кандидат в мастера спорта (КМС); мастер спорта 

России (МС); мастер спорта международного класса (МСМК);  

Туристско-спортивное соревнование это преодоление человека или 

группы в природной среде препятствий с техническими средствами и без. 

Существуют следующие классы дистанций:  

I - Класс длинных дистанций — «спортивные походы и туры». 

II - Класс коротких дистанций — «укороченные спортивные походы». 

III - Класс нестандартных дистанций — «путешествия и туры». 

IV - «Аварийно-спасательные и экстремальные дистанции и туры». 

V - Класс технических дистанций — «туристское многоборье». 
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VI - Класс технических дистанций на искусственном рельефе  

Все классы дистанций разделяются по видам туризма, категориям 

сложности маршрутов и категориям протяженности препятствий. По 

социально-возрастным факторам соревнования делятся на: семейные; 

детские; юношеские; студенческие, молодѐжные; взрослые.[27] 

 

1.2. Показатели уровня развития спортивного туризма 

 

Анализ динамики и развития туристической направленности в течении 

долгого времени представляет интерес у общества, и несомненно у людей 

интересующихся данным направлением.  

При помощи фиксации в документальных источниках можно 

проанализировать показатели, выявить на каком уровне находится подобное 

движение. Есть возможность дать оценку состояния и динамики развития 

спортивного туризма. При анализе можно сделать выводы позволяющие 

создавать программы стимулирующие развитие.  

Становление Спортивного туризма на официальный уровень в 1949 г 

приводит к образованию специальных нормативно - отчетной документации. 

Основополагающие документы позволяющие анализировать и оценивать 

состояние и развитие спортивного туризма: 

1) журналы маршрутно-квалификационных комиссий по выпуску 

туристских групп на маршруты и зачету совершенных ими спортивных 

туристских походов  

2) маршрутные книжки на совершение спортивного - туристического 

похода; 

3) справки участников о зачтенных спортивных - туристических 

походах; 

4) протоколы МКК о присвоении спортивных разрядов, на основании 

которых создаются списки разрядников  



 

12 
 

5) ежегодный паспорт-отчет региональной федерации спортивного 

туризма. 

Далее идет рассмотрение функций и возможностей документов. Для 

получения многофакторных зависимостей данные обрабатывают по 

приведенным формам таблиц в Microsoft Excel.[10] 

1. Журналы МКК. Информация, которую формируют при регистрации 

спортивных туристических групп. Общая информация на региональном 

уровне. Из - за нескольких МКК в регионе необходим сбор объективных 

данных со всех МКК региона. Обработку осуществляют по форме 

Прилжение 6 Рис. 2. (с примером заполнения). 

Примечание. В графе «Возраст» состав участников воспринимается, 

как детский, если в еѐ составе было не менее 50% несовершеннолетних 

участников. Сокращение «МО» - муниципальное образование, на территории 

которого преимущественно формируется туристская группа. Сокращение 

«ПС» - приведенную сложность – техническая составляющая сложности 

маршрута, она переведена в баллы, численные значения которых 

устанавливают на базе имеющейся статистики.[29] 

Показатели, ориентирующие по состоянию спортивного туризма: 

количество человек заявившихся за год, категория сложности в сумме 

заявленных спортивных походов. Она определяется как сумма баллов за все 

СТП и аналогичные показатели для туристских групп, которым СТП зачтены 

в течение года. 

Данная система способствует объективному анализу состояния 

спортивного туризма по годам. 

При сортировке в зависимости от граф таблицы можно выявить 

закономерности и зависимости. Недочетами данной системы является то, что 

заявленная категория сложности может измениться, поскольку маршрут 

остается не законченным. Погрешность может возникнуть из-за поздней 

поданной отчетности не в срок. Это изменяет количественные и 

качественные показатели. 
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 Но с другой стороны данная система зарекомендовала себя, поскольку 

погрешности несущественны и показывают динамику развития спортивного 

туризма. 

2. Маршрутные книжки о совершенном спортивно - туристическом 

походе.  Документ заполняется в ходе опроса участников похода. Система 

мониторинга, базирующаяся на данных из МК, близка к системе п.1, но более 

детализирована за счет указания места формирования групп, пола и возраста 

участников и руководителей походов, дальности маршрутов и т.п. Вполне 

выполняет свои функции и дает объективные результаты, но в узком 

диапазоне потребностей. Она предназначена, в основном, для 

исследовательских целей. В качестве показателей могут использоваться 

следующие сведения: количество туристских групп, сформированных в 

конкретных муниципальных образованиях или их группах, например, в 

селах, поселках, городах; количество туристских групп, заявившихся на 

маршруты определенной дальности и сложности; возрастное распределение 

участников и руководителей походов по вышеперечисленным показателям и 

др. 

3. Справки. Система мониторинга, основанная на справках, с 

применением некоторых сведений из МКК является наиболее объективной, 

поскольку работает на базе информации об уже сходивших в походы группах 

и зачтенных как по конкретным участникам, так и по фактической сложности 

похода. Справки на участников походов вместе с маршрутной комиссией 

обрабатывают за отчетный год по форме ( Приложении 6, Рис. 3.  (с 

примером заполнения).[10] 

Примечание. В графе «Зачетный поход» указывают категорию 

сложности похода, должность туриста в группе (участник – У, руководитель 

– Р), месяц и год проведения похода. В графе «Оценка в баллах» приводят 

численную характеристику туриста. 

Практичная система предполагает целую базу  данных на всех туристов 

региона  и в разрезе по муниципальным образованиям, по различным 
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аспектам: по полу, возрасту, по количеству участников походов разной 

сложности и т.п. [11] 

Балловая система с каждой справки позволяет наиболее качественно 

сделать оценку качества состояния дел с фиксированием выводов 

диаграммам и графиками.  

Сегодня данный мониторинг является основой проведения лично-

командных соревнований по спортивному туризму. Он идет как дополнение 

к традиционному командному зачету. Помогает ввести в обиход достаточно 

непривычные для спортивного туризма  (личный и муниципальный) зачеты, а 

также подводить итоги соревнований по спортивному туризму среди 

образований по данному виду спорта. 

Некоторым недостатком данной системы является тот факт, что при 

подведении итогов среди муниципальных образований, где сравнительно 

слабо развит спортивном туризм, получаются скачкообразные всплески 

результатов. С целью нейтрализации указанного недостатка требуется 

внедрение какой-либо инерционной составляющей.[13] 

4. Списки разрядников. В данной системе ведется  учет спортивной 

квалификации туристов. Она может быть достаточно объективной, но для 

эффективной работы надо продумать нормативную базу, которая требует для 

своего введения несколько лет предварительной работы.  

Во-первых, требуется персонифицированный учет выдаваемых на руки 

справок о зачтенных походах, что позволяет контролировать ситуацию с 

выполнением необходимых нормативов на спортивный разряд или звание и 

упрощает вопросы их присвоения.  

Во-вторых, существует проблема спортивного разряда, который ныне 

превратился в звание и действует без ограничения срока действия. 

Использование подобного показателя для мониторинга нецелесообразно. Из-

за этого в региональных федерациях следует принять решение об 

ограничении или установлении определенных сроков действия разрядов, 

званий по спортивному туризму.  По – другому, это будет введение понятия 
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«действующий разрядник», а также следует установить критерии 

подтверждения разрядов и званий.[10] 

 Необходимо ввести обязательное условие в присвоения разрядов и 

званий, оно не должно носить добровольный характер. Данное введение 

позволит на региональном уровне подводить ежегодные списки 

действующих разрядников. За время переходных процессов в спортивном 

туризме информация об участиях спортсменов позволит приобрести 

стабильность и появится возможность объективной оценки состояния 

спортивного туризма не только на уровне региона, но и на уровне 

объединений. В качестве основных показателей состояния развития 

спортивного туризма в регионе и на уровне страны в данном случае 

целесообразнее использовать количество разрядников с разбивкой по 

разрядам и званиям, а также суммарную и удельную приведенную 

квалификацию туристов. В последнем случае каждый разряд по 

определенной системе переводят в баллы. 

В результате база, которую получат, будет наглядно отображает 

состояние спортивной квалификации туристов как одного из элементов 

состояния вида спорта. При этом не только в регионе, но и по 

муниципальным образованиям или по местам работы (учебы) в различных 

аспектах: по полу, по возрасту, по видам туризма и т. п. Определение  сроков 

действия спортивных разрядов и званий позволит обеспечить определенную 

инерционность в данной системе мониторинга. Это, в свою очередь, 

приведет к объединению данного показателя с показателем п.2. 

Образовавшийся комплексный показатель идеально подходит для 

проведения лично-командных соревнований по СТП.[10] 

5. Паспорт-отчет. Основа данной системы мониторинга базируется на 

информации из журналов и заявочных данных маршрутно - 

квалификационной комиссии. Информация очень генерализована, поскольку 

паспорт-отчет предназначен для отслеживания уровня развития спортивного 

туризма в регионах со стороны Туристско-спортивного союза России.  
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В качестве основных показателей используется количество заявленных 

походов (участников) с разбивкой по видам туризма и категориям сложности. 

Главным недочетом данной системы является бесконтрольность в 

подаче информации, что при определенных условиях может нарушать 

объективность. Особенно это стало сказываться в последние годы, когда в 

правила соревнований на паритетных условиях были включены 

коммерческие спортивные туры. Пример оформления таблицы п. 12 

паспорта-отчета приведен в Приложении 6, Рис. 4 [29] 

Подводя итоги, можно сказать, что существует достаточно большое 

количество показателей, разбросанных по маршрутной и учетно-отчетной 

документации, которые могут характеризовать состояние развития СТ. К 

сожалению, следует констатировать, что перечисленные показатели в 

настоящее время практически не применяются для отслеживания состояния 

данного вида спорта. А многие из них могут быть основой для проведения 

новых видов соревнований в СТ по степени зачета, таких как личные, 

командные, муниципальные и т. п. Использование новых видов показателей 

является на сегодняшний день одной из самых насущных задач федераций 

СТ и органов государственного управления физкультурой и спортом.[27] 

 

1.3. Факторы развития спортивного туризма. 

 

Факторы спортивного туризма условно можно поделить на статичные и 

динамичные. Статичные факторы характеризуются совокупностью 

природно-географических факторов, которые сохраняют постоянное 

значение. [26] 

Природные ресурсы, используемые в целях рекреации, для туристов 

изменяются медленно. Составляющие для рекреации, такие как рельеф, 

климат, водные условия, и др. это те факторы,  которые являются более 
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постоянными, чем остальные. Памятники архитектуры, исторические и 

культурные достопримечательности тоже относительно статичны. 

Динамические факторы характеризуются уже более подвижностью и 

изменению можно отнести  социальные, демографические, экономические, 

политические факторы. Они могут оказывать воздействие на развитие 

спортивного туризма. Хоть и различаются по назначению, дают различные 

оценки, меняются по истечению времени. 

Классифицировать факторы можно как природные физико-

географические и социально-экономические.[4]. 

Характеристика природных условий страны или локального места 

отдыха становится решающим фактором в выборе маршрута и района 

путешествия. Туристы конечно перед окончательным выбором знакомятся с 

информацией по ландшафтным, климатическим особенностям. Особое 

внимание уделяют уникальности, богатству флоры и фауны. Проводят 

оценку возможности для того или иного вида туризма.  

Помимо отдыха и смены обстановки для большинства людей очень 

важное значение имеет желание и возможность увидеть экзотические 

природные объекты. Уникальные природные объекты, сочетающиеся с 

благоприятными условиями, зачастую являются важнейшим фактором к 

посещению этого объекта. Именно уникальность, экзотичность используются 

в привлечении туристов. [5] 

Основополагающий фактор в выборе принадлежит  географическому 

положению. Близость к водоемам, морю, горным хребтам.  

Имея самую большую площадь территории - 17 125 191 км² можно 

сказать, что Российская Федерация имеет самые благоприятные условия для 

развития спортивного туризма. Чем больше площадь, тем больше 

репрезентативных объектов имеет территория. 

В сумме протяженность сухопутных и морских границ России самая 

большая в мире и достигает 62269 км. Граница на западе не характеризуется 

отчетливыми природными рубежами на всем своем протяжении. В районе 
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Большого Кавказа, южная граница России четко фиксируется естественными, 

природными рубежами. Северная и восточная границы морские. 

Примерно ¾ территории занимают равнины. На западе  Восточно – 

Европейская со средней высотой 170 м,  в центральной части Западно – 

Сибирская равнина со средней высотой 100 м, их разделяют Уральские горы. 

Затем простирается Среднесибирское плоскогорье с отдельными горными 

массивами высотой до 1701 м. 

Горные области преимущественно находятся на востоке и юге страны. 

В Европейской части расположена наивысшая точка России — гора Эльбрус 

(5642 м). Горы Южной Сибири, протянувшиеся вдоль южной границы 

России включают: Алтай, Кузнецкий Алатау, Саяны, горы Тувы, 

Прибайкалья, Забайкалья и Станового нагорья. На северо-востоке Сибири 

(Верхоянский хребет, хребет Черского), Дальнем Востоке (Чукотское и 

Корякское нагорья, Сихотэ-Алинь) преобладают средневысотные хребты. 

Вдоль тихоокеанского побережья Дальнего Востока тянется пояс молодых 

гор Камчатки и Курильских островов с активно действующими вулканами 

(Ключевская сопка — 4750 м, Алаид — 2339 м).[13] 

Хоть и большая часть нашей страны находится в северных широтах, 

для спортивного туризма это даже благоприятный фактор ведь снежный 

покров устанавливается в некоторых  областях на большую часть года, что 

важно для любителей лыжного вида туризма. 

Прослеживается различия климата от морского на крайнем северо-

западе до резко континентального в Сибири и муссонного на Дальнем 

Востоке. Большая часть территории России лежит в умеренном 

климатическом поясе; Черноморское побережье Кавказа в субтропическом 

поясе.  

Водные объекты являются важными рекреационными ресурсами.  В 

России насчитывается около 120 тысяч рек (длиной свыше 10 км), 

большинство принадлежат бассейну Северного Ледовитого океана: Северная 

Двина, Печора, Обь с Иртышом, Енисей, Лена, Индигирка, Колыма и др.В 
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России около двух миллионов пресных и соленых озер. Самые крупные — 

Каспийское море, Байкал, Ладожское, Онежское. Богатство реками и 

водоемами  позволяет развивать водные виды спортивного туризма 

парусный, байдарочный и др.  [12] 

Лесной фонд позволяет отдыхать от шума города, именно там 

создается обстановка изолированности от внешнего мира. Лес имеет очень 

большое оздоровительное значение.   

Площадь лесов в России около 8 млн км² (800 млн га., то есть 45,4 % 

территории страны.  

Как мы уже отметили, большое число разнообразных природных 

ресурсов, пригодных для рекреации, располагает к развитию и получению 

возможности для привлечения туристов. 

Поскольку в нашей стране остается большая площадь неосвоенной 

дикой природы, вопрос о перспективах не стоит. 

Социальные и экономические факторы играют свою роль в развитии 

спортивного туризма. Их можно условно подразделить на две большие 

группы: порождающие потребность в организации рекреационной 

деятельности и реализующие т.е  обеспечивающие возможность организации 

отдыха. Именно влияние этих факторов на организацию рекреационной 

деятельности необходимо разделять. [15] 

Систематизировать данные факторы предпринимались многими 

исследователями. Среди основных факторов, конечно выделяют развитие 

производительных сил страны, повышение материального благосостояния и 

культурного уровня населения.[17] 

Развитие производительных сил влияет на рост или убыль бюджета, на 

то сколько свободного времени имеет в своем распоряжении человек. 

Помимо этого, следует учитывать свободное время пенсионеров и учащихся 

и их процентное соотношение. Необходимо учитывать, что лимит 

свободного времени крайне неоднороден. Он включает время отпусков и 
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каникул, выходные и праздничные дни, свободное время в рабочие дни, 

время до школы и после выхода на пенсию. [7]. 

Показатель урбанизации в России достиг 80,1% .Большое скопление 

людей в городах и, особенно в больших агломерациях, где экология 

оставляет желать лучшего, мало солнечного света и зелени влияет 

отрицательно на их здоровье. Впоследствии урбанизации, увеличиваются и 

рекреационные потребности населения.  

Хоть данный вид туризма считается самым экономичным, его развитие 

очень сильно зависит от уровня жизни населения. Он будет развиваться в 

стране где стабильна экономика и структура потребления не подвержена 

критическим изменениям. 

В настоящее время в России большая доля населения не имеет 

необходимых доходов, позволяющих нормально поддерживать 

жизнедеятельность на том уровне, чтобы следить за физическим состоянием 

и задумываться о дальнейшем развитии. Наблюдается тенденция в пользу 

увеличения благосостояния миллионеров в России, при этом остальное 

население беднеет. А большой разрыв между очень богатыми и бедными не 

может привести к устойчивому развитию туризма.[20] 

Различия в динамичности социальных и экономических факторов 

необходимо брать во внимание. Развитие инфраструктуры, процесс 

автомобилизации и образовательный уровень, например, более динамичны и 

подвержены изменениям, чем уровень доходов и возрастная структура 

населения.[14]. 

Социальные и экономические факторы, способствующие развитию 

рекреационных потребностей, например: транспортная доступность; наличие 

рекреационных баз в нужном количестве; развитость инфраструктуры, 

ориентированной на проведение свободного времени; и т.д.  

Проработанная  сеть рекреационного обслуживания, с одной стороны, 

выступает как один из главных реализующих материальных факторов, а с 
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другой, является результатом совокупного воздействия всех остальных 

факторов. 

Экономико-географические факторы как средство для развития 

туризма, способствует росту туристской инфраструктуры и фондов 

размещения, развитием внешних коммуникаций, совершенствование 

транспортных средств.[14]. 

Способствовало росту  развитие транспортной инфраструктуры, к тому 

же транспорт стал более доступным. 

Факторы развития туризма делятся на способствующие развитию и 

сдерживающие. Проблемой такой классификации является то что, один и тот 

же фактор может, как способствовать, так и ограничивать развитие туризма в 

регионе. 

Факторы, способствующие развитию туризма. Исходя, из истории 

можно выделить фактор социально экономического благополучия стран.  

Изменение в структуре занятых, увеличение свободного времени. 

Благоприятно для развития туризма расширение социального состава 

туристов.  

В настоящее время популярным становится разделение отпуска на 2 

части, которое предполагает возможности для совершения путешествий в 

летний и зимний периоды.  

В путешествиях принимает участие и молодежь, что способствует 

активизации подросткового и юношеского туризма. 

Развитие транспортной инфраструктуры предполагает увеличение 

мобильности людей. Материальные и технические факторы оказывают 

влияние на рост туризма и развитие туризма.  

При современных темпах труда и жизни расходы на отдых, особенно 

связанные с путешествиями, быстро переходят в разряд необходимых. В 

последние годы произошли сдвиги в структуре духовных ценностей 

общества.[12]. 
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К сдерживающим факторам относятся: кризисы; политическая 

нестабильность; рост цен на предметы потребления; безработица; 

финансовая нестабильность (инфляция); сокращение объемов личного 

потребления; неблагополучие экологической ситуации. 

В зависимости от сезона года развитие того или иного вида туризма 

может иметь различную степень продвижения. Предпочтительный  конечно 

летний период, но некоторые зимние виды туризма имеют много своих 

поклонников, для них именно и подходит зимний период. 

Политический курс оказывает большое значение для успешного 

развития индустрии туризма как в отдельно взятом регионе, так и на 

внешних территориях. 

Экономические факторы также играют важную роль в развитии 

туризма. Как правило, чем лучше развита экономика страны, тем лучше 

развит и туризм. Оптимальная транспортная доступность районов рекреации 

один - из важных факторов.  

Условий оперативного реагирования на возникновение чрезвычайных 

ситуаций (обеспеченность маршрутов движения мобильной и интернет - 

связью, возможностью оперативного реагирования служб МЧС). 

В России одна из крупнейших железнодорожных сетей в мире. Общая 

протяжѐнность железнодорожных путей составляет 124 тыс. км; Россия 

занимает 2-е место в мире, уступая только США (250 тыс. км) 

 Россия обладает мощным туристским потенциалом, позволяющим 

формировать и реализовывать разнообразные маршруты в сфере спортивного 

вида туризма. [2].   
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ГЛАВА 2. ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 

СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА В РОССИИ 

 

2.1. История развития туризма на территории России 

 

В конце 19 века появилось туристическое направление в России. В 

разных странах одной за другой в то время началось зарождение организаций 

туризма. Альпийский клуб в Тбилиси - 1877, Предприятие для общественных 

путешествий во все страны света в Петербурге - 1885, общество 

велосипедистов в Петербурге – 1895, с филиалами в различных городах. 

Крупнейшее туристическое объединение появилось в 1901 году, благодаря 

преобразованию «Тюринг- Клуба»  в Российское общество туристов. К 1914 

году в клубе было более 5 тыс. членов.[3] 

История туризма, записанная в летописи сохранила, имена тех 

энтузиастов, которые совершили открытия неизвестных маршрутов, сложных 

марафонских переходов, первопроходцев, спортсменов. Они были 

первооткрывателями различных видов туризма: пеше - водного, 

велосипедного, конного, парусного, шлюпочного, горного туризма. [10] 

Сложным для восприятия сейчас остается первое велосипедное 

кругосветное путешествие, которое требовало от путешественника смелости, 

энергии, бесстрашия. Но все же Онисим Петрович Панкратов, житель 

русской колонии в Харбине совершил это поистине сложное путешествие. 

Начал свое путешествие со слов "Я поехал в кругосветное путешествие как 

русский спортсмен, с национальным флагом нашей Родины", - зафиксировав 

в своем дневнике. 

Почетная награда ждала его - бриллиантовая звезда украсила его грудь. 

Он проехал 50 тысяч километров вокруг света. 

В 1929 году создается "Общество пролетарского туризма и экскурсий", в 
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него входило в 1935 году до 790 тыс.человек. С 1930 года оно становится 

всесоюзным (ОПТЭ).  

Поддержка шла от известных государственных деятелей 

исследователей, академиков, министров. Также они были часто 

руководством самодеятельного туризма. [19] 

Более 6 млн. человек участвовало в различных по сложности и 

протяженности походах и спортивных мероприятиях.   

Система туризма в России претерпела реорганизацию в 1936 г. 

произошло внедрение новых организационных форм управления.  

Управление над работой в области туризма и альпинизма была возложена 

на Всесоюзный Совет физической культуры при ЦИК СССР. 

В начале своего развития альпинизм и горный туризм в современном 

понимании этих слов считались единым видом туризма.[10] 

 Первоначально во всѐм мире люди покорявшие горные вершины 

назывались горными туристами. Альпинистами же назывались  покорители 

 Альп. Но с развитием туризма этот термин всеобщим для любителей гор.  В 

начале 30-х годах в СССР горный туризм и альпинизм понимали как единый 

туризм, поэтому спортсмены и не подразделялись и ходили как 

в перевальные походы, так и на вершины.  

В 40-е годы после разгрома ОПТЭ его бывшие участники стали 

ограничиваться восхождениями на вершины и стали называться 

альпинистами в современном смысле. [3] 

С 90-х годов после того как ликвидировали искусственные запреты, 

горные туристы начали преодолевать и восхождения и траверсы вершин. 

Нередко когда именно само восхождение в рамках маршрута занимали 

призовые места на чемпионатах оставаясь всего лишь элементом маршрута . 

Уже в середине 30-х годов в развитии туризма происходит разделение 

на два самостоятельных направления: туристско-экскурсионный 

и самодеятельный. Создается Центральное туристско-экскурсионное 

направление (ТЭУ), и создана Всесоюзная секция туризма. Начинается 
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развитие секций по туризму в школе. Спорткомитетом 1939г. был создан 

специальный значок "Турист СССР", в 1940г. учреждено звание инструктора 

по туризму. 

В 1940 году на базах различных коллективов уже действует несколько 

тысяч туристских секций. Распространены туристические занятия и 

на предприятиях, в учебных заведениях, создается  более ста туристских баз 

и лагерей. С 1 января 1940 года туризм включен в комплекс ГТО.[19] 

До военного периода распространение и популяризация прошла среди 

школьников. Также в 1932 году создается  центральная детская 

экскурсионно-туристская станция, в результате чего подобные станции стали 

создаваться во всех регионах. Созданная сеть станций детско - юношеского 

туризма действует и в настоящее время, число которых составляет более 400, 

а ежегодное число участников, организуемых этими учреждениями, 

составляет порядка 1,6 миллионов участников.[31] 

В военный период деятельность туристских организаций была 

прервана. В дальнейшем  понадобилось  много времени для достижения 

прошлого уровня. В результате увеличения туристов, объединенных 

в туристские секции и клубы, участвующих в сложных спортивных походах 

потребовало систематизации и упорядочивания подготовки на основе 

разработанных единых нормативных требований. 

По окончанию войны ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ стали предпринимать и 

разрабатывать программы по развитию туризма в стране.  

В тяжелое послевоенное время выделяются средства на восстановление 

и строительство новых турбаз и лагерей. Особое внимание уделяли созданию 

туристских клубов. Они выполняли своеобразные функции и стали своего 

рода центрами консультаций по прохождению спортивных маршрутов, 

местом работы маршрутно-квалификационных комиссий по видам туризма, 

являлись организаторами спортивных мероприятий по туризму.[28] 

В 1949 году Всесоюзный комитет по делам физической культуры 

и спорта своим постановлением включил в Единую Всесоюзную спортивную 
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классификацию туризм. Самодеятельным туристам стали присваивать 

спортивные разряды и звания. Руководство туризмом осуществлялось 

Союзом спортивных обществ и организаций СССР и ВЦСПС. 

Начиная с 50-х годов развивается сеть школ для подготовки 

инструкторов туризма. Уже в конце 50-х повышается уровень квалификации 

и развиваются школы для будущих руководителей сложных походов 

по различным видам туризма. Кульминацией развития спортивного туризма 

становится середина 50-х годов, тогда начинается бурное развитие 

самодеятельного и спортивного туризма.[3] 

До военного периода лишь в Ростове - на - Дону был единственный 

туристический клуб, а в 1957 году в стране уже начинает действовать более 

50 туристских клубов. Именно в 50 - 60 года туризм становится по-

настоящему массовым и популярным явлением. Статистика показывает, что 

в 1958 году спортивным туризмом занималось 428 156 чел, а уже в 1959 - 

946 418, в 1960 - 1 512 860 человек. [10] 

Впервые стал председателем Всесоюзной секции туризма Косарев Е.А. 

в 1956г. Затем в 1959 она была переименована в Федерацию туризма СССР. 

Стали создаваться секции и федерации регионального, 

республиканского, центрального значения.   

В 1962 происходят преобразования, и ВЦСПС ТЭУ стал Центральным 

советом по туризму и экскурсиям (ЦСТЭ). При ЦСТЭ начинают на месте  

работать секции и комиссии по видам туризма. Происходит создание 

городских туристических клубов.[10] 

В 1976 году расширяется ВЦСПС и создается единый общественный 

туристский орган - Федерация туризма. Председателем Федерации туризма 

избирается С.В.Журавлев. 

В 1985 г. Федерация переименовывается во Всесоюзную, а федерации 

субъектов называют республиканскими, краевыми и областными.. 

Возглавляет Федерацию туризма В.Д.Тихомиров   заслуженный мастер 

спорта и турист .  
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С 1971 года набирают популярность соревнования на выявление 

лучших туристических маршрутов различного уровня вплоть до 

Всесоюзных. С 1981г. преобразовываются в Чемпионаты СССР, республик 

и т.п. Постановлением Комитета по физической культуре и спорту 

от 22 августа 1980г., протокол 6, призеры чемпионатов СССР награждаются 

золотыми, серебряными и бронзовыми медалями II степени. Ежегодно в 

туристических мероприятиях всесоюзных соревнованиях и чемпионатах 

участвовало 100-150 команд.[19] 

В восьмидесятые годы активно создавались не только областные 

туристические клубы, но и муниципальные. Таким образом, создавался  

многотысячный общественный актив туристов. Распространены были 

туристические секции, и клубы. Они входили в состав десятков тысяч 

коллективов физкультуры. Туристические  мероприятия охватывали более 

десяти миллионов человек. Благодаря поддержке данный вид активно 

развивался  на различных уровнях. В школах, сборах было подготовлено 

более 500 тыс. инструкторов, руководителей походов, судей соревнований. 

В спортивных походах ежегодно участвовало более 200 тысяч туристов 

спортсменов это около 20 тысяч туристских групп.[9] 

В СССР звание Мастер спорта получили  более 1500 туристов. 

Тогда действовало на территории бывшего СССР более 

60 общественных КСО, более 40 тысяч общественных комиссий. 

Поддерживали работу комиссий около 700 тысяч туристов.[37] 

Звание мастера спорта получили в 1990 году 124 туриста, 1-3 разряд – 

80 тысяч туристов, а значок "турист СССР был вручен 250 тысячам туристов. 

В 1992 г. после распада СССР был создан Международный туристско-

спортивный союз, а в 2002 году была учреждена Международная Федерация 

спортивного туризма, объединившая туристов стран СНГ и Прибалтики. 

Туристско-спортивный союз и федерация спортивного туризма России стала 

работать при Госкомспорте России. Президентом стал ЗМС И.Е.Востоков. 

Спортивный туризм включен в Единую всероссийскую спортивную 
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классификацию. С 1994г. спортивным туристам присваиваются звания МС, 

МСМК и ЗМС.[11] 

Изначально в 1949 году спортивный туризм включили в Единую 

спортивную классификацию. Данное обстоятельство способствовало 

развитию маршрутных и квалификационных комиссий, стали вести 

разработку классификации туристских походов. За прохождение 5 категории 

сложности, начиная с 1965 года стали присуждать разряды и даже звания 

вплоть до звания Мастера спорта. Лишь начиная с 1994г. в разрядные 

требования по спортивному туризму введено присуждение званий Мастер 

спорта международного класса за совершение спортивных походов 

6 категории сложности, соответствующих мировым достижениям, а также 

включены соревнования по туристскому многоборью, которые ранее 

назывались соревнованиями по технике туризма.[10] 

Сейчас разрядные требования предполагают для выполнения 

норматива мастера спорта в туризме участие в соревнованиях спортсменам 

любителям не менее 10-12 лет. Звание мастера спорта международного 

класса требует дополнительно 3-5 лет и выполняется только при условии 

прохождения маршрута, являющегося, достижением Европейского или 

мирового уровня. 

За период 2000-2005годы было оформлено около 433 Мастеров спорта 

и 8 МСМК. 

За 10 лет туристы России оформили через ТССР 7 Заслуженных 

мастеров спорта, более 600 туристов награждены почетным знаком 

"Заслуженный путешественник России".[10] 

На основании статистики спортивных походов в 2004 году через 

структуры МКК ТССР утвердилось 3620 категорированных походов (30464 

участников походов по всем видам туризма), что составило 75 % от уровня 

максимального развития туризма в 1989 году (при этом статистику прислали 

только около 30% региональных членов).  
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Начиная с 25.11.2008 по настоящее время, за этот период мастерами 

спорта стали 272 чел. спортивными судьями всероссийской категории 110 

чел. 2 чел. заслуженного мастера спорта России, и 1чел. заслуженный тренер 

России. Больше всего обеспечена кадрами в области спортивного туризма 

Центральная часть России (см. прил. 1, Рис 1. Размещение 

высококвалифицированных кадров в области спортивного туризма) 

Статистика прошлых лет говорит о падении уровня развития 

спортивного туризма. 

В отличие от других видов спорта спортивный туризм требует 

минимальных затрат, так как тренировочный процесс и сами маршруты 

проходят в природной среде, не требуется дорогостоящих стадионов 

и специальных спортивных залов.[9] 

 

2.2. Современное состояние спортивного туризма 

 

Состояние спортивного туризма в Российской Федерации 

характеризуется следующими показателями: 

- Развитие данного вида в регионах России происходит по всем видам 

спортивного туризма, а именно: водному, горному, спелеотуризму, 

пешеходному, лыжному, а также на средствах передвижения. Также 

осуществляются комбинированные виды. Наибольшую популярность среди 

возрастных категорий юниоров получил пешеходный вид туризма. 

- С каждым годом растет качество проведения межрегиональных 

региональных и всероссийских соревнований.[15] 

- Характеризуется увеличением количества участников  

- По статистике растет количество профессионалов в данном виде 

спорта 

-Увеличение количества участников происходит и на региональных 

уровнях  
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-Увеличение качества подготовки спортсменов 

-Повышается уровень профессионализма судей 

В образовательных учреждениях происходит развитие спортивного 

туризма  

Финансирование из федерального бюджета хоть и ограниченно только 

наглядными атрибутами, но периодически осуществляется финансирование 

спортивного туризма из средств местных бюджетов[12] 

-Происходит активное взаимодействие между многими региональными 

федерациями с министерствами культуры и спорта, молодежной политики  

В настоящее время заметной составляющей  стал коммерческий 

вопрос. Он возник из-за того, что эта отрасль способна привлекать большое 

количество предпринимателей из сферы туризма, так как является 

перспективной и может приносить значительные финансовые вливания.  

Очень высок интерес в сфере организации экстремального туризма. 

Маршруты III-V категории сложности включают подготовку кадров и 

проведение соответствующих походов.  

Не просто построить эффективную систему, которая включала бы 

только положительный опыт. Поэтому сталкиваются с проблемами 

безопасности, быстрые и легкие деньги позволяют приватизировать 

раскрученные соревнования, специалистов. [22] 

Другой стороной в тенденции развития спортивного туризма является 

вмешательство государства в отношения между человеком и природой. 

Появляются все новые законы и запреты, ограничения.  Вследствие этого 

заметное падение интереса в сторону развития спортивного туризма. 

Возможно, некоторым покажется, что есть некоторые плюсы в том, что 

сокращается число походов с точки зрения безопасности, ведь в основе лежат 

самодеятельные основы. С одной стороны это верно, но люди даже не 

догадываются о правильности проведения мероприятий вследствии не 

знания как проводить мероприятия по спортивному туризму.[34] 
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При развитии спортивного туризма развивается и уровень сложности. 

Препятствия становятся все более сложными и покоряются все новые 

вершины расширяется перечень средств передвижения в природной среде. 

Свобода в классификации которую внедряет союз туристов России приводит 

к появлению и развитию новых подвидов туризма, как внутри уже 

существующих, так и вне их.  

Опасные шоу в СМИ представляют огромный интерес среди публики и 

заставляют выдумывать все более сложные препятствия по преодолению.[35] 

 Но зато массовые виды спортивного туризма так и не находят 

возможность выхода на телеэкран. Все разбираемые моменты находят 

отражение в нормативной базе по спортивному туризму. Оказывает все это 

послабление в походной деятельности. Происходит формулировка понятий  

связанных с безвидовой классификацией, а также принятие укороченных по 

длине походов с прохождением ограниченного объема определяющих 

препятствий любых категорий трудности из разных видов туризма.[27] 

Изменяется суть спортивного туризма, происходит замена природной 

среды, которая является основополагающая в данном виде туризма. 

Появление мероприятий, которые проводятся в зале, изменяют цель 

путешествия, например, недавнее проведение чемпионата Москвы по 

горному туризму в спортзале.  

Конечно спортзалы являются своего рода подспорьем в тренировках и 

возможности для массовых занятий по спортивному туризму, но необходимо 

соблюдать условия.[16] 

Также проведение туристических мероприятий не в природной среде, а 

на искусственных дистанциях там используются приемы и навыки уже не 

свойственные тем, которые применяются в природной среде на реальном 

маршруте.  

Такая тенденция, скорее всего приведет, как это уже было со 

спортивным ориентированием, к появлению иного вида спорта, 
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использующего отдельные элементы туризма, а по сути представляющего 

набор дистанций с иными принципами соревновательности. 

За основу уже сейчас берут скоростные параметры, элементы шоу и 

наглядности. Конечно такая форма тоже имеет право на жизнь, но надо 

существенно разделять первоначальные задатки спортивного туризма и то 

почему он в свое время завоевал большую популярность среди населения. 

Также финансирование на подобные мероприятия, должны быть четко 

разграничены.[34] 

Пожалуй, значимая тенденция развития спортивного туризма состоит в 

том, что несколько замедлился рост сложности походов, а также появилась 

потребность в поиске более сложных маршрутов в уже давно известных и 

доступных районах страны, таких, как Карелия, Урал и т.п. Для водного 

туризма, это прохождение связки разнесенных по месту препятствии в 

период, например, высокой воды. Такая тенденция видимо связана с 

экономическими сложностями, стоящими перед организаторами походов в 

новые районы, и необходимостью в спонсорских вливаниях. 

Следующей особенностью спортивного туризма является то, что 

государство стало уделять все большее внимание и регулирует некоторые 

процессы через деятельность министерств и ведомств на развитие 

спортивного туризма. [41] 

Спортивный туризм стал некой площадкой для борьбы за развитие 

определенных ведомств и министерств,  курирующих вопросы спорта, 

турбизнеса и образования. Возможной причиной является в основе 

спортивного туризма, который является комплексной массовой спортивно-

оздоровительной технологией. Он представляется фундамент для развития 

коммерческого экстремального туризма  и связанную с ним систему 

подготовки кадров широкого профиля: для национальных парков, зон 

рекреации, МЧС, системы туристских и молодежных клубов, 

управленческого сектора, и традиционного направления - организации и 

проведения спортивных походов, путешествий и туров.[48] 



 

33 
 

2.3. Проблемы и перспективы развития спортивного туризма 

 

В российской федерации спортивный туризм развивается почти во всех 

регионах страны. В регионах действуют федерации спортивного туризма и 

отделения Туристско-спортивного союза России.  

Ежегодно проводятся спортивные мероприятия всероссийского уровня 

их насчитывается более 50, таким образом, спортивный туризм интенсивно 

развивается на территории страны. За десяток лет спортивный туризм 

приобрел популярность и за пределами нашей страны. Спортивный туризм 

является значимым на профессиональном уровне для многих спортсменов и 

создает образ страны с сильными и выносливыми гражданами.[48] 

Наши спортсмены достигли больших высот по преодолению 

маршрутов, имеют большой опыт и авторитет среди других стран. Кроме 

того Россия интенсивно развивает и является ведущей в данном виде спорта. 

Для занятия не нужны дорогостоящие и большие сооружения, что дает 

возможность любому желающему заниматься. Также занятия круглогодичны, 

поскольку развивается в двух направлениях: маршрут и дистанция. 

Спортивный туризм развивается и им занимается около 4 % населения 

страны. Ежегодно увеличивается количество туристов, которые занимаются 

активными видами. По данным МЧС таких туристов увеличивается на 2,5 

млн. человек ежегодно Возрастает и количество спортсменов в школе. 

Обучаются они в рамках кружков, секций в учреждениях дополнительного 

образования. Все больше проводится мероприятий привлекающих 

школьников и не только. [17] 

Центрами спортивного туризма являются клубы секции в 

образовательных учреждениях и предприятиях. Внимание уделяется и 

туризму среди студентов  повышается интерес путем поддержания 

ректорами университетов туристических клубов. Внедрился спортивный 

туризм и в структуры силовых министерств и ведомств. Ведется специальная 

горная подготовка инструкторов для пограничных войск.  
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Возникновение спортивного туризма происходило как массовое 

самодеятельное движение туристов в связи с созданием Российского 

общества туристов в 1895г. Организационные вопросы оформлялись уже в в 

20 веке. В развитии спортивного туризма важным фактором является 

сохранение туристических слетов, лагерей, массовости мероприятий по 

туризму. Любой желающий, при минимальных издержках может отдохнуть 

на природе, проходя маршрут в походе. Фундамент российского спортивного 

туризма был заложен более ста лет назад благодаря нашим туристам. 

Несмотря на спад финансирования от государства спортивный туризм имеет 

все шансы оставаться популярным.[19] 

Федерация спортивного туризма России вместе с общественными 

организациями, региональными федерациями спортивного туризма, 

министерствами культуры и спорта ежегодно организует и проводит 

обширный календарь спортивных соревнований, включающих Чемпионаты, 

Кубки и Первенства России и Чемпионаты и Первенства Федеральных 

округов.  

Причины возникновения проблем в развитии спортивного туризма в 

России различны и необходима незамедлительная поддержка со стороны 

государства. 

Развитие спортивного туризма в России во многом заторможено. 

поскольку возникает ряд проблем. Они требуют незамедлительного и 

верного решения и вмешательства  в данный вид туризма.[39] 

Существует проблема в задержании правил по базовой дисциплине и в 

присвоении разрядов как кандидата в мастера спорта, так и мастера спорта. 

Данная задержка не создает мотивации спортсменам и лишь усугубляет 

ряд проблем и практически ведет к развалу вида спорта. Финансирование со 

стороны государства маленькое, а где- то и вовсе отсутствует и не ведет к 

развитию и популяризации данного вида спорта. В некоторых регионах 

отсутствует материально - техническая база просто напросто спортсменам 

негде заниматься. 
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Региональные федерации вследствие отсутствия финансирования 

отказываются от  аренды спортивных комплексов и не имеют средств для 

оплаты аренды помещений клубов. Из этого следует, что есть проблемы в 

подготовке сборных команд по спортивному туризму.   

В детско-юношеском туризме те же проблемы в отсутствии 

материальной базы. В большинстве регионов нет спортивных школ, клубов, 

секций тренировочных баз.[40] 

В существующих школах спортивного туризма отсутствует 

многолетняя поэтапная целостная и сформированная спортивная подготовка  

В результате отсутствия финансирования возникает проблема в 

подготовке, переподготовке и повышения квалификации специалистов по 

спортивному туризму.  

Выявление проблем и принятие мер для решения проблем в развитии 

спортивного туризма в РФ необходимо. 

Необходимость в развитии спортивного туризма обусловлена рядом 

положительных сторон. Государство должно быть заинтересовано в 

воспитании молодежи целостной личности развитой физически, нравственно. 

Именно спортивный туризм в ряде проблем с воспитанием способен помочь. 

Массовость, социальная значимость, преемственность способна 

обеспечить здоровую нацию и патриотические взгляды среди населения. 

Поэтому особо важно обратить внимание на данный вид спорта. 

Важным направлением в развитии это введение и  внедрение в 

общеобразовательные школы, гимназии, лицеи в вузы.[45] 

Подготовка профессионалов в этой области способных тренировать и 

судить мероприятия подобного рода. Является важным компонентом в 

подготовке  спортсменов разного уровня а также повышения качества 

проведения соревнований.  

Наличие научно методической базы позволит эффективно использовать 

потенциал спортсменов. Разработка программ поможет в повышении уровня 

подготовки и качества учебно-тренировочного процесса. 
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Меры необходимые для развития спортивного туризма: 

-Развитие детско-юношеского туризма,  

-Содействие в развитии и популяризации данного вида спорта.  

-Утверждение программы спортивной подготовки для дополнительного 

образования детей в детско-юношеских спортивных школах, 

специализированных детско-юношеских школах олимпийского резерва и 

внедрение ее в ДЮСШ. Разработка и повсеместное внедрение системы 

спортивного отбора и ориентации. Содействие внедрению спортивного 

туризма в общеобразовательные школы. [15] 

- утверждение Программы дисциплины подготовки по спортивному 

туризму и внедрение ее в учебный процесс в высших учебных заведениях; - 

содействие в развитии спортивного туризма в среднеспециальных и высших 

учебных заведениях большинства субъектов Российской Федерации; 

 - разработка системы подготовки высококвалифицированных 

специалистов по спортивному туризму, разработка научно-методической 

базы 

 - усиление деятельности в получении средств из федерального и 

региональных бюджетов, а также из внебюджетных источников 

 - активизация участия в деятельности МФСТ;  

- совершенствование системы судейства; - организация и проведение 

спортивно-массовых и зрелищных мероприятий.[46]  

При реализации подобных мер и решении проблем развития 

спортивного туризма в РФ возможны некоторые сложности, связанные со 

снижением поступлений из различных источников финансирования. 

 Неэффективное управление Программой, которое затруднит 

выполнение целей и задач, они обусловлены: срывом меро2приятий и 

повышением влияния некоторых факторов. Для реализации подобных 

программ необходим контроль и своевременное выполнение всех 

поставленных задач и целей .[35] 
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ГЛАВА 3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРИМЕНЕНИЮ 

МАТЕРИАЛА ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Применение материала во внеклассной работе в школе при 

формировании туристских навыков у обучающихся 

 

Туристические навыки формируются посредством применения таких 

определенных методов обучения. Такими методами выступают: беседа , 

лекция, пояснение, демонстрация, иллюстрация, решение ситуационных 

задач, имитационная игра, упражнения, практические занятия. 

В качестве вспомогательных средств в методы обучения входят 

отдельные элементы или методические приемы. Методическим приемом 

например при устном изложении материала служит демонстрация или показ 

иллюстраций, предметов.  

Приемы универсальны и могут использоваться в различных методах. 

При закреплении материала путем беседы преподаватель использует 

демонстрацию или проводит практические занятия. 

Преподаватель должен учитывать и оценить степень 

самостоятельности учащихся на начальном этапе усвоения знаний. 

Используя данную оценку необходимо выбрать подходящие методы 

обучения. Зависит выбор также от поставленных целей, задач и результатов и 

подготовленности обучаемых. При необходимости преподаватель по мере 

выполнения задач должен давать задания в соответствии с должным уровнем 

сложности. Эффективность проведенных занятий зависит от сложности 

предлагаемых заданий, чем выше сложность, тем эффективнее обучение.[46] 

Самостоятельность обучающимися достигается пониманием и 

осмыслением изученного материала. Сравнением, определением ошибок и их 

исправлением,  понимания важности действий. 

При необходимости для наилучшего эффекта восприятия материала 

используют разные методы обучения. Изучая новый материал, учитель 
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вместо объяснения может провести беседу по окончании которой учащийся 

сам сделает выводы. Важно отметить, что некоторые методы могут 

использоваться в составе других методов уже как приемы. [47] 

Двоякость методов и приемов обучения характерна для обучения в 

целом. Руководствоваться при выборе метода необходимо принципами 

обучения, поскольку методы и приемы лишь средства для реализации.  

Зависит выбор от конкретного преподавателя, учебного заведения, от 

конкретных ситуаций, когда поставлены различные задачи. 

Конечно, берется во внимание материальная обеспеченность и 

окружающая обстановка, наличие и состояние снаряжения. 

Многое зависит конкретно от учителя, ведь только он способен дать 

необходимое ребенку. 

Перейдем к конкретным видам методам обучения. 

Устное изложение материала. Определяется как важнейшее средство 

при усвоении систематических знаний. Дает возможность сообщать 

актуальную информацию, при этом учитывая возможности группы. 

 Подобные методы требуют внимания и концентрированности от 

учащихся. Исходя из психологии, учащиеся быстро утомляются, и 

некоторым нелегко приспособится к подобному формату, необходимо 

сочетание нескольких методов обучения. Видами устного изложения 

являются рассказ, объяснение, лекция.[46] 

Для рассказа характерно повествование и выстроенная логическая 

последовательность на основе фактов, ясность, образность.  

Для положительного восприятия необходимо использовать приемы 

повышающие мыслительную активность. Например, дополнительные 

вопросы, запись выводов исходя из материала. 

Такой вид устного изложения, как объяснение, широко применяется в  

подготовке туристских навыков (особенно при проведении теоретических 

занятий)  
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При объяснении учащиеся принимают активное участие, задают 

вопросы, а также отвечают на них.  

Очень важным в подготовке является инструктаж. Происходит 

отработка навыков по туризму, практические занятия по технике туризма.  

Данный метод изложения материала должен отвечать принципам. 

Требованиям обучения: научность, идейность. Информация должна быть 

актуальная, нужно излагать на уровне новейших достижений науки. 

Форма учебного занятия беседа, она характеризуется как  вопросно-

ответной формой, при которой идет диалог между учащимися и учителем , а 

в конце вместе записывают выводы. Беседа способствует углублению 

накопленных знаний, приобретению новых. 

Нужно поощрять интересные вопросы обучающихся, так как это 

является показателем вдумчивой самостоятельной работы. 

Следующий метод обучения наглядный. К нему относится 

демонстрация, иллюстрация. 

Данный метод наиболее понятный показывающий конкретные 

предметы, явления, практические действия, процессы.  

При подготовке туристских навыков демонстрация используется в 

основном как методический прием в сочетании с устным изложением 

материала и отработкой заданий и технических приемов. При объяснении 

устройства и применении туристского инвентаря и снаряжения 

целесообразно использовать их образцы. [42] 

До начала занятия не рекомендуется выставлять наглядные пособия. 

Внимание учащихся будет рассредоточено, а во время занятия  

иллюстративный материал уже перестает интересовать. Убираются образцы 

снаряжения, приборы, в той последовательности, в какой они будут 

демонстрироваться при объяснении материала. 

Следует в небольшом количестве показывать наглядные материалы, 

чтобы лишний раз не отвлекать. Для наилучшего эффекта стоит раздать 

учащимся снаряжение, приборы. А мелкие изображения вывести на экран. Во 
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время выступления стоит прерываться и давать время на ознакомление с 

материалами.  

Наглядные пособия должны соответствовать требованиям. Размер 

шрифт должен быть понятным четким на изображениях плакатах. 

В туризме очень важны экскурсии, поскольку именно они является 

наглядным методом обучения. Для ознакомления ребят с туристическим 

клубом секцией следует посетить экскурсии с пояснениями.  

За время обучения ученик самостоятельно наблюдает за техническими 

аспектами туризма. Учащиеся наблюдают за действиями туристов-

спортсменов при тренировках. В качестве контроля необходимо написание 

отчета от учащихся. [32] 

На начальном этапе обучения следует использовать практические 

задания и подвижные игры. Они будут формировать, и помогать усваивать 

материал на практике. Благодаря разнообразию методы являются наиболее 

креативными и повышают интерес к изучаемой теме. 

Туристическая деятельность является наиболее интересной формой 

смены деятельности. Разнообразие мест, соревновательный характер, 

эстетическое восприятие позволяет на эмоциональном уровне 

ориентироваться в туризме.  

Закрепление материала лучше проводить на практических занятиях. 

Именно тогда формируются навыки, которые в дальнейшей деятельности 

могут помочь. Методы, используемые на практических занятиях: игра, 

практическая работа, решение ситуационных задач. 

Данные задания позволяют применить полученные знания, и закрепить 

материал. Подобные задания должны быть составлены с учетом 

подготовленности учащихся и соответствовать уровню сложности. 

Необходимо научить анализировать в процессе решения ситуационных 

задач действия руководителей и групп, показать важность взаимодействия 

между участниками процесса. [46] 
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Для более действенного процесса необходимо включать всех 

участников мероприятия. Работа в группе ведет к активному, мыслительному 

действию при выполнении поставленных задач по тактике туризма. 

Необходимо выдать оборудование в достаточном количестве комплекты 

схем, фотографий, рисунков.  

Присутствие на каждом столе схем, рисунков и фотографий дает 

возможность организовать самостоятельную работу учащихся по 

составлению ситуационных задач. По окончании составления задач можно 

поменяться и решать ученикам задачи, которые одноклассники составили 

сами.[14] 

Во время проверки можно использовать ускоренный метод решения 

ситуационных задач это устные упражнения. Всем учащимся можно 

предложить несколько определенных иллюстрированных вопросов, при этом 

на каждый вопрос несколько вариантов ответа. Учащийся обосновывает свой 

ответ, тем самым показывая уровень освоенности знаний. 

Задания, выполняемые письменно, ориентированы на закрепление и 

оформление маршрутной документации.  Такие упражнения можно 

проводить как в теоретической части, так и на практике. 

Программное обеспечение дает дополнительные возможности для 

управления процессом усвоения знаний и достижения оптимальных 

результатов в подготовке обучаемых.[15] 

Использование снаряжения и оборудования на местности позволяет 

приобрести необходимые умения и навыки для выработки техники в 

туризме. В процессе их проведения у обучающихся развиваются 

наблюдательность и познавательные способности, прививается сознательное 

отношение к общественной туристской деятельности, дисциплина, воля, 

общая и физическая культура.[14] 
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3.2. Методика оценки уровня сформированности туристических навыков у 

школьников 

. 

Для оценки уровня сформированности туристических навыков  у 

обучающихся нами было проведено исследование на базе МБОУ гимназия  

№ 5 г. Екатеринбург. Для проведения опытно-экспериментальной работы 

были выбраны  обучающиеся 9 классов. У обучающихся оценивался уровень 

знаний и умений в области туризма и краеведения.  

Цель исследования: Определить уровень знаний и навыков в области 

туризма обучающихся. Требования по туристким знаниям, умениям, 

представлены в прил. 8 рис. 7 навыкам. 

Оценка уровня подготовленности проводилась у обучающихся  9 

класса - 25 человек.( см. прил.4. Список учеников 9 «а» класса) 

Методы исследования: тестирование, наблюдение. 

Для оценки уровня знаний учащимся был предложен тест, состоящий 

из 20 тестовых заданий (приложение 1).  Каждое правильно выполненное 

задание оценивается одним баллом. Данный тест позволяет выявить уровни 

знаний и умений на основании следующих критериев:  

«Высокий уровень» - 5 баллов, от 15 до  18 правильно решенных 

тестовых задания. 

«Средний уровень» - 4 балла, от 11 до 15 правильно решенных 

тестовых задания. 

«Низкий уровень» - 3 балла, от 0 до 11 правильно решенных тестовых 

задания. 

Для оценки уровня умений учащимся были предложены следующие 

практические задания, которые учащиеся выполняли в виде игры где ребятам 

предстояло выполнять задания на каждом этапе:  

1. Изготовление узлов. В данном задании проверялись знания узлов и 

навык их завязывания. Обучающимся предлагалось случайно выбрать по три 
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узла и завязать их. На выполнение задания отводилось 2 мин. Уровень 

владения навыком оценивался следующим образом: 

- высокий уровень – обучающиеся выполнили задание, уложившись во 

временной норматив, при этом все узлы завязаны правильно; 

- средний уровень – обучающиеся в установленное время смогли 

завязать правильно только два узла из трех; 

- низкий уровень – обучающиеся в установленное время смогли 

завязать только один узел правильно. 

2. Работа с картой и компасом. В данном задании проверялся навык 

работы с картой и компасом. Обучающиеся вытягивали карточку с указанием 

3 – х. заданий по карте. На выполнение задания отводилось 7 мин. Уровень 

владения навыком определялся следующим образом: 

- высокий уровень – обучающиеся правильно выполняли задания и 

уложились во временной норматив; 

- средний уровень – обучающиеся правильно выполнили 2 задания и 

уложились во временной норматив, либо правильно выполнили, но 

превысили временной норматив (но не более чем на 1 минуту); 

- низкий уровень – обучающиеся правильно выполнили, но на 

выполнение задания затратили более 8 мин. или не выполнили 1 задание. 

3. Подбор продуктов для похода. В данном задании участники похода 

должны были самостоятельно составить меню и подобрать необходимые 

продукты для однодневного похода. 

В данном случае проверялся навык составления рациона питания 

туристов. Уровень владения навыком определялся по результатам 

инвентаризации продуктов у каждого участника на стоянке. Набор продуктов 

должен соответствовать следующим требованиям: достаточная 

калорийность, достаточное разнообразие, соответствующая упаковка.[4]  

Уровень владения навыком определялся следующим образом: 

- высокий уровень – набор продуктов обеспечивает суточные 

потребности в энергии, достаточная общая калорийность продуктов, 
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достаточное разнообразие (оптимально соотношение белковых, углеводных 

и жировых продуктов); 

- средний уровень – набор продуктов обеспечивает суточные 

потребности в энергии, достаточная общая калорийность продуктов, 

недостаточное разнообразие (набор продуктов ограничен 2-мя позициями); 

- низкий уровень – набор продуктов не в полной мере обеспечивает 

суточные потребности в энергии, недостаточная калорийность, набор 

продуктов однообразен (булочки, чай). 

4. Оказание доврачебной помощи. Обучающийся должен знать 

основные причины травматизма и несчастных случаев, основные приемы 

оказания первой медицинской помощи (при травмах, ожогах, заболеваниях) 

Уровень владения навыком определялся следующим образом: Нет ошибок – 

3 балла, 1 ошибка- 2  балла, 2 ошибки -1 балл. 

Оценка уровня сформированности навыков проводилась методом 

наблюдения по выше приведенным критериям, результат выполнения 

задания фиксировался в рабочей таблице (см. таблица 2., список ФИО 

экспериментальной группы см. приложение 3). 

Общий уровень сформированности туристских навыков определялся 

следующим образом: каждому уровню было присвоено определѐнное 

количество баллов (высокий уровень - 5 баллов, средний уровень- 4 балла, 

низкий уровень - 3 балла), баллы, набранные каждым обучающимся при 

выполнении практических заданий, суммировались, и определялось среднее 

арифметическое. [2] 

Затем проводилось округление полученного результата до целого 

числа, по которому определялся уровень сформированности навыков. 

Затем, на основании анализа нами были построены сравнительные 

таблицы и диаграммы. (см. таблицы 1 и 2 ,прил.5) 

Результаты исследования. 

С каждым годом идет тенденция к уменьшению числа походов и 

участников в туристских мероприятиях. И поскольку подрастающее 
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поколение залог будущего необходимо через школьную систему образования 

внедрять интерес  к данным мероприятиям. 

Для оценки уровня туристических навыков у обучающихся было 

проведена игра на тему спортивного туризма и тестирование на базе 

гимназии 5 г. Екатеринбурга.  

Применения данного материала было представлено в форме игры в 9 

классе, которая предполагает  имитацию к подготовке к походу. Перед 

проведением ребята просмотрели видеофрагмент показывающие различные 

виды спортивного туризма. Затем школьникам на классном часу необходимо 

было разделиться на 3 группы. В свою очередь в группах выбирался 

руководитель. Затем каждый руководитель выбирал: завхоза, старшего 

проводника, ответственного по снаряжению, медика, специалиста по узлам. 

Таким образом, у каждого участника были свои задания или задачи, которые 

необходимо было выполнить.[43]  

Методом наблюдения за ними можно сделать некоторые  выводы: 

В ходе проведения, как и предполагалось никто из ребят не знает как 

правильно надевать туристическую систему.  

Уровень осознания, что такое поход низкий, поскольку в задании 

необходимо было проанализировать психологические ситуации и рассказать 

как правильно действовать в данных ситуациях в походе. У ребят возникли 

затруднения и пришлось разбирать  всем вместе 

Работа с картой прошла хорошо, ребята справились самостоятельно  

Больше двух узлов ребята не вспомнили.  

«Раскладку» составили правильно с указанными рекомендациями 

Со снаряжением возникли трудности. Много посторонних вещей  

«брали с собой в поход»  

После составления пазла все отгадали, что на фотографии природный 

парк «Оленьи ручьи»  

По окончанию игры школьникам предложено было пройти тест на 

оценку их туристских навыков. (см. прил. 3 ) 
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Никто из учащихся не набрал по тестированию больше 13 баллов, это 

говорит о том, что ребята не имеют должных знаний в сфере туристической 

деятельности. Ребятам данный материал был в новинку, и как выяснилось 

позже, туристических мероприятий в гимназии не проводится. (Таблицы 1 и 

2)  

Таблица 1.Уровень туристких знаний согласно результатам  

 

№ Уровень знаний Количество 

человек % 

1 Низкий 10  48%  

2 Средний 11  52 %  

3 Высокий -  -  
 

Таблица 2. Оценка уровня сформированности навыков (в баллах). 

 

Команда  

(п/п№)  

Руководитель  Завхоз  Ответственный 

за снаряжение  
Фотограф  Медик  Ответственный 

за узлы  
Старший 

проводник  
ИИттооггоо  

ббааллллоовв   

1  2  1  1  3  2  1  3  13  

2  2  3  2  3  2  2  2  16  

3  1  3  2  3  2  2  2  15  

 

В данной работе мы определили уровень сформированности 

туристских навыков у обучающихся. В ходе исследования мы выявили 

низкий уровень сформированности туристских знаний, умений и навыков, 

что определяет задачу повышения их уровня.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Новые образовательные стандарты предусматривают воспитание 

компетентной личности, способной к самореализации и саморазвитию, 

обладающей широким кругом знаний.  

Спортивный туризм, как средство воспитания, предполагает 

взаимодействие школьников с природой, развивает любознательность, 

решительность, смелость, предполагает физическую активность. Понятие 

туризм имеет разные определения. Но именно спортивный туризм позволяет 

развивать в подрастающем поколении качества которые, обучающийся не 

получит сидя за партой. 

Для приобретения необходимых умений и навыков по использованию 

снаряжения и технике вида туризма необходимы практические упражнения 

на местности. В процессе их проведения у обучающихся возможно развитие 

наблюдательности и познавательных способностей, прививается 

сознательное отношение к общественной туристской деятельности, 

дисциплина, воля, общая и физическая культура. 

Именно такие виды деятельности школьников как: экскурсии, 

туристские соревнования и мероприятия, профильные лагеря, экстремальные 

виды деятельности в природной среде: спортивный туризм, альпинизм, 

скалолазание, спортивное ориентирование, и т.д. является одной из наиболее 

эффективных оздоровительных технологий. Спортивно-оздоровительный 

туризм представляет собой эффективное средство физического и 

нравственного совершенствования человека. 

Можно говорить о его уникальности как в плане разрешения насущных 

проблем отдельно взятого человека, так и различных социальных групп. 

Многочисленные научные исследования показывают, что на 

психофизиологические параметры человеческого организма напрямую 

благотворно влияет объем его двигательной активности. Практически все 

население России в той или иной мере использует положительный 
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потенциал, заложенный в спортивно-оздоровительном туризме, и в первую 

очередь, оздоровительный эффект ходьбы и естественное благотворное 

влияние природной среды. 

Целью работы является изучение географии спортивного туризма в 

России и возможность включения материала во внеурочную деятельность. 

Цель достигнута благодаря подробному изучению и анализу литературы и 

других источников информации по данной теме. 

Данной работой мы определили теоретическое обоснование и 

выявление механизма анализа уровня сформированности туристских 

навыков у обучающихся. В нашей работе мы поставили и осуществили 

следующие задачи:  

1. Выявили географические особенности спортивного туризма. 

2. Проанализировали состояние, проблемы спортивного туризма.  

3. Рассмотрели историю развития спортивного туризма  

4.Рассмотрели варианты включения спортивно-туристической 

деятельности в процесс внеурочной деятельности со школьниками. 

5. Проанализировали готовность школьников к туристической 

деятельности.  

В работе мы определили уровень сформированности туристских 

навыков у обучающихся. В ходе исследования мы выявили преобладание 

низкого уровня сформированности туристских знаний, умений и навыков, 

что определяет задачу повышения уровня их сформированности.  

Для достижения поставленной задачи, для освоения ресурсного 

потенциала молодежи и развития отрасли молодежного туризма как таковой 

необходимо привлечение уже имеющихся ресурсов, а также создание 

совершенно новых ресурсных комплексов. Речь идет о привлечении 

материальной базы: например действующих систем оздоровительных 

лагерей, туристских баз, объединении усилий, средств, технологий и людей, 

создании единого пространства для взаимодействия  педагогов, 

профессиональных туристских кадров и  туристских технологий, 
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региональной и федеральной власти, а также национального и регионального 

бизнеса.  

Представленные материалы необходимое подспорье при оценке 

готовности обучающихся к спортивно - туристическим мероприятиям 

Данные могут быть использованы в практической деятельности учителя во 

внеурочной деятельности. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

  

Рис 1. Размещение спортсменов получивших звания (мастер спорта, спортивный судья всероссийской категории 

заслуженный мастер спорта, заслуженный тренер и др.) Составитель: Волвачева Екатерина 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Форма технологической карты урока 

Игра на тему: «Знакомство со спортивным туризмом» 

Тип учебного занятия Игра 

Оборудование: Снаряжение, веревки, компас, карта. курвиметр, листы с заданиями 

Базовое содержание урока Деятельностный 

компонент 

урока  

(на уровне 

учебных 

действий) 

Результат 

предметный метапредметный  

личностный 
Смысловые 

блоки 

содержания 

Учебно-познавательные и учебно-

практические вопросы и задания 

1. Организационно-мотивационный этап урока  

Определение 

темы классного 

часа 

 

Приветствие учителя. Видеофрагмент 

«Виды спортивного туризма» 

Отвечают на 

вопросы. 

Предполагают, что 

классный час на 

тему спортивного 

туризма  

Формирование 

и развитие 

посредством 

географического 

знания 

познавательных 

интересов 

учащихся 

Умение 

самостоятельно 

обнаруживать и 

формулировать тему 

урока 

Умение 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать 

для себя новые 

задачи в учёбе 
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Создание 

мотивационной 

установки 

Ребята как вы думаете, с чего начинается 

поход? Правильно выбора маршрута и 

вида категории туризма.  Как было 

показано существует несколько 

основополагающих видов туризма: 

спелеотуризм, водный, горный, пеший, 

лыжный, и комбинированный. Также есть 

классификация видов по которой 

определяется сложность похода. От 1-6  

Определяют 

основные 

интересующие их 

вопросы. 

 Умение объективно 

оценивать 

собственные знания 

Ставить и 

формулировать 

для себя новые 

задачи в учёбе. 

2. Процессуально-содержательный этап урока 

Обьяснение 

правил игры  

 Но поскольку мы только начинающие 

туристы мы не можем отправляться в 

категорийные походы, не имея опыта. 

Представим с вами, что пойдем в Поход 

выходного дня. Что нужно сделать перед 

отправлением в путешествие. Правильно 

нужно разделить обязанности. Выберем  

из каждой команды: Руководителя, 

завхоза, старшего проводника – 

(штурман, топограф); завхоз по 

снаряжению; санитар, специалиста по 

узлам.   

А перед руководителем стоит 

ответственная задача распределить 

оставшиеся обязанности между 

Слушают затем, 

отвечают на вопросы 

учителя 

Выполняют задания 

 

Умение 

выделять, 

описывать и 

объяснять 

существенные 

признаки 

географических 

объектов, 

делать выводы 

Формировать 

способность 

управлять своей 

познавательной 

деятельностью, 

анализировать, 

сравнивать, 

классифицировать и 

обобщать факты и 

явления 

Умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками 
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участниками. Также поскольку он взял 

ответственность за всех ему надо показать 

остальным как надевать туристическую 

систему  

 Каждому «руководителю» 

предложено было надеть систему. 

Затем решить как правильно 

поступить в различных ситуациях в 

походе. В зависимости  от  

правильности ответов .Нет ошибок – 3 

балла, 1 ошибка- 2  балла, 2 ошибки 1 

балл. 

Старшему проводнику необходимо  

было работать с картой (определение 

азимута, измерение пройденного 

расстояния, чтение карты). 

Оценивалась быстрота выполнения. 

Ответственный за узлы -должен был 

вспомнить как вяжутся узлы  (баллы от 

количество связанных узлов) За 

каждый узел по баллу. 

Завхоз - отвечал  за подбор продуктов 

для похода. В данном задании 

участники похода должны были 

Выполняют задания  
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самостоятельно составить меню и 

подобрать необходимые продукты. – 3 

балла– набор продуктов обеспечивает 

суточные потребности в энергии,  

2 балла– набор продуктов 

обеспечивает суточные потребности в 

энергии, недостаточное разнообразие 

(набор продуктов ограничен 2-мя 

позициями); 

1 балл– набор продуктов не в полной 

мере обеспечивает суточные 

потребности в энергии 

Ответственный за снаряжение, 

выбирал вещи необходимые для 

однодневного похода . В зависимости 

от правильности выбора . Нет ошибок 

– 3 балла, 1 ошибка- 2  балла, 2 

ошибки 1 балл. 

Медик- должен знать основные 

причины травматизма и несчастных 

случаев, основные приемы оказания 

первой медицинской помощи (при 

травмах, ожогах, заболеваниях) Нет 

ошибок – 3 балла, 1 ошибка- 2  балла, 

2 ошибки -1 балл. 
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Фотограф -составлял пазл и определял 

какой  природный объект  на 

фотографии. В зависимости от 

быстроты  выполнения  от 3  до 1 

балла 

  Отвечают на вопросы теста 

(приложение 3) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Уважаемый респондент! Подпишите лист, и ответьте, пожалуйста, на 

предлагаемы вопросы теста, выбрав из предложенных ответов правильные на 

Ваш взгляд ответы. Результат запишите в виде сочетания цифры и букв 

(например, 1б или 3а,в). 

1. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, 

можно по 

а) луне;б) полярной звезде;в) часам; 

г) собственной тени. 

2. Наиболее удобной обувью для туристического похода являются 0 

а) сапоги резиновые; 

б) сапоги кирзовые; 

в) ботинки туристические; 

г) кроссовки.  

3. Главной задачей при подготовке и проведении туристического похода 

является  

а) обеспечение безопасности; 

б) полное прохождение маршрута; 

в) выполнение целей и задач; 

г) организация питания. 

4. Определить стороны света на местности можно по ...  

а) собственной тени; 

б) направлению полѐта птиц; 

в) направлению течения реки (ручья); 

г) направлению троп. 

5. Приметами хоженой тропы является ...  

а) отсутствие высокой травы; 

б) наличие следов птиц и зверей; 

в) наличие следов человека; 

г) наличие следов деятельности  человека. 

6. В летнем походе дежурный у костра одевает: 

а) шорты, шапочка;  

б) обувь, рукавицы;  

в) обувь, брюки, рубашка, рукавицы, шапочка. 

7. На месте Вашего лагеря (около палаток) много сухостойных деревьев. 

Что с ними стоит сделать: 
а) спилить все;  

б) оставить их в запас;  

в) переставить лагерь в другое место. 
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8. На каком расстоянии от деревьев должен быть костер: 

а) 1м; б) 3м; в) 5м. 

9. Ваш поход закончился в незнакомом городе. Как Вы пойдете 

осматривать город: 

а) все вместе одной группой с руководителем;  

б) каждый кто с кем хочет или по одному;  

в) определенными группами со старшим по группе. 

10. Как быстрее всего попасть в конфликт с местным населением: 

а) громко общаться между собой, обсуждая и высмеивая окружающих; 

 б) ходить по городу по одному;  

в) показать, что у тебя много денег;  

г) ходить вместе по 3-4 человека, не привлекая к себе внимания 

11. Если Вы отстали от своей группы во время осмотра , то что лучше 

сделать: 

а) идти обратно на место встречи (на вокзал и т.п.);  

б) ждать на одном месте;  

в) догнать группу. 

12. Вы ищите место для ночлега в летнем походе. В первую очередь оно 

должно быть: 

а) рядом с водой;  

б) рядом с дровами;  

в) подальше от людей. 

13. Воду из ручья можно  пить, если она: 

а) прозрачная;   

б) мутная;  

в) на поверхности - пена;  

г) на поверхности - мусор (хвоя, ветки). 

14. Воду из пруда, озера, реки 

а) можно сразу же пить;  

б) сначала нагреть, потом пить;  

в) сначала прокипятить, потом пить. 

15. Если для очистки воды использовать раствор марганцовки, то цвет 

раствора должен быть: 

а) бледно-розовый;  

б) красный;  

в) темно-красный. 

16. В походе Вашу группу подвозят на грузовике. Как Вы поступите: 

а) будете стоять у бортика;  

б) каждый сядет на свой рюкзак;  

в) сложите рюкзаки в одно место, все сядете вместе. 

17. Вашей группе надо пройти участок пути вдоль шоссе. Где безопаснее 

идти: 

а) навстречу транспорту по левой стороне;  

б) по ходу транспорта по правой стороне;  

в) часть группы по правой стороне, часть по левой, что бы не было толпы. 
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18. Если группа идет вдоль шоссе, то надо: 

а) идти всем вместе строем;  

б) идти с большим интервалом между участниками, растянуться вдоль шоссе; 

 в) идти плотной группой, взявшись за руки. 

19. Группе надо перейти шоссе с оживленным движением. Как это лучше 

сделать:а) каждый самостоятельно перейдет дорогу;  

б) все вместе одной группой;  

в) все вместе шеренгой вдоль шоссе;  

г) все вместе строем по одному. 

20. Если Вы увидели змею, что лучше сделать: 

а) громко закричать;  

б) тихо уйти, не привлекая внимания;  

в) топая ногами, дать ей уползти 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Список учеников 9 «а» класса 

1. Арютюнов Артур 13 

2. Астраханцев Михаил 12 

3. Борагин Данил 10 

4. Бурлакова Арина 7 

5. Валенко Мария 11 

6. Гурутин Денис 11 

7. Захарова Анастасия 7 

8. Иванов Михаил 10 

9. Малышев Максим 9 

10. Минчанова Александра 8 

11. Немтинов Никита  11 

12. Никитин Артем 11 

13. Савватеева Анастасия 12 

14. Сертантова Лиза -11 

15. Сергеев Святослав 12 

16. Семенова Ника 10 

17. Сураева Лиза-10 

18. Ушаков Кирилл 10 

19. Ушкин Ярослав 11 

20. Фирсова Полина 10 

21. Шандра Владимир11 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

 

 
 

Рис. 8 Результаты тестирования 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

 

 

Рис.2. Форма журнала Маршрутно - квалификационной комиссии (с примером 

заполнения.) (http://pandia.ru  Журнал учѐта работы маршрутно-квалификационной 

комиссии.)  

 

Рис. 3 . Форма справки используемой Маршрутно - квалификационной комиссией.( 

http://pandia.ru .Отчеты по работе маршрутно-квалификационной комиссии) 

 

Рис. 4. Форма паспорта – отчета ( http://pandia.ru .Отчеты по работе маршрутно-

квалификационной комиссии) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

 

Рис. 5. Размещение по субъектам кадров по Спортивному туризму 

.(http://minsport.vgsspb.ru. Спортивный туризм. Статистика и аналитика.) 

 

http://minsport.vgsspb.ru/
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Рис. 6. Динамика присвоения званий по спортивному туризму с 2008 по 2018                            

( http://minsport.vgsspb.ru. Спортивный туризм. Статистика и аналитика.) 

http://minsport.vgsspb.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

 

 

Рис. 7. Требования по туристким знаниям, умениям, навыкам. [43] 

 

 


