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От авторов 

В книге кратко описаны 143 туристских 

маршрута по азиатской части нашей страны и 

по Кавказу. Среди них наряду с маршрутами 

II категории сложности (для делающих первые 

шаги в спортивном туризме) помещены и 

маршруты I I I—V категорий сложности (для бо-

лее опытных водников). 

Категорийность маршрутов соответствует 

Перечню классифицированных туристских мар-

шрутов на 1973—1976 гг.*. В спортивной клас-

сификации 1973—1976 гг. степень сложности 

маршрута определена в зависимости от типа су-

дов (например, для байдарки и плота один и тот 

же маршрут может быть V и IV категории). 

Подобный подход к оценке сложности маршру-

тов сохранен и в книге. Кроме того, указаны 

суда, оптимальные в смысле безаварийности 

или рекомендуемые на основании опыта про-

хождения данного маршрута. Маршруты, кото-

* Исключение составляют некоторые марш-
руты, не нашедшие отражения в Перечне. 

рые имеют препятствия, превышающие сред-

ний уровень сложности, характерный для дан-

ной категории, отмечены знаком «усл.». В таких 

случаях к группам при утверждении их марш-

рутов должны предъявляться повышенные тре-

бования. 

При описании маршрута приводятся пути 

подъезда к начальной его точке и отъезда с ко-

нечной, сведения о характере, протяженности, 

примерной продолжительности маршрута, се-

зонности. Описываются основные препятствия, 

способы их преодоления, достопримечательно-

сти. В отдельных случаях даются сведения о 

пешей части маршрута, предшествующей вод-

ному походу или завершающей его. 

Степень полноты и детальности описаний 

определяется степенью изученности и освоен-

ности туристами районов путешествий. Так, если 

многие маршруты излагаются на основе обоб-

щения большого по объему материала, то не-

которые— лишь по сведениям, почерпнутым из 

одного туристского отчета, возможно не лишен-

ного известной доли субъективизма. Авторы 

будут благодарны читателям, которые выска-

жут свои замечания о книге, уточнят и допол-

нят наши данные о маршрутах, предложат 

новые пути. 

В основу книги легли туристская и геогра-

фическая литература, отчеты самодеятельных 

туристских групп. В какой-то мере материалом 

для книги послужили личные наблюдения авто-

ров во время походов. Маршруты 85, 86, 96, 

97 составлены Л. А . Плечко. 

Авторы искренне признательны всем това-

рищам, чьими материалами, советами и по-

мощью они пользовались. Особую благодар-

ность авторы выражают В. И. Анисимову, 

А. С . Баранову, Б. Ф . Борисову, В. В. Говору, 

Б. В. Дворяшину, Э. Н. Калинину, В. В. Кейко, 

Ю. А . Кирюхину, В. И. Люленкову, Н. В. Овчин-

никовой, Н. В. Романовскому, В. А . Свободину, 

А. В. Серебреникову, И. М. Скачко, С . С . Смир-

нову, В. А . Степанову, Ф . И. Стыпулковскому, 

Н. И. Телегину, Л. Г. Трипольскому, В. С . Царен-

кову, Э. И. Чудинову, Е. Н. Шангину, Е. Е. Ю ш 

манову. 



Урал Северной Сос ьве— Няксимволь. Все они связа-
ны пароходным и авиасообщением с поселком 
Березово, а через Березово с Салехардом и 
Тюменью (где проходит железная дорога) . 
К восточной стороне Северного Урала можно 
добраться по железнодорожным линиям Не-
дель — Обь и Свердловск — Полуночное, а так-
же местными пароходами. 

Все эти транспортные пути пересекают толь-
ко низовья уральских ре*. Чтобы попасть на 
самые интересные горные участки их, надо 
подняться бечевой и проводкой против тече-
ния. А чтобы спуститься по другой реке, нуж-
но совершить иногда длинный волок через во-
дораздельный хребет. Так строятся почти все 
уральские маршруты — подъем по одной ре-
ке, волок и сплав вниз по другой. Наиболее 
удобна для походов по уральским рекам раз-
борная байдарка. Можно также пользоваться 
надувными резиновыми лодками. Для плотов 
реки Урала слишком маловодны. 

Самое подходящее время для походов по 
Полярному и Приполярному Уралу — июль и 
август. 

Урал — один из самых популярных турист-
ских районов страны, отличается большим раз-
нообразием природных условий, маршрутами 
всех категорий сложности. Географически под-
разделяется на Южный, Средний, Северный, 
Приполярный и Полярный Урал. Маршруты 
Южного и Среднего Урала описаны в основном 
в книге «Водные маршруты СССР . Европейская 
часть». Здесь приводятся более сложные 
маршруты Полярного, Приполярного и Север-
ного Урала. 

Полярный и Приполярный Урал не имеет 
развитой транспортной сети. Основные пути на 
западе этой части Урала—желе зна я дорога 
Котлас—Ворку та и река Печора. Началом (или 
концом) многих маршрутов служат самая се-
верная станция Хальмер-Ю, Воркута, станция 
и порт Печора. Полярный Урал пересекает 
железнодорожная линия Сейда—Лабытнанги , 
от которой также начинается ряд маршрутов. 
На восточном склоне Полярного и Приполярно-
го Урала исходными пунктами некоторых путе-
шествий могут быть селения на Оби (Шурышка-
ры, Усть-Войкар), на Ляпине — Саранпауль, на 

Река Кара (1) 

Протяженность пешей части — 36 км, протя-
женность сплава — 280 км, продолжитель-
ность— 16—18 дней. Сезонность — июль — ав-
густ. Категория с ложно с т и— IV (схема 1). 

Кара — одна из самых больших рек Поляр-
ного Урала, впадает в Байдарацкую губу Кар-
ского моря. Чтобы добраться до реки, нужно 
доехать поездом до Воркуты, затем рабочим 
поездом от станции Комсомольский до Халь-
мер-Ю. От Хальмер-Ю вездеходом можно за-
броситься на Кару в точку, лежащую точно на 
восток от Хальмер-Ю, или выше по течению. 
Возможен заброс и к истоку Кары—слиянию 
Большой (справа) и Малой (слева) Кары. Если 
договориться о вездеходе не удастся, придется 
идти пешком по болотистой, слегка всхолмлен-
ной тундре прямо на восток. 

Сплав можно начать от слияния Большой и 
Малой Кары или подняться бечевой на несколь-
ко километров по одной из этих рек: по Боль-
шой Каре — до водопада, по Малой — на 10 км 
до устья правого безымянного ручья. Из лаге-

У С Л О В Н Ы Е О Б О З Н А Ч Е Н И Я 

М-15 Номер маршрута 

м - / . 
Направление движении по маршруту 

Населенный пункт, служащий началом маршрута 
или станцией подъезда к маршруту 
(или отправления) 

Населенные пункты 

Железные дороги 

Главные безрельсовые дороги 

Прочие безрельсовые дороги 

Волок или пешая часть 
маршрута 

« 
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ря в верховьях можно совершить радиальные 
выходы на массив Борзова, лежащий между 
Большой и Малой Карой, на ледники Долгуши-
на и Боча в массиве Оченырд. 

На Малой и Большой Каре до их слияния 
существенных препятствий нет. Реки разбивают-
ся на протоки, много мелких быстрых перека-
тов. Такой же характер имеет и Кара до Верх-
не-Карского каньона, который начинается в 
3 км ниже слияния Большой и Малой Кары. 
Каньон виден издалека, перед ним спокойный 
плес. Высота стен каньона 15—20 м. В нем 9 
коротких (100—150 м) порогов, требующих раз-
ведки и страховки. Первую часть каньона мож-
но осмотреть с правого берега, а отдельные 
пороги — в зависимости от выбранной линии 
движения. 

Первые 3 порога преодолеваются по основ-
ной струе, за третьим нужно пристать в улове 
к левому берегу . Четвертый порог, с большими 
валами, проходят у левого берега, пятый, со-
стоящий из 2 каскадов, — сначала у правого, а 
затем у левого берега. При необходимости по-
рог удобно обнести по правому берегу. За пя-
тым порогом плес 500—700 м до скальных об-
нажений и резкого сужения реки. На входе в 
сужение 2 быстрых чистых слива, затем шивера 
длиной 200 м. 

За шиверой Верхне-Карский водопад, кото-
рый можно пройти (высота слива 1—1,5 м). 
Перед водопадом у левого берега спокойный 
плес, откуда легко выйти в нужную точку сли-
ва. За небольшим плесом чистый слив и седь-
мой порог, затем после длинного (400 м) плеса 
шивера, проходимая под левым берегом, и 
восьмой порог, преодолеваемый по центру с 
заходом от левого берега. После порога еще 
одна шивера и песчаный пляж на правом бере-
гу, где нужно пристать для осмотра последне-
го порога, который преодолевается по основ-
ной струе. Наиболее опасны пятый, шестой и 
седьмой пороги Верхне-Карского каньона. 

За каньоном Кара расширяется до 50—60 м, 
быстрые перекаты, иногда протоки. Вновь по-
роги начинаются там, где река прорезает хре-
бет Пай-Хой. В 15—17 км ниже устья правого 
притока — Лядгейяхи Кара резко сужается и 
входит в беломраморный каньон. Через 3 км 
расширение русла и водопад (проход слева). 
За плесом каньон продолжается и имеет 5 ко-
ротких ступеней в 50—100 м одна от другой. 
Первую ступень нужно пройти по правому 
краю, затем уйти к левому берегу и все после-
дующие ступени проходить под этим берегом. 

В 6 км за беломраморным каньоном в Кару 
справа впадает крупный приток Нярмаяха. Пос-
ле 30—35 км спокойного течения река входит 
в каньон около устья правого притока — Неру-
совейяхи. Каньон спокойный. За устьем ручья 
Буредан-Шор (справа) — каньон с водопадом 
Буредан, начинающийся с крутого правого по-
ворота реки. Перед поворотом нужно пристать 
к правому берегу и осмотреть весь каньон дли-
ной 1,5 км. Поверху идет хорошая тропа. 
В каньоне несколько простых шивер, порог и 
через 60 м после порога водопад Буредан. 
Непроходимый на байдарках, водопад можно, 
однако, преодолеть на надувных лодках. Обнос 
водопада по правому и по левому берегу , 

в зависимости от того, как проходился перед 
этим порог. Высота ступени водопада более 
1,5 м, на выходе крупные косые валы. 

За каньоном Кара спокойна. Через 12— 
15 км еще один каньон с 2 порогами, которые 
нужно разведать. Затем река снова спокойна, 
начинается серия поворотов русла, за которы-
ми следует последний порог Карскне ворота. 
За порогом яма. Дальше Кара быстро течет в 
живописных скалистых берегах. Встречаются 
перекаты, но в целом река уже имеет равнин-
ный характер. В низовье Кары много проток, 
нужно держаться правых. Кара течет здесь в 
одной общей долине с крупным левым прито-
ком — Сибирчатаяхой. 

Закончить маршрут можно в селении Кара, 
расположенном на восточном берегу Карской 
губы, в 12 км от устья реки. Селение связано 
авиасообщением с Воркутой и Амдермой. По-
скольку на всем маршруте плохо с топливом, 
целесообразно иметь с собой примуса. 

Маршруты по Каре и ее притокам, а также 
по рекам Щучьей и Усе привлекательны преж-
де всего возможностью знакомства с тундрой, 
горными ландшафтами Полярного Урала, его 
вершинами, озерами и ледниками. Очень кра-
сивы скальные каньоны и водопады на реках 
Полярного Урала. Интересны эти реки и в 
спортивном отношении: прохождение порогов 
доставит большое удовольствие квалифициро-
ванным водникам. 

Литература: 7, 10, 15, 17, 18, 19, 20. 

Реки Кара и Нярмаяха (2) 

Протяженность пешей ча с ти—52 км (36 км 
подход и 16 км волок), протяженность спла-
ва — 300 км (50 км против течения), продолжи-
тельность сплава — 18—20 дней. Сезонность — 
июль — август. Категория сложности — IV (схе-
ма 1). 

Маршрут включает подъем по Каре и Боль-
шой Каре, 2-дневный волок на озеро Тиз-Неза-
то, сплав по Нярмаяхе и Каре. Подходы к Каре 
описаны в маршруте 1. 

Кара от исходной точки подъема течет сна-
чала в широкой долине, ширина русла до 30 м. 
То на одном, то на другом берегу есть бечев-
ник. Встречаются и неудобные для бечевы бе-
ре г а— обрывистые, густо заросшие ивняком. 
Основное препятствие — галечные перекаты на 
поворотах русла. На плесах возможно движе-
ние на веслах, однако по мере подъема коли-
чество плесов сокращается. Попадаются шиве-
ры и пороги. 

С момента поворота Кары на восток долина 
ее значительно расширяется, река разбивается 
на многочисленные мелководные протоки, из 
которых трудно выбрать основную. Далее река 
входит в Верхне-Карский каньон (длина его 
4 км, минимальная ширина русла 5—6 м). Бере-
га резко повышаются, становятся скалистыми. 
Непосредственно перед каньоном в реке глу-
бокая яма. В каньоне 9 порогов, разделенных 
плесами и шиверами по 300—500 м. Вдоль во-
ды можно пройти то по одному, то по другому 
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берегу и при необходимости обнести сложный 
участок. Почти везде из каньона можно вы-
браться наверх. 

За каньоном Кара разбивается на мелкие 
протоки с галечными перекатами. Бечевника 
нет, берега заросли ивняком. От каньона до 
слияния Большой (справа) и Малой (слева) Ка-
ры 3 км. Долины этих рек разделены горным 
массивом Борзова, который виден от каньона. 
От места слияния нужно подниматься по Боль-
шой Каре. Через 500 м в ней глубокая яма 
между скалистыми берегами, а еще через 
1,5 км водопад с несколькими ступенями об-
щим падением 6 м. Обнос (длина 150 м) водо-
пада по левому берегу. Дальше на реке много 
галечных перекатов, часто она разбивается на 
протоки, бечевника нет, течение быстрое. По 
мере продвижения вверх Большая Кара все 
больше мелеет , увеличивается уклон, местами 
русло необходимо расчищать от камней. Могут 
встретиться наледи. С байдарками на плаву 
можно подняться вверх по реке 1—3 км выше 
устья правого притока — Лымбатояхи, откуда 
начать волок на озеро Тиз-Неэато. 

Волок несложный. Перепад высот на подъе-
ме не превышает 100 м. Сначала нужно дви-
гаться на северо-восток, затем на север, минуя 
озеро, откуда вытекает Большая Кара. Затем 
оленья тропа (ворга), по которой следует дви-
гаться, приводит к ручью Тиз-Незашор, впада-
ющему в озеро Тиз-Незато. Озеро (длина его 
6 км, ширина 500—600 м) расположено между 
двумя круто обрывающимися к воде хребтами 
и вытянуто с юго-запада на северо-восток. 
В юго-западном конце озера может быть мел-
ко. Из северо-восточного конца водоема выте-
кает протока в реку Нярмаяху. Протока узкая, 
местами мелкая, с большими камнями. 

Нярмаяха, самый крупный правый приток 
Кары, вытекает из озера Нярмато. Это быстрая 
полноводная река с разнообразными порогами. 
До устья правого притока — Кизыгейяхи Няр-
маяха течет в широкой долине, часто разбива-
ется на протоки. Берега низкие, заболоченные, 
кое-где заросли ивняком. Много мелких галеч-
ных перекатов, попадаются бурные короткие 
пороги, шиверы. Вскоре за устьем Кизыгейяхи 
по обоим берегам возникают невысокие скалы 
и река после левого поворота входит в Боль-
шой каньон. В первой половине каньона высота 
скал достигает 100 м, минимальная ширина рус-
ла 5 м. У воды почти нигде нельзя пройти. 
В каньоне масса крутых сливов высотой от 0,5 
до 2 и даже до 5 м. Во второй половине каньо-
на отвесные скалы чередуются с котловинами, 
где река делится на протоки. В узких участках 
снова встречаются сливы. Особенно красив 
слив высотой 3 м в «Трубе» на 7-м км каньона. 
Первую половину каньона придется обнести 
целиком, во второй половине можно ограни-
читься местными обносами сливов. По выходе 
из Большого каньона долина Нярмаяхи расши-
ряется, берега понижаются, показываются бо-
лота и заросли ивняка. Река становится мощ-
нее, но в протоках еще много мелких перека-
тов. Есть короткие шиверы, пороги, прижимы 
на поворотах. 

В 6 км ниже устья ручья Хара-Пешор (спра-
ва) Нярмаяха уходит в Малый каньон. Ориенти-

ром его начала служит появление скал и скаль-
ных выходов, повышение берегов. Максималь-
ная высота стен каньона 70—80 м, минималь-
ная ширина русла 5 м. Узкие, с отвесными бе-
регами участки каньона чередуются с неболь-
шими котловинами. В каньоне крутые сливы, 
шиверы с высокими валами. Требуется развед-
ка. Основной берег для приставания и развед-
ки — правый. Ниже каньона еще 2—3 км на 
реке встречаются пороги, затем она приобре-
тает равнинный характер, сохраняя быстрое 
течение. Через 11—12 км после Малого каньо-
на Нярмаяха левой протокой сливается с Ка-
рой. 

Путь по Каре описан в маршруте 1. 
Литература: 1, 7, 10, 15, 19, 20. 

По рекам Хальмерью, Силоваяхе 
и Каре (3) 

Протяженность сплава — 265 км, продолжи-
тельность — 15—16 дней. Сезонность — июль — 
август. Категория сложности — IV (схема 1). 

Маршрут начинается на станции Хальмер-Ю, 
куда можно доехать рабочим поездом из Вор-
куты. От станции до реки 500 м. 

Хальмерью — небольшая быстрая речка. 
На первых 25 км серьезных препятствий нет, 
встречаются перекаты. Пороги начинаются в 
районе впадения в Хальмерью правого при-
т о к а— Малой Хальмерью. Река входит в кань-
он, в котором расположены 2 серьезных поро-
га; первый заканчивается водопадом высотой 
1 м. На протяжении 6 км следуют еще 2 по-
рога, один из них непроходим в малую воду. 
Серия порогов завершается красивым водопа-
дом Хальмер, требующим обноса. За водопа-
дом до самого устья на реке серьезных пре-
пятствий нет, попадаются перекаты. 

Хальмерью впадает в Силоваяху — полно-
водную быструю реку, крупный левый приток 
Кары. Прорывая на своем пути хребет Пай-
Хой, река течет в живописных каньонах, обра-
зуя сложные пороги и водопады. Всего на Си-
ловаяхе от устья Хальмерью до впадения в 
Кару 29 порогов; особенно сложны и опасны 
пороги № 8, 14, 15, 22 (водопад Долгождан-
ный), 27, 28. Силоваяха впадает в Кару в ее ни-
зовье. На Каре серьезных препятствий уже нет. 

Путь по Каре описан в маршруте 1. 
Литература: 7, 10, 15. 

По рекам Хальмерью, Силоваяхе, 
Ярейю, Сибирчатаяхе и Каре (4) 

Протяженность пешей части — 15—18 км, 
протяженность сплава — 300 км (60 км против 
течения), продолжительность сплава — 16— 
17 дней. Се зоннос ть—июль — август. Катего-
рия сложности— IV (схема 1). 

Маршрут включает сплав по рекам Халь-
мерью и Силоваяхе, подъем по крупному лево-
му притоку Силоваяхи — Ярейю, волок 2—3 дня 
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на Сибирчатаяху и сплав по Сибирчатаяхе и 
Каре. 

Начало пути описано в маршруте 3. По 
Ярейю можно подняться, по-видимому, на 
50—60 км. Волок 15—18 км нужно делать в се-
верном направлении. Сибирчатаяха, как и Сило-
ваяха, прорезает массив Пай-Хой в его сред-
ней части. Поэтому на реке должны быть та-
кие же пороги и каньоны, как на Силоваяхе. 
В самом низовье Сибирчатаяха течет в общей 
долине с Карой. 

Выход к селению Кара описан в маршруте I . 
Литература: 7, 10, 15. 

По рекам Усе, Малой Усе, 
Малой Каре и Каре (5) 

Протяженность пешей части — 20 км, про-
тяженность сплава — 385 км (115 км против те-
чения), продолжительность сплава — 18— 
20 дней. Сезонность—июль — август. Катего-
рия сложности — I V (схема 1). 

Маршрут включает подъем по Усе и Малой 
Усе, волок 2—3 дня на Малую Кару и сплав по 
Малой Каре и Каре. Добраться до Усы лучше 
всего из Воркуты автобусом или попутной ма-
шиной до поселка Советский, откуда до реки 
16 км. Дорога к Усе хорошая. Маршрут можно 
начинать и от станции Елецкий, где железная 
дорога Сейда — Лабытнанги пересекает Усу , 
однако это увеличит подъем против течения 
на 50 км. 

Уса до слияния Большой (слева) и Малой 
(справа) Усы — быстрая река с перекатами. 
В месте слияния — порог, поэтому рекоменду-
ется пройти немного по Большой Усе, а затем 
перенести байдарки на Малую. Малая Уса — 
быстрая река шириной 15—20 м, с перекатами 
и камнями. На ней около 10 порогов, чередую-
щихся с плесами. На плесах можно двигаться 
на веслах, перекаты и пороги приходится пре-
одолевать на бечеве или проводкой. Сразу 
после впадения в Малую Усу справа подряд 
трех ручьев она сужается «Воротами» — двумя 
отвесными скалами, небольшой слив. В 500 м 
за «Воротами» серия из 6 порогов с прижи-
мами. Подниматься нужно до устья небольшо-
го ручья, впадающего справа несколькими ру-
кавами. Устьо этого ручья находится почти 
напротив устья другого ручья, впадающего 
слева, и первой вершины около реки (тоже 
по левому берегу) . В устье ручья впервые 
встречаются заросли ивняка. 

Волок на Малую Кару нужно начинать вдоль 
ручья. Первые 4 км по ручью идти на байдар-
ках, затем ручей сильно сужается и мелеет, но 
проводка возможна. Ручей вытекает из озер-
ка в 10—11 км от Малой Усы. Проводка воз-
можна вплоть до озерка и еще 3 км по ручью, 
впадающему в него со стороны перевала, 
Затем надо разбирать байдарки и начинать во-
лок. Впереди просматривается хребет, идущий 
с северо-запада на юго-восток. От места нача-
ла волока двигаться на северо-запад, выйти на 
западный (правый) исток ручья и по нему под-

ниматься к перевалу. Подъем довольно поло-
гий. Спуск с перевала приводит к Малой Каре, 
в 3 км выше ее слияния с Большой Карой. 

Путь по Малой Каре и Каре описан в 
маршруте 1. 

Литература: 7, 10, 15, 20, 21. 

По рекам Каре, Большой Каре, 
Щучьей, Малой Щучьей, Малой Усе 
и Усе (6) 

Протяженность пешей части — 60 км (под-
ход и два волока), протяженность сплава — 
200 км (53 км против течения), продолжитель-
ность сплава — 13—15 дней. Сезонность — 
июль — август. Категория сложности — III (схе-
ма 1). 

Маршрут включает подъем по Каре и Боль-
шой Каре, волок на Большое Щучье озеро, 
сплав по реке Щучьей, подъем по ее притоку 
Малой Щучьей, волок на Малую Усу и сплав по 
Малой Усе и Усе . Продолжительность волоков 
4 дня. 

Начало пути описано в маршруте 1. Волок 
на Большое Щучье озеро идет от устья боль-
шого левого безымянного ручья выше устья 
Лымбатояхи (справа). Вверх по правому бере-
гу ручья тянутся малозаметные ворги, сливаю-
щиеся постепенно в хорошую тропу. От начала 
волока до ручья Пырь-Яха-Тоня 15 км. Перепад 
высот 60 м. Водораздел выражен неявно. Вез-
де заболочено. По Пырь-Яха-Тоне можно вести 
байдарки, а ближе к Большому Щучьему озе-
ру даже плыть. На ручье много ольхи. 

Пырь-Яха-Тоня впадает в северный конец 
Большого Щучьего озера, протянувшегося 
почти на 13 км. Из его юго-восточного конца 
вытекает Щучья — крупнейшая река восточно-
го склона Полярного Урала. В 1—2 км от ее 
истока на правом берегу стоит изба. Здесь 
Щучью пересекает вездеходная дорога со 
станции 106-й км. Первые 4 км река быстро те-
чет в глубоком русле. На 5-м км она разбива-
ется на множество мелких проток. Такой же 
характер имеет река Малая Щучья, впадающая 
здесь же справа. Примерно через 500 м Малая 
Щучья собирается в одно русло, скорость те-
чения большая, масса камней. Подняться мож-
но на 2,5—3 км, дальше нужно разобрать бай-
дарки и начать волок (на бечеве идти нельзя). 

Вдоль правого берега идет ворга. Вскоре 
она уходит на юго-запад вдоль правого безы-
мянного притока, начинаются болота глубиной 
по колено. Ворга выводит на перевал — забо-
лоченную котловину, открытую с востока в до-
лину Малой Щучьей, а с запада в долину Ма-
лой Усы. Малая Уса образуется слиянием трех 
ручьев. Через 3 км можно уже спускать бай-
дарки на воду и осуществлять проводку. 

До озера Усваты река мелкая, часто разби-
вается на протоки. Длина озера 3 км. За ним 
река течет 3 км одним руслом, затем опять 
разбивается на мелкие протоки. Еще через 
1 км Малая Уса входит в каньон длиной 7 км, 
с высотой скал 2—3 м. Каньон проходим, но 
требует разведки. Затем долина расширяется, 
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течение становится медленным. Через 10— 
12 км котловина кончается, на реке первый по-
рог (проход левой протокой). До слияния с 
Большой Усой еще около 10 таких порогов с 
валами 0,5—0,7 м. Последний порог располо-
жен при слиянии Малой (справа) и Большой 
(слева) Усы, образующих Усу. 

Дальше Уса'спокойна, встречаются перека-
ты, порогов нет. По берегам иногда высятся 
скалы. В 15—18 км ниже слияния Малой и 
Большой Усы на правом берегу большой каме-
нистый пляж, откуда идет дорога в поселок 
Советский (16 км). Здесь маршрут заканчива-
ется. 

При запасе времени можно доплыть до 
станции Елецкий, однако плавание по Усе уже 
неинтересно: река спокойная, берега низкие. 

Литература: 7, 10, 15, 20, 21. 

По рекам Каре, Большой Каре, 
Щучьей, Большой Хадате, 
Большой Усе и Усе (7) 

Протяженность пешей части — 60 км (36 км 
подход и 24 км два волока), протяженность 
сплава — 398 км (115 км против течения), про-
должительность сплава — 18—20 дней. Сезон-
ность — июль — август. Категория сложности — 
IV (схема 1). 

Маршрут включает подъем по Каре, Боль-
шой Каре, волок на Большое Щучье озеро, 
сплав по реке Щучьей, подъем по Большой 
Хадате, волок на Большую Усу, сплав по Боль-
шой Усе и Усе. Продолжительность волоков 
4 дня. 

Путь до устья Малой Щучьей описан в 
маршруте 6. Река Щучья на протяжении пер-
вых 60 км течет с запада на восток, местами 
очень быстрая, с порожками и перекатами. От 
устья левого притока —Пеум-Те-Се Щучья 
резко поворачивает на юг, берега ее становят-
ся низменными, в пойме появляются озера. За 
небольшим хребтом Харам-Пе река приобре-
тает равнинный характер, сильно петляет. 
В 82 км от истока на левом берегу Щучьей сто-
ит фактория Лаборовая. Долина реки здесь 
широкая, с обилием озер и стариц. От Лабо-
ровой до устья Большой Хадаты, впадающей 
справа, 80 км. 

Большая Хадата — короткая полноводная 
река, в низовье спокойно течет одним руслом 
среди низких, подчас заболоченных берегов. 
Лиственничный лес с примесью березы подни-
мается до устья правого притока — Гэна-Хадаты. 
В 30 км от устья в русле Большой Хадаты мно-
гочисленные лесистые острова, а в 32 км от 
устья появляются пороги. Выше устья Гэна-Ха-
даты Большую Хадату пересекает дорога, иду-
щая от разъезда 106-й км к научной станции 
Института географии АН СССР , расположенной 
на северо-восточном берегу озера Большое 
Хадата-Юган-Лор. Всего по Большой Хадате до 
озера 65 км. Озеро вытянуто с запада на вос-
ток на 6 км. Отсюда недалеко до самого боль-
шого ледника У р а л а—ИГАН . 

Большое Хадата-Юган-Лор соединено ко-
роткой спокойной протокой с озером Малое 
Хадата-Юган-Лор, имеющим длину 5 км. По-
следнее состоит из двух плесов. Из юго-запад-
ного конца второго плеса начинается волок на 
ручей Изья-Шор — приток Большой Усы. 
Подъем на водораздел небольшой, перепад 
высот 35 м. Волок (9 км) идет по широкой про-
дольной долине. Часть пути можно проплыть 
по небольшим озерам. Расстояние по ручью 
Изья-Шор до Большой Усы 9 км преодолева-
ется с проводкой судов. От устья Изья-Шора 
можно плыть. 

Большая Уса выше впадения Изья-Шора те-
чет в каньоне. Каньоны расположены также у 
устья левого притока — Нияю и немного выше 
слияния с Малой Усой. В каньонах и близ слия-
ния с Малой Усой на Большой Усе есть прохо-
димые пороги. 

Путь по Усе описан в маршруте 6. 
Литература: 7, 10, 15, 20, 21. 

По рекам Большой Пайпудыне 
и Ланготюгану (8) 

Протяженность пешей части — 15 км, про-
тяженность сплава — 225 км (51 км против 
течения), продолжительность сплава — 13— 
15 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности — III (схема 2). 

Маршрут включает подъем по Большой Пай-
пудыне, 2-дневный волок и сплав по Ланготю-
гану. 

Большая Пайпудына — многоводный левый 
приток реки Собь, берет начало из моренного 
озера в 1 км от русла Большой Усы. Маршрут 
можно начать от станции 106-й км железной 
дороги Сейда — Лабытнанги. Большая Пайпу-
дына протекает в 2 км от станции. 

Первые 30—35 км подъема не очень слож-
ны. Река быстрая, порожистая, но достаточно 
глубокая, есть удобный бечевник. Широкая 
долина поросла редкой лиственницей, ивой и 
полярной березкой. На правом берегу дорога 
в поселок Харбей, к озерам Большое Хадата-
Юган-Лор и Большое Щучье. В 35 км от устья 
дорога пересекает Большую Пайпудыну. Подъ-
ем по реке можно сократить, используя попут-
ный транспорт. От пересечения реки с дорогой 
можно подняться еще на 10—15 км, в зависи-
мости от уровня воды. Из лагеря в верховье 
Большой Пайпудыны рекомендуется сделать 
радиальные выходы к истокам Большой Усы, 
на озеро Большое Хадата-Юган-Лор, на ледник 
ИГАН. 

Волок на Ланготюган (15 км) осуществляется 
на восток-северо-восток. В 2,5 км от Большой 
Пайпудыны можно попасть на дорогу , веду-
щую на Ланготюган. Там, где дорога выходит 
к реке, Ланготюган течет быстрой речкой ши-
риной 5—6 м в каменистом русле. Берега низ-
кие. Нужно или продлить волок на 5 км, срезав 
изгиб реки, или начинать проводку байдарок. 
Через 8—10 км Ланготюган более полноводен, 
пригоден для плавания. Долина широкая, мес-
тами болотистая. Много шивер и перекатов. 
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Схема 2 По рекам Соби, Хараматолоу, 
Бурхойле, Танью, Варчатовису 
и Войкару (9) 

Около устья левого притока — Немур-Югана 
первый порог, довольно сложный. 

От устья Немур-Югана река поворачивает 
на юг, потом на юго-восток. В 10 км выше устья 
левого притока — Кос-Толбея находится Ланго-
тюганский водопад высотой 3—4 м. Он опасен 
тем, что в него можно попасть с ходу, ибо его 
шум не слышен даже за 50 м. Перед водо-
падом короткий каньон с высокими крутыми 
берегами. В каньоне река резко поворачивает 
налево. Около самого водопада мелкая шиве-
ра. Обнос водопада по правому берегу . 

Постепенно по берегам появляется редкий 
лиственничный лес. Долина расширяется, в пой-
м е — старицы и озера. Примерно через 25 км 
от устья Немур-Югана Ланготюган выходит 
из гор, а через 60 км принимает слева самый 
крупный свой приток — Юньяху . Лес по бере-
гам густеет, река становится широкой. В расши-
ренных участках долины встречаются поймен-
ные озера. У устья Ланготюган протекает че-
рез мелководные озера — соры. Первый — не-
большой, второй имеет площадь 12 км2 . Во 
втором соре нужно быть особенно осторож-
ным, ибо ветер разводит здесь значительную 
волну. Проходить сор надо протоками у лево-
го берега. Из юго-восточного конца сора про-
тока длиной 2 км выводит в Малую Обь. По 
Малой Оби следует подняться 4 км до селения 
Халас-Нугор, где есть пароходная пристань. От 
Халас-Нугора до Салехарда 75 км. Через день 
туда ходит катер. 

Вариантом маршрута является волок с вер-
ховья Большой Пайпудыны на Большую Усу . 
Сплав по Большой Усе до поселка Советский 
или до станции Елецкий описан в маршруте 7. 

Литература: 7, 10. 

Протяженность пешей части — 18 км, протя-
женность сплава — 325 км (35 км против тече-
ния), продолжительность сплава — 15—18 дней. 
Сезонность — июль — август. Категория слож-
ности — IV (схема 3). 

Маршрут проходит по быстрым порожистым 
рекам восточного склона Полярного Урала и 
включает сплав по Соби, подъем по Харамато-
лоу и Малой Хараматолоу, 2—3-дневный волок 
на Бурхойлу и сплав по Бурхойле, Танью, Вар-
чатовису и Войкару. 

Собь — левый приток Оби, на значительном 
участке течет вдоль железной дороги Сейда — 
Лабытнанги, поэтому начать маршрут можно в 
различных точках: от разъезда 106-й км, стан-
ций Собь, 134-й км, Харп (Подгорная). Ширина 
реки около 25 м, глубина 0,3—1 м, много каме-
нистых перекатов. Около станции Собь долина 
сужается окрестными горами, по берегам ело-
вый и лиственничный лес. Около станции Харп 
на левом берегу здание насосной станции, за 
ним трехступенчатый порог. Первая ступень — 
длиной 100 м, в русле обилие камней. После 
небольшого плеса — вторая ступень, затем 
справа впадает река Елгаю, за устьем кото-
рой— третья ступень порога. За станцией 
Харп река отходит от железной дороги. 

После устья левого притока — Ханмея Собь 
расширяется, успокаивается, в русле появляют-
ся острова. Берега холмистые, поросли лесом. 
От разъезда 106-й км до устья правого притока 
— Хараматолоу 76 км. Хараматолоу — быстрая 
многоводная река, начинается из небольшого 
озера на юго-восточном склоне Собского мас-
сива и впадает в Собь двумя протоками (идти 
нужно по правой). Река течет в высоких крутых 
берегах, поросших лиственничным лесом. Пер-
вые 6 км подниматься нетрудно; есть бечевник. 
У самого устья берега низкие, покрыты кустар-
ником. Встречаются протоки, галечные перека-
ты. Затем берега повышаются, становятся хол-
мистыми, появляются скалы. В районе первых 
скал расположен порог Гагарина (название ту-
ристское) из двух ступеней, разделенных кило-
метровым участком. Первую ступень можно 
преодолеть проводкой, вторую придется обне-
сти. Дальше идет несколько шивер, вдоль ле-
вого берега две красивые отвесные скалы. На 
13-м км слева впадает большой приток Макар-
Рузь, затем на 19-м км слева — река Иван-Рузь. 

Скалы подходят к реке то справа, то слева, 
приходится переправляться с берега на берег. 
Вскоре после устья реки Иван-Рузь — порог 
Титова (название туристское). Проводка под 
левым берегом. Выше порога Титова — слияние 
Большой и Малой Хараматолоу. Общая длина 
подъема по Хараматолоу 21 км. Малая Харама-
толоу — правый исток Хараматолоу — отличает-
ся большим уклоном, быстрым течением, оби-
лием камней в русле. По реке с трудом можно 
подняться бечевой на 9—12 км. На 9-м км при-
ток слева, затем приток справа — ручей Оник-
Шор. Отсюда подъем по правой протоке еще 
2—3 км до начала волока к озеру Хойлаты. 
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Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 
в Воркута 

Волок идет по ворге. От устья Оник-Шора 
по правому берегу Малой Хараматолоу также 
есть хорошая тропа. В 2—3 км выше устья 
ручья она поворачивает на запад, в горы, и вы-
ходит на воргу. Ворга тянется к северному бе-
регу озера Хойлаты. От западного угла озера 
нужно, двигаясь на северо-запад, выйти к 
ручью Бурхойла в том месте, где он меняет 
южное направление на западное. Тропа иногда 
идет по болоту, однако болотистых мест не 
очень много. Из лагеря на ручье Бурхойла 
можно совершить радиальный выход на самую 
высокую гору Полярного Урала—Пайер . 

Ручей Бурхойла очень мелкий. Вскоре он 
впадает в одноименную реку, также очень 
мелкую. Есть порожки, каменистые перекаты. 
От устья ручья берега Бурхойлы каменисты, 
почти безлесны, попадаются лиственницы и по-
лярные березки. На последних 10 км реки по-
рог и много длинных мелких шивер. В сухое 
лето они могут быть совсем безводны и бай-
дарки придется обносить по 300—500 м. Ближе 
к устью реки появляется хвойный лес. 

Длина Бурхойлы с ручьем 28 км. Далее она 
сливается с реками Ямба-Ты-Вис, Пай-Ты-Вис, 
Хойла, и образуется Танью. Место слияния рек 
называется «Пятиречьем». В верхнем течении 

Танью — быстрая, многоводная, с мощными 
перекатами, порогов нет. Берега сухие, песча-
ные, поросли хорошим хвойным лесом. В 5 км 
от истока в Танью справа впадает Лагорта. 
Около устья Лагорты хорошее место для днев-
ки. Еще через 15 км слева впадает приток Се-
зым-Юган. Танью расширяется, берега стано-
вятся низкими, местами заболочены. Течение 
замедляется, река делается очень извилистой. 
В долине обилие стариц и озер. В 7—8 км от 
озера Варчато на берегу несколько изб. Еще не-
сколько изб в 1,5—2 км от озера на правом 
берегу. 

Танью впадает в озеро Варчато на 75-м км 
от истока. Озеро это мелкое, заросшее водо-
рослями. Наиболее глубока северо-западная 
его часть с высокими лесистыми берегами. Ре-
ка Варчатовис вытекает из юго-западного кон-
ца озера Варчато. Чтобы попасть к ее истоку, 
нужно направляться к двум небольшим остро-
вам, обходя их с северо-востока: с противопо-
ложной от островов стороны очень мелко. Ре-
ка Варчатовис (длина 13 км) широкая, напоми-
нает низовья Танью, имеет несколько перека-
тов. Берега ближе к устью сухие, высокие. 

Впадает Варчатовис в Войкар — быструю, 
широкую, полноводную реку: на Войкаре есть 
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несложный порог в 300 м ниже устья Варчато-
виеа. В верховье много глубоких перекатов. 
Верхнее течение Войкара напоминает верховье 
Танью. По берегам настоящая тайга. В низовье 
скорость воды уменьшается, вода мутнеет, 
много проток. Это уже равнинная река. 

В 10 км от устья Войкара на правом берегу 
селение Юган-Горт, летом нежилое. При впаде-
нии в Войкарский Сор большое, но очень мел-
кое озеро, Войкар образует широкую дельту 
с массой мелких проток. От устья Войкара нуж-
но плыть вдоль северного берега к лесисто-
му мысу, выступающему в озеро. 
В 7 км от мыса на юго-востоке виден 
еще один мыс, за которым расположено селе-
ние Усть-Войкар. Поскольку на мелком соре 
ветер разводит большую волну, проходить его 
при ветре не следует . 

В Усть-Войкаре маршрут заканчивается. От-
сюда пароходом или попутным катером по 
Оби можно добраться до Салехарда. 

Описанный и другие маршруты с выходом 
на Войкар и Сыню привлекательны обилием 
рыбы, ягод, дичи в охотничий сезон. На этих 
маршрутах нет серьезных порогов, однако во-
локи и путь по Бурхойле очень трудоемки. 

Литература: 2, 7. 

Пс рекам Хольце-Югану, 
Сезым-Югану, Танью, Варчатовису 
и Войкару (10) 

Протяженность маршрута — 300 км (70 км 
против течения), продолжительность — 14— 
16 дней. Сезонность — июль—сентябрь . Кате-
гория сложности — III (схема 3). 

Маршрут построен как кольцевой по прито-
кам Горной Оби в Полярном Зауралье. Он 
включает подъем по Хольце-Югану и сплав по 
Сезым-Югану , Танью, Варчатовису и Войкару. 
До исходной точки маршрута — поселка Шу-
рышкары можно добраться попутным катером 
от Салехарда или рейсовым теплоходом линии 
Салехард — Омск. 

Из Шурышкар начинается плавание по об-
ширному мелководному Шурышкарскому Со-
ру. Нужно держаться восточного берега, дви-
гаясь от мыса к мысу, которых всего 3. Шири-
на сора Ю км. Часто бывает сильный ветер, 
поднимающий крутую волну, поэтому надо со-
блюдать осторожность. Холмистые берега сора 
поросли хвойным лесом, прибрежная часть 
низкая, с песчаными пляжами. По сору нужно 
пройти 14 км. В северном его конце находится 
устье реки Хольце-Юган, по которой предстоит 
идти против течения. 

Длина Хольце-Югана до устья одноименно-
го ручья 40 км. Вначале река широкая, затем 
сужается, через 3 км разбивается на протоки, 
течение слабое, перекатов немного. Через 
22—24 км слева впадает ручей Хольце-Саим. 
Выше устья Хольце-Саима течение убыстряет-
ся, начинаются порожки, чаще встречаются пе-
рекаты. На 32—34-м км справа впадает неболь-
шой безымянный ручей. На 40-м км реки 
большой плес, река отходит к западу, с севе-

ра впадает ручей Хольце-Юган, по которому 
предстоит дальнейший подъем. Длина ручья 
вместе с озером «Отдых», через которое он 
протекает, 8 км. 

Первые 5 км до озера «Отдых» течение в 
ручье очень быстрое, масса порожков и пере-
катов при ширине ручья 2,5—3 м. Обилие кам-
ней. Байдарки приходится проводить вручную. 
Ручей сильно петляет. Исток ручья — в юго-
восточной части озера «Отдых» (длина озера 
1 км). В северную оконечность «Отдыха» впа-
дает продолжение ручья Хольце-Юган — 
протока из озера «Сюрприз». Протока (дли-
на 2 км, ширина 2—2,5 м) очень извилиста, те-
чение быстрое, берега заросли кустами. Она 
приводит к своему истоку в восточной части 
«Сюрприза» среди березового леса. 

Озеро «Сюрприз» (длина 6 км) имеет сток 
в реки Хольце-Юган и Сезым-Юган. Оно со-
стоит из восточного и западного плесов. Се-
зым-Юган вытекает из северной части запад-
ного плеса, а Хольце-Юган — из южной части 
восточного плеса. От одного истока до друго-
го примерно 4 км. Исток Сезым-Югана пред-
ставляет собой ручеек шириной до 1 м, очень 
извилистый. Плыть трудно. Через 500 м ручеек 
впадает в южный конец озера Покатое. 

Длина Покатого 1 км. Из северного конца 
его выходит следующая протока. Вначале она 
довольно широкая, встречаются топляки, затем 
становится уже. Берега заросли кустарником. 
Через 6 км извилистая протока впадает в юго-
западную часть озера Чистого. Перед впаде-
нием небольшой порог. Длина озера 1 км. От-
сюда по реке Сезым-Юган 50 км до устья. На 
последующих 5 км река проходит через 
2 озерка. Ширина ее здесь. 2—3 м, она пет-
ляет по болотистой местности. Через 5 км сле-
ва впадает небольшой приток. На следующих 
7 км река проходит еще через 5 озерков. Че-
рез 3 км справа — небольшой приток, затем 
через 3 км справа — значительный приток. Ре-
ка имеет уже ширину 4—5 м. Течение убыст-
ряется, начинаются порожки и перекаты. Бере-
га повышаются. 

Река становится все шире. В 1 км от устья 
вправо от русла Сезым-Югана уходит широкая 
протока. Вскоре река впадает в Танью. Шири-
на Сезым-Югана у устья около 30 м. В Холь-
це-Югане и Сезым-Югане хорошо ловятся 
щука, окунь. Встречаются утки, много ягод, 
грибов. 

Путь по Танью, Варчатовису и Войкару опи-
сан в маршруте 9. 

Литература: 2, 7. 

Реки Кожим и Лемва (11) 

Протяженность пешей части — 18 км, про-
тяженность сплава — 290 км (92 км против те-
чения), продолжительность сплава — 14— 
16 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности — III (схема 4). 

Маршрут включает подъем по Кожиму, 
2—3-дневный волок на Лемву и сплав по ней 
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и по Усе. Путь начинается от разъезда 
1247-й км железной дороги Котлас — Воркута. 
По Кожиму можно подняться от его пересече-
ния с железной дорогой до устья правого при-
тока — Большой Тавроты, откуда идет волок 
на Лемву. Можно подняться и выше, а затем 
спуститься до устья Большой Тавроты, ознако-
мившись со сложными порогами верховья Ко-
жима. 

От железной дороги до устья реки Сывью 
(левый приток) Кожим спокоен, попадаются 
легкопроходимые перекаты. Бечевник — мел-
кая и средняя галька, преимущественно по ле-
вому берегу. Частично бечевник идет по высо-
кому берегу. Кустов мало. От устья Сывью до 
устья Дурной (левый приток) река почти такая 
же, но протяженность и мощь перекатов воз-
растают. У скал приходится переправляться с 
берега на берег. На 25-м км проводка в узкой 
крутопадающей протоке. Выше устья Дурной 
более легкий участок, затем река усложняется. 
Особенно сложные перекаты на 39-м и 41-м км 
в протоках. Примерно с 70-го км бечевник 
почти исчезает, по берегам и в русле крупные 
камни, появляются пороги и шиверы. Трудно 
преодолеваются пороги на 73—74-м км, слож-
ные участки на 78-м и 83—87-м км (выше и 
ниже левого притока — Лимбекою). При подъ-
еме выше устья Большой Тавроты часть груза 
можно оставить у начала волока. 

Волок осуществляется от устья Большой 
Тавроты по ее правому берегу, поросшему 
травой и мелким кустарником. Через 2 км нуж-
но перейти вброд мелкую речку и двигаться 
на восток по холмистой местности до безымян-
ного ручья. По долине ручья нужно идти на 
северо-восток в направлении кромки леса — 
до Лемвы. Подъем и спуск пологие, но движе-
ние затрудняют глубокий мох и заросли кар-
ликовой березки. Плыть по Лемве можно сра-
зу от конца волока. 

Лемва — один из крупных притоков Усы. 
Вначале река бурная и стремительная, с рез-
кими поворотами, частыми перекатами и по-
рогами. Нередко делится на протоки. На пово-
ротах русла прижимы к завалам и нависшим 
деревьям. Ниже впадения Парнока-Ю (правый 
приток) река становится более широкой, ско-
рость течения уменьшается. По-прежнему мас-
са проток, очень важно своевременно выбрать 
нужную. 

Ниже устья Хаймы (правый приток) Лемва 
уже равнинная река. Она течет по холмистой 
местности, среди лесов. Ширина не менее 
60 м. Иногда река разбивается на протоки, об-
разуя большие лесистые острова. В 57 км от 
устья Хаймы впадает значительный правый 
приток — Грубею. Через 27 км впадает спра-
ва Харута, а еще через 14 км — Пага. Немно-
го ниже устья Паги на реке — остров Кирпи-
чади, затем остров Кыдзрасшарди. В низовье 
Лемвы на правом берегу расположен поселок 
Епа (25 км от устья), а затем остатки поселка 
Юсь-Ныра (16 км от устья). Приняв справа 
последний приток — Юньяху, Лемва впадает 
в Усу. 

По Усе остается проплыть 13 км до станций 
Абезь или Уса, где можно закончить маршрут. 

Литература: 7, 10, 17. 

Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 

в Воркуту 

По рекам Усе, Лемве, Харуте, 
Западной и Восточной Чигим-Харуте, 
Сухой Сыне и Сыне (12) 

Протяженность пешей части — 18 км, про-
тяженность сплава — 370 км (145 км против 
течения), продолжительность сплава — 16— 
18 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности III (схема 5). 

Маршрут включает подъем по Усе, Лемве, 
Харуте, Западной Чигим-Харуте, 2—3-дневный 
волок на Восточную Чигим-Харуту и сплав по 
ней, Сухой Сыне и Сыне. Начать маршрут 
можно от станций Абезь или Уса железной до-
роги Котлас — Воркута. До реки немногим 
больше 1 км. 

Уса в начале маршрута — широкая (до 
300 м) спокойная река. Скорость движения за-
висит от направления и силы ветра. До устья 
Лемвы 13 км, на пути встретится 3 острова. 
Лемва в устье — широкая, многоводная, бы-
страя река. Течет почти параллельно водораз-
дельному хребту, поэтому основные притоки 
принимает справа. Почти по всем ним можно 
подняться к хребту и сделать волок в бассейн 
Войкара или Сыни. 
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Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 

В 7 км от устья в Лемву впадает справа 
первый крупный приток Юньяха. Затем появ-
ляются большие острова — Кыдзрасшарди 
длиной 4 км и Кирпичади длиной 2 км. В 16 км 
от устья на правом берегу остатки поселка 
Юсь-Ныра, в 25 км тоже на правом берегу — 
поселок Епа. На реке все чаще появляются пе-
рекаты с сильным течением. Берега невысокие, 

ровные. Вскоре в Лемву впадает Пага, а в 
14 км от устья Паги — Харута. 

Харута — более узкая, чем Лемва, быстрая 
река с обрывистыми, подчас скалистыми бере-
гами. Иногда делится на протоки. В 10 км от 
устья на реке остров Орласимади длиной 2 км, 
за ним первый порог. На участке до впадения 
левого притока — ручья Нянь-Ворга-Вож мно-
го порогов и перекатов. Дальше река местами 
разливается на мелкие протоки, местами (в од-
ном русле) имеет пороги и перекаты. Выше 
устья реки Колокольни (левый приток) Харута 
течет в широкой безлесной болотистой доли-
не. По берегам заросли ивы. 

Чигим-Харута (западная) впадает на 60-м км 
от устья Харуты. Река небольшая, быстрая, час-
то разбивается на протоки. По берегам попа-
дается лиственница. Масса перекатов, чаще 
всего в одном русле. По мере подъема встре-
чаются скалы, иногда река течет в настоящем 
скальном каньоне. Чигим-Харута спускается как 
бы огромными ступенями-перекатами. Русло 
галечное, воды совсем мало. Лиственница по 
берегам сменяется карликовой березкой. Бли-
же к перевальному плато река входит в кань-
он с высотой скал до 80 м. Байдарки можно 
провести до этого места. Стены ущелья из 
фиолетово-красного и вишнево-красного слан-
ца, прорванного кое-где слоями белого квар-
цита. Общая длина подъема по Чигим-Харуте 
54 км. Река образуется из нескольких ручьев. 
По долине одного из них можно подняться 
на перевальное плато. 

На безлесном болотистом перевальном пла-
то 2 озера, соединенных протокой. На север-
ной стороне плато с гор сбегает ручей, являю-
щийся истоком Западной Чигим-Харуты. Из 
южного озера вытекает ручей, впадающий в 
Восточную Чигим-Харуту в 7—8 км от перева-
ла. Отсюда уже можно делать проводку пус-
тых байдарок и обнос непроходимых мелко-
водий. Вдоль реки заросли ивняка. По мере 
движения вниз в русле возникают громадные 
валуны. От начала волока на западном склоне 
до границы леса на восточном примерно 18— 
20 км. Лес появляется в виде редких листвен-
ниц. Ниже он смешанный. Река часто разби-
вается на мелкие протоки в галечном русле. 
Между протоками глубокие ямы. Много ог-
ромных валунов. Встречаются мелкие порож-
ки. Всего по Чигим-Харуте до слияния ее с ре-
кой Пожема-Ю 45 км. Чигим-Харута и Поже-
ма-Ю, сливаясь, образуют Восточную Харуту. 

По Харуте уже можно плыть, делая провод-
ки на мелководье. Сливаясь, Харута и река 
Лапта-Пай образуют Сухую Сыню — большую 
быструю реку с низкими, заросшими лесом бе-
регами. Через 20 км справа подходит Мокрая 
Сыня. Сливаясь среди низких заболоченных 
берегов, они дают начало Сыне — широкой 
полноводной реке. Близ устья левого прито-
ка — Хабиней-Югана на правом берегу Сыни 
зимовье Евыргорт, где живет семья хантов. 
Дальше вниз по реке встретятся селения Му-
горт и Тильтим. Ниже Тильтима появляются 
острова. Есть несколько порогов — там, где 
река пересекает отроги Мужинского Урала. 
Берега тут крутые, каменистые. Ниже река 
очень широкая, течение слабое, у берегов осо-
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ка. От селения Овгорт на Сыне до районного 
центра Мужи на Оби ходят самоходные баржи. 
Плыть на байдарке здесь неинтересно. 

От Мужей до Салехарда можно добраться 
рейсовым теплоходом. 

Вариантом маршрута является подъем к пе-
ревалу не по Чигим-Харуте, а по ручью Нянь-
Ворга-Вож. От устья Харуты до устья этого 
ручья 35 км. Ручей небольшой, мелководный, 
и по нему можно провести байдарки на ру-
ках 7—10 км, в зависимости от уровня воды. 
К востоку от ручья проходит ворга, по кото-
рой начинают волок на перевал. До перевала 
16—20 км. Сперва подъем пологий, но под са-
мым перевалом крутой взлет. 

Перевал безлесный. В 1 км от него исток 
Мокрой Сыни. Вдоль реки до места, где мож-
но начинать проводку байдарок, нужно пройти 
12—15 км. Мокрая Сыня в верховье имеет 
много порогов и перекатов. Долина узкая, с 
крутыми склонами, иногда берега скальные. 
Ниже устья левого притока — Колокольни 
(восточной) Мокрая Сыня становится спокой-
нее, берега понижаются, появляются болота. 
В широкой долине обилие стариц, озер. 

Литература: 7, 17. 

По рекам Усе, Лемве, Юньяхе, 
Грубею, Малой Лагорте, Лагорте 
и Войкару (13) 

Протяженность пешей части — 27 км, про-
тяженность сплава — 330 км (100 км против 
течения), продолжительность сплава — 16— 
18 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности — III (схема 3). 

Маршрут включает подъем по Усе, Лемве , 
Юньяхе , Грубею, 3—4-дневный волок через 
Уральский хребет и сплав по Малой Лагорте, 
Лагорте и Войкару. Путь можно начать от 
станций Уса или Абезь железной дороги Кот-
лас — Воркута. Путь до устья Юньяхи описан 
в маршруте 12. 

Юньяха — крупный правый приток Лемвы, 
текущий на значительном протяжении парал-
лельно Уральскому хребту, что позволяет 
строить ряд маршрутов с подъемом по ее ле-
вым притокам к Уралу и с волоком на реки 
бассейна Войкара. Юньяха — большая быстрая 
река шириной 30—40 м, с прозрачной водой, 
каменистым дном, обилием отлогих галечных 
пляжей. Перекаты мелкие, глубина на плесах 
до 1,5 м. Берега по большей части низкие, но 
иногда высокие, обрывистые. В целях эконо-
мии времени до устья реки Грубею можно до-
браться вездеходом. Для этого нужно доехать 
до станции Сивая Маска, связанной транспор-
том с поселком Горняк, откуда регулярно хо-
дят вездеходы на ферму , расположенную в 
устье Грубею. 

Грубею — левый приток Юньяхи, речка с 
быстрым течением и прозрачной водой (ши-
рина русла 10—15 м). Дно каменистое. Берега 
по большей части высокие, поросли лесом. 
Обилие перекатов, практически вся река — 
длинный перекат с маленькими плесами. Все 

время виден большой уклон реки, некоторые 
перекаты представляют собой ступеньку с ма-
лым количеством воды, но большинство имеет 
сильную, хотя и узкую струю. В русле масса 
камней и мелей. Во многих местах хороший 
бечевник. Байдарки можно провести почти до 
слияния ручьев, образующих реку. 

Путь к перевалу через Урал идет сначала 
вдоль Грубею, затем по сухой луговине через 
увалы в восточном направлении. За увалами 
пологий подъем к перевалу. Под перевалом не-
большое круглое озеро, из которого вытекает 
ручей Грубе-Шор. От озера на перевал ведет 
короткий крутой подъем по узкому каменис-
тому ущелью. На седловине склоны ущелья 
немного расступаются. Прямо на перевале на-
чинается ручей Шер-Шор, впадающий в Малую 
Лагорту. 

Спускаются с перевала по узкому круто па-
дающему ущелью с крутыми склонами, пред-
ставляющими собой живую осыпь. На дне 
ущелья может быть снежник, под которым те-
чет Шер-Шор. Первое ущелье заканчивается 
на небольшом плато. От него начинается вто-
рое ущелье, имеющее крутой левый склон, 
плоское дно и пологий правый склон, — по 
нему-то и нужно двигаться к Малой Лагорте. 
В устье ручья, впадающего в Шер-Шор слева, 
растут небольшие кусты: здесь можно набрать 
дров и вскипятить чай. От устья этого ручья до 
Малой Лагорты 6—7 км. Общая длина волока 
27—29 км. 

Малая Лагорта вытекает из узкого ущелья. 
В районе устья ручья Шер-Шор она течет уже 
в широкой долине и разбивается на протоки. 
Ручей впадает в Малую Лагорту также несколь-
кими протоками. Проводить байдарки, а так-
же кое-где и плыть можно от самого устья 
ручья. Сначала проток очень много и они 
очень мелкие, но через 1,5—2 км река соби-
рается в одно русло, изобилующее мелями и 
перекатами. Через 5—6 км начинается длин-
ный глубокий плес, по берегам появляются 
кусты ольхи и редкие лиственницы. За плесом 
следует каскад порожков длиной 1—1,5 км. 
Дальше сильные перекаты чередуются с очень 
короткими плесами. Уклон реки большой. Ино-
гда встречаются пороги, в русле часты камни. 
Перед слиянием с Большой Лагортой (слева) 
на реке остров. Основная правая протока пе-
ред слиянием разбивается на несколько мел-
ких проток. 

Лагорта образуется слиянием Большой и 
Малой Лагорты. Ширина реки в истоке 30— 
40 м, течение быстрое. Правый берег высокий, 
скальный, левый низкий. В русле масса камней. 
Выше первого правого притока на крутом по-
вороте реки довольно мощный порог. Ниже 
порога несколько сильных перекатов с камня-
ми и высокими валами. Вскоре справа подхо-
дит река Кокпела. Сливаясь, Кокпела и Лагор-
та образуют Войкар. На участке от истока до 
впадения слева Варчатовиса на Войкаре один 
м о щ н ы й порог . 

Путь от устья Варчатовиса описан в марш-
руте 9. 

Маршрут может быть пройден с другим ва-
риантом волока. Для этого нужно подняться 
по Юньяхе до устья Лагорты (западной), ми-

17 



Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 

в Воркуту 

новав левые притоки — Малую и Большую 
Киздью. Дагорта (западная) полноводнее Гру-
бею, и по ней, возможно, удастся подняться 
выше, чем по ГруСею. Перевал с Лагорты 
(западной) на Большую Лагорту легче, чем пе-
ревал с Грубею на Малую Лагорту. Этим пере-
валом регулярно пользуются геологи. Однако 
от перевала до места на Большой Лагорте, от-
куда можно плыть или хотя бы проводить бай-
дарки, дальше, чем в первом варианте. Затем 
следует сплав по Большой Лагорте, Лагорте и 
Войкару, как описано выше. Маршрут увели-
чивается в этом варианте на 40—45 км. 

Литература: 7. 

По рекам Косью, Манараге, 
Балбанью и Кожиму (14) 

Протяженность пешей части — 39 км, про-
тяженность сплава — 300 км (136 км против 
течения), продолжительность сплава — 18— 
20 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности — IV (схема 6). 

Маршрут проходит по самым бурным и по-
рожистым рекам Приполярного Урала и вклю-
чает подъем по Косью и Манараге, 4—5-днев-
ный волок, затем сплав по Балбанью и Кожи-
му. Косью (в верховье — Манарага) — круп-
ный левый приток Усы. От станции Косью же-
лезной дороги Котлас — Воркута до реки 
3—4 км. 

Косью течет среди низких берегов, местами 
заболоченных, покрытых сплошным лесом. 
Ширина русла 150—200 м, много островов и 
проток, часто встречаются притоки и узкие, 
глубокие, врезающиеся в берега заливы, 
сильно затрудняющие проводку на бечеве. Те-
чение быстрое. У самой воды берега заросли 
ивняком. До устья левого притока — Вангыра 
45 км. Этот участок, не представляющий осо-
бого интереса, лучше проплыть на моторной 
лодке, наняв ее в поселке Косью. 

В устье Вангыра жилая изба рыбака и охот-
ника Мезенцева. Через 24 км близ устья ручья 
Мезенцева (слева) на правом берегу Косью — 
нежилая изба. Прежде здесь пересекала 
Косью тракторная дорога от станции Кожим на 
базу Вангыр. На этом участке русло сужается, 
скорость течения увеличивается, много быст-
рых, мелких перекатов. Берега высокие, порос-
шие лесом. Идти бечевой мешают кусты и 
упавшие деревья. 

От ручья Мезенцева до устья реки Инды-
сей (справа) 23 км. Река сужается до 40—80 м. 
Скалы спускаются прямо к воде, их вершины 
покрыты лесом. Иногда под скалами можно 
пройти, иногда они отвесно уходят в воду: 
приходится переправляться через бурную реку 
на другой берег для проводки байдарок. Под-
час скалы образуют ворота (в таких местах 
обычно слабое течение). Встречаются прижи-
мы. Наиболее сложен 7-километровый отрезок 
реки, который начинается в 10 км после устья 
ручья Мезенцева, в районе впадения ручья 
Зыбкыланель (справа). 

За устьем Индысея характер Косью меняет-
ся: исчезают скалы, берега делаются низкими, 
большие валуны возле них затрудняют провод-
ку. Порой река разбивается на протоки. 
В 13 км от устья Индысея берега снова скалис-
тые. Сразу за последними, шестыми, воротами 
Косью сложный порожистый участок. Начинать 
проводку лучше по правому берегу. Затем 
придется несколько раз переправляться с бе-
рега на берег. Берега обрывистые, над рекой 
нависают деревья, большие валуны затрудня-
ют движение. На последних 2 км перед впаде-
нием справа ручья Капканвож приходится 
6 раз переправляться с берега на берег. Выше 
устья Капканвожа река постепенно успокаива-
ется, пороги здесь менее мощные. Проводке 
мешают кусты на берегах. По левому берегу, 
а иногда и по правому, идет хорошо набитая 
тропа. 

Выше устья ручья Юнковож (слева) река 
называется Манарагой. Вновь появляются по-
роги, в русле обилие камней. До устья ручья 
Повсяншор встречаются 3 каньона, наиболее 
трудный из них — последний. В каньонах 
большой уклон, сильное течение, отвесные 
скалы затрудняют проводку. Возможно, по-
следний каньон легче обнести. Выше по Мана-
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раге можно подняться еще до устья ручья 
Ламесьвож (слева). Место перехода с провод-
ки байдарок на волок нужно определить на 
месте, исходя из скорости движения. Пример-
ная длина подъема по Косью и Манараге 
136 км. Около устья Ламесьвожа долина Ма-
нараги расширяется, берега реки болотистые, 
заросли карликовой березкой. Отсюда до гра-
ницы леса 10—12 км. Из лагеря около устья 
Ламесьвожа можно сделать восхождение на 
гору Манарагу. 

Путь к перевалу в долину Балбанью идет 
по правому берегу Манараги. Пройдя 2 км 
вдоль этой реки от места, где она меняет на-
правление с севера на запад, нужно подни-
маться на восток. Подъем на первую ступень 
небольшой. На плато первой ступени распо-
ложено озеро. Пройдя по его южному бере-
гу, можно достичь места начала подъема на 
седловину перевала. Подъем крутой, по каме-
нистой осыпи. 

Спускаются с перевала на восток по замет-
ной ворге вдоль склона к месту слияния двух 
ручьев; справа внизу ледниковое озеро. От пе-
ревала до слияния ручьев 2—3 км. Далее мож-
но идти по правому берегу ручья, затем пе-
рейти на левый и двигаться до избы, стоящей 
почти напротив слияния ручья с истоком Бал-
баньк>. От лагеря в верховье Балбанью реко-
мендуется совершить восхождение на самую 
высокую вершину Урала — Народную. 

Волок продолжается вдоль реки Балбанью 
до озера Малое Балбанты. Общая протяжен-
ность его до озера Малое Балбанты 39 км. На 
1-м км реки между озерами груда разбросан-
ных по руслу камней, среди которых прихо-
дится проводить байдарки. Дальше русло ста-
новится глубже, камней — меньше, появляют-
ся острова, короткие плесы. Течение быстрое. 
Перед самым озером Большое Балбанты река 
совсем освобождается от камней, глубина 
большая, встречаются песчаные мели. У север-
ного конца Большого Балбанты расположен 
поселок с магазином, почтой, пекарней. Про-
должительность существования таких поселков 
на Приполярном Урале — 10—15 лет. 

Сразу за озером Большое Балбанты река 
имеет такой же характер, как и за предыду-
щим озером. Затем следует 1,5-километровый 
участок, настолько забитый камнями, что его 
приходится обносить или расчищать русло. Да-
лее на протяжении 8—10 км при значительной 
ширине русла снова очень много камней 
(иногда необходима проводка байдарок). Мес-
тами шивера прерывается отрезками с более 
чистой ярко выраженной струей у правого бе-
рега. В 15 км за озером Большое Балбанты по 
берегам появляются скалы, начинаются прижи-
мы, а в 20 км — пороги. До устья реки Пелен-
гичей (справа) можно насчитать 6 порогов. Пе-
ред самым устьем Пеленгичея вновь длинная 
шивера. 

Пеленгичей впадает в Балбанью тремя ру-
кавами. Сразу за его устьем идет серия из 
6 порогов, требующих умелого маневрирова-
ния между камнями. Пороги разделены корот-
кими плесами. Сложный порог расположен в 
правой протоке у большого лесистого остро-
ва, в 4—5 км ниже устья Пеленгичея. Он со-

стоит из 3 ступеней, на каждой обязательны 
просмотр и страховка. 

Всего на участке от устья Пеленгичея до 
впадения Балбанью в Кожим 32 порога. Они 
отличаются узкой струей между галечной от-
мелью и коренным берегом, прижимом к ко-
ренному берегу. Маневр в струе, вход и вы-
ход нередко затруднены крупными камнями. 
Из-за узости струи и высокой скорости течения 
возникают высокие стоячие волны, часто ко-
сые. 

В 1 км ниже устья Балбанью на Кожиме 
очень серьезный порог — проход вдоль право-
го берега. На выходе сильный прижим к лево-
му берегу. На участке до устья ручья Тэла-
Шор (слева) насчитывается 10 серьезных поро-
гов, напоминающих пороги низовья Балбанью. 
Ниже устья Тэла-Шора пороги упрощаются. 
Река здесь более многоводная, а струя в поро-
гах более широкая, в русле меньше камней. 
Ниже устья реки Лимбекою (слева) порогов 
еще меньше, да и преодолевать их проще. 
Часто встречаются перекаты, иногда мелкие, 
требующие проводки. Много лесистых остро-
вов, порой значительных. Ниже устья реки 
Бетью (справа) долина Кожима расширяется, 
скал по берегам меньше, расширяется и русло 
реки. 

В 3 км ниже устья ручья Пальник-Шор 
(слева) Кожим делает большую петлю, правый 
берег обрывается 20-метровой скалой Каюк-
Ныр. Под скалой глубокая яма, в которой хо-
рошо ловить рыбу. Через 9 км слева впадает 
река Сывью. Вскоре после устья Сывью скалы 
исчезают, берега становятся низкими. Около 
железнодорожного моста можно закончить 
маршрут и уехать со станции Кожим на правом 
берегу реки или Кожим-рудник на левом. 

Вариантом маршрута является волок с Ма-
нараги на Лимбекою со сплавом по Лимбекою 
и Кожиму. Чтобы попасть в долину Лимбекою, 
нужно от устья ручья Ламесьвож пройти вдоль 
Манараги 10 км до устья ручья Оленьего 
(справа) и по его долине подниматься к пере-
валу. От устья ручья до перевала 5 км. Подъ-
ем крутой. В 1 км от устья ручья — граница 
леса, затем заросли полярной березки, горная 
тундра и россыпи камней. В 1 км от перевала 
3 озера, из которых берет начало ручей Оле-
ний. За озерами подъем становится легче. 

Спуск с перевала на северо-восток к исто-
кам ручья Падежавож (2 км). Дальше волок 
продолжается еще 10 км до озера Падежаты 
(длина его 3 км). Из северного конца озера 
вытекает тот же ручей Падежавож, но уже бо-
лее многоводный и быстрый. Однако из-за 
большого количества камней плыть по нему 
нельзя. Байдарки придется провести 4 км до 
впадения ручья в Лимбекою. 

По Лимбекою от устья Падежавожа уже 
можно плыть. Долина реки широкая, течение 
быстрое, встречаются пороги. Через 10 км у 
устья ручья Алькесшор (слева) в долине появ-
ляется лес. Ширина реки достигает 50 м, в рус-
ле много порогов и мелких перекатов. В 39 км 
от устья Падежавожа Лимбекою впадает в 
Кожим. 

Маршруты, включающие сплав по Кожиму 
и его притокам, привлекательны своей спор-
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тивностью. В верховьях Кожима, Балбанью и 
Лимбекою обилие сложных и интересных по-
рогов. Кожим по водности пригоден для спла-
ва на деревянном или надувном плоту. 

Литература: 2, 8, 10, 12, 22. 

По рекам Хулге, Хальмерью, 
Хасаварке и Кожиму (15) 

Протяженность пешей части — 29 км, про-
тяженность сплава — 316 км (150 км против 
течения), продолжительность сплава — 15— 
17 дней. Сезонность — июль — август. Кате-
гория сложности — IV (схема 6). 

Маршрут включает подъем по рекам вос-
точного склона Приполярного Урала Хулге и 
Хальмерью, 3—4-дневный волок, а затем сплав 
по рекам западного склона Хасаварке и Ко-
жиму. Путь начинается в селе Саранпауль 
(Ханты-Мансийский национальный округ Тю-
менской области). Добраться до него можно 
через Салехард (станция Лабытнанги) и Бере-
зово. От Салехарда до Березово курсирует 
теплоход линии С а л е х ард—Омск . От Березово 
по Северной Сосьве и Ляпину до Саранпауля 
ходит теплоход (редко) . Рейсы иногда отменя-
ются при низкой воде в конце июля — авгус-
те. Из Салехарда в Березово и из Березово в 
Саранпауль можно попасть самолетом (рейсы 
регулярные) . Саранпауль — центр и исходный 
пункт геологических партий, работающих на 
Приполярном Урале. В селе есть магазины, 
почта, сберкасса, больница. 

Река Ляпин (Хулга) здесь очень широка и 
полноводна. Течение быстрое, глубина неболь-
шая. Подниматься на веслах трудно. На пере-
катах Ясунтском, Артеевском и Сметанинском 
течение столь сильное, что даже лодка с мото-
ром едва его преодолевает. Около устья Халь-
мерью ширина реки до 100 м, течение также 
очень сильное. Берега низкие, поросшие ле-
сом. В 2 км от Саранпауля справа впадает река 
Щекурья , на 14-м км справа — Манья, у устья 
которой расположен поселок Ясунт. Пример-
но с 50-го км берега повышаются, становятся 
обрывистыми. До устья Хальмерью по Хулге 
65 км. Лучше этот участок проплыть на мотор-
ной лодке. 

Хальмерью — значительный правый приток 
Хулги. На первых 40 км много перекатов. Те-
чение быстрое: на веслах подниматься нельзя. 
Река очень извилиста. Сначала берега низкие, 
затем повышаются, на них появляются сосны. 
Примерно на 43-м км на правом берегу пока-
зываются первые скалы. На следующих 12 км 
река уходит в несложный, но труднопроходи-
мый каньон. Русло здесь сужено местами до 
10—15 м. В каньоне около 20 порогов и 16 пе-
рекатов. Масса крупных камней. Часто прихо-
дится переправляться с берега на берег. Про-
водка байдарок затруднена. За каньоном ост-
ров. Русло расширяется, глубина воды умень-
шается. Обилие мелких затяжных перекатов. 
Ближе к устью реки Большой Тынаготы пере-
каты становятся круче, все больше камней. 
Иногда русло приходится расчищать от них. 

Берега низкие, лесистые. В стороне от реки 
встречаются болота. 

Около устья Большой Тынаготы (слева) бро-
шенная стоянка геологов. Дальше Хальмерью 
разбивается на несколько проток, очень мелко, 
много камней. Примерно на 82-м км располо-
жена база геологов. За ней река входит в 
ущелье длиной около 3 км, появляются высо-
кие сливы. Поднять байдарки можно до устья 
ручья Кэрма-Вась-Шор или немного ниже, в 
зависимости от уровня воды. 

Подъем к перевалу идет долиной Халь-
мерью. Вдоль реки тянется тропа, сначала по 
правому берегу , потом по левому, затем снова 
по правому. Подъем несложный. Долина реки 
заросла лиственничным лесом, который конча-
ется у устья ручья Амбаршор (справа). До пе-
ревала остается 6 км. Дальше нужно двигаться 
по ручью Амбаршор (легче всего идти прямо 
по его руслу) , затем по правому притоку Ам-
баршора и по правому притоку этого притока. 
Перед самым перевалом крутой подъем. 

От перевала до Кожима 5 км. Тропа круто 
спускается долиной небольшого ручья на се-
вер, потом на северо-запад. После впадения 
первого ручья в другой нужно опять повер-
нуть на север. Далее хорошая тропа приводит 
к поселку на левом берегу Хасаварки — пра-
вого притока Кожима. В поселке есть магазин 
и почта. Отсюда недалеко до Кожима. Волок 
можно совершить не по Хальмерью, а по 
ручью Кэрма-Вась-Шор прямо к истоку Ко-
жима. Этот путь более пологий и короткий. 

Около устья Хасаварки Кожим — быстрая 
мелкая речка шириной 20—40 м, течет в широ-
кой долине, поросшей лиственницей. Много 
прижимов к скалам. Река собирается в узкую 
струю между скалой и нагромождением кам-
ней с противоположного берега, образуя силь-
ный слив с высокими стоячими волнами на вы-
ходе. От устья Хасаварки до устья левого при-
тока — Кузь-Пуаю больше 10 перекатов и 
8 порогов с прижимами. Вдоль левого берега 
идет дорога. 

От устья Кузь-Пуаю Кожим течет в широ-
кой продольной долине между хребтами Ро-
сомахой и Народо-Итьинским. Масса порогов, 
имеющих такой же характер слива с прижимом. 
Маневрирование затрудняют крупные камни в 
русле. Между порогами часто нет плесов. До 
устья левого притока — Каталамбию Кожим 
достаточно глубок для прохождения полными 
экипажами. За устьем Каталамбию участок 
мелких проток длиной 5 км. Дальше до устья 
Балбанью (слева) более 40 порогов. Наиболее 
сложные находятся у устья реки Большой Яро-
ты (справа), перед устьем ручья Юнковож 
(справа), выше устья Балбанью. На участке от 
устья Кузь-Пуаю до устья Балбанью Кожим 
очень красив. Дальнейший путь описан в мар-
шруте 14. 

Вариантом маршрута является подъем по 
реке Народе с перевалом в верховье Кожима. 
От Саранпауля нужно подняться 14 км до 
устья Маньи, затем по Манье 27 км до устья 
Народы (слева). Манья — небольшая река, 
медленно течет в невысоких крутых берегах. 
По Народе нужно подняться 83 км до устья 
Большой Яптояги (левый приток), затем доли-
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ной Большой Яптояги — на перевал в верховье 
Кожима. Вдоль Большой Яптояги есть тропа. 
Длина волока 28 км. К тому же перевалу вы-
водит долина ручья Кэрма-Вась-Шор при подъ-
еме по Хальмерью (см. выше). В самом вер-
ховье Кожим очень мелкая река, поэтому пер-
вые 10—12 км необходима проводка байдарок. 

Литература: 6, 8, 10, 17, 22. 

По рекам Хулге, Хаймаю, 
Большой Хайме, Хайме и Лемве (16) 

Протяженность пешей части — 40 км, про-
тяженность сплава — 410 км (250 км против 
течения), продолжительность сплава — 18— 
20 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности — III (схема 7). 

Маршрут включает подъем по рекам вос-
точного склона Приполярного Урала Хулге и 
Хаймаю, 4—5-дневный волок, а затем сплав по 
рекам западного склона Большой Хайме, Хай-
ме и Лемве. Путь начинается от села Саран-
пауль. Подходы и подъем по Хулге до устья 
Хальмерью описаны в маршруте 15. 

В 14 км выше устья Хальмерью в Хулгу 
впадает слева Нияю, еще через 16 км спра-
ва— Малая Хосая (у устья Малой Хосаи рас-
положена база «Хулга» Саранпаульского оле-
несовхоза), а еще через 14 км — Большая Хо-
сая. За устьем Большой Хосаи берега 
на протяжении 50 км — до устья Бал-
банью (справа) — низкие, заболоченные. 
Выше устья Балбанью берега снова повышают-
ся. Хулга заметно сужается, сильно петляет, 
иногда разбивается на протоки. В долине мно-
го стариц. В 28 км выше устья Балбанью Хул-
га принимает справа реку Тыкотлова. Отсюда 
Хулга уже носит горный характер. Течение 
быстрое, обилие перекатов и камней. Ширина 
русла не более 30 м. В 38 км выше устья Ты-
котловы находится исток Хулги — слияние рек 
Хаймаю (справа) и Грубею (слева). Дальней-
ший подъем — по Хаймаю. 

Хаймаю—быстрая мелкая речка, образу-
ется слиянием ручьев Хаймавож (справа) и 
Молоньявож (слева). Сначала Хаймаю течет 
одним руслом в широкой долине, но через 
3 км разбивается на протоки, а еще через 
2 км входит в горы, берега поднимаются, до-
лина сужается. Течение становится очень бы-
стрым, масса каменистых перекатов и порогов. 
Подняться по Хаймаю можно на 20—24 км, 
примерно до устья левого протока — ручья 
Грубею или до слияния Хаймавожа и Молонь-
явожа. Поднимаются на перевал по тропе сна-
чала долиной Хаймаю, затем узким ущельем 
Молоньявожа. Наиболее крутой подъем — в 
ущелье Молоньявожа. До перевала Хайма 12— 
16 км. Последние 5 км перед перевалом подъ-
ем пологий. 

Река Большая Хайма начинается в несколь-
ких сотнях метров к западу от перевала. В 
8 км от него она протекает через озеро 
Малое Хаймато. Тропа идет вдоль реки еще 
14 км, затем отходит на юго-запад. Немного 
ниже этого места по берегам появляется лес, 

Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 
в Воркуту 
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река становится пригодной если не для сплава, 
то для проводки байдарок. В 32 км от перева-
ла Большая Хайма сливается с Малой Хаймой, 
и образуется Хайма. Длина ее всего 9 км. Бе-
рега высокие, крутые, местами скальные. Те-
чение быстрое, много перекатов и порогов. 
Перед впадением в Яемву Хайма разбивается 
на мелкие протоки. 

Путь по Лемве описан в маршруте 11. 
Вариантом маршрута является волок на 

восточном склоне Урала. В 7 км на северо-
востоке от истока Хулги течет река Колоколь-
ня — правый приток Мокрой Сыни. Можно со-
вершить волок на Колокольню и спуститься по 
ней, а затем по Мокрой Сыне и Сыне до селе-
ния Овгорт. Путь по Сыне описан в маршру-
те 12. 

Литература: 8, 10, 17, 22. 

По рекам Хулге, Манье, Народе, 
Балбанью и Кожиму (17) 

Протяженность пешей части — 32 км, протя-
женность сплава — 325 км (165 км против те-
чения), продолжительность сплава — 14 — 
16 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности— IV (схема 6). 

Маршрут включает подъем по рекам вос-
точного склона Приполярного Урала Хулге, 
Манье и Народе, 3—4-дневный волок через 
водораздельный хребет и сплав по рекам за-
падного склона Балбанью и Кожиму. Путь на-
чинается от села Саранпауль. Подходы и подъ-
ем по Хулге до устья Маньи описаны в марш-
руте 15. 

Манья — крупный правый приток Хулги, 
впадает в 14 км от Саранпауля. В низовье мед-
ленно течет в широкой лесистой долине. Мно-
го стариц и озер. Река очень извилиста. В 10 км 
от устья в Манью слева впадает река Налимаю. 
Через 7 км на левом берегу маленький посе-
лок Манья. Еще через 10 км устье Народы — 
самого крупного левого притока Маньи. 

Первые 45 км до устья правого притока — 
Лем-Пуаю Народа течет в широкой долине. 
Берега низкие, местами заболоченные, река 
извилистая, в долине — старицы. Ширина русла 
в низовье до 70 м. От устья Лем-Пуаю берега 
Народы постепенно повышаются, скорость те-
чения увеличивается. Много каменистых пере-
катов и порогов. В 38 км выше устья Лем-
Пуаю в Народу впадает слева Большая Яптоя-
га. Участок от устья Большой Яптояги наиболее 
труден для подъема. Река часто делает крутые 
повороты, скалы местами отвесно обрываются 
в воду, масса порогов. Через 8—10 км доли-
на расширяется, пороги сменяются мелковод-
ными каменистыми перекатами, но течение по-
прежнему очень быстрое. Иногда река разби-
вается на протоки. 

В 39 км от устья Большой Яптояги Народа 
принимает слева реку Северную Народу. От-
сюда начинается волок. По тропе вдоль Север-
ной Народы нужно подняться до бывшей базы 
геологов Северная Народа (5 км). Из лагеря 
у базы рекомендуется совершить пешую экс-

курсию на Голубое озеро, лежащее между 
вершинами Народной и Карпинского на высо-
те 1186 м над уровнем моря. От Голубого озе-
ра можно взойти на гору Народную. 

Дальнейший путь — через перевал Некре-
щеный. До него от базы геологов 6 км. Тро-
па идет на север сначала вдоль Северной На-
роды, а затем вдоль ее притока — ручья Ам-
баршор. Наиболее крутой подъем — в долине 
Амбаршора. Слева остается вершина Чендер, 
справа — Северное Лезвие. 

Перевал Некрещеный (высота 1200 м) — 
ровное плато в седловине хребта. Спуск с не-
го пологий. Тропа идет к долине реки Сюрась-
Рузь — притока Пеленгичея и дальше — вдоль 
этой реки. В 2 км ниже устья ручья Сюрась-
Рузь-Вож (справа) река Сюрась-Рузь резко по-
ворачивает на восток-северо-восток и уходит в 
узкое ущелье. Дальше нужно двигаться на се-
вер-северо-запад до небольшого ручья, теку-
щего на запад между вершинами Старухаиз на 
севере и Старик на юге. Ручей приводит к 
озеру Малое Балбанты. 

Путь по рекам Балбанью и Кожиму описан 
в маршруте 14. 

Литература: 8, 10, 17, 22. 

По рекам Хулге, Щекурье, Ятрии, 
Турупье, Большой Турупье 
и Щугору (18) 

Протяженность пешей части —28 км, протя-
женность сплава — 335 км (135 км против те-
чения), продолжительность сплава — 15— 
17 дней. Сезонность — июль — август. Катего-
рия сложности — III (схема 8). 

Маршрут включает подъем по Хулге, Ще-
курье, Ятрии, Турупье и Большой Турупье, 3— 
4-дневный волок через Уральский хребет и 
сплав по Щугору . Самое начало пути описано 
в маршруте 15. 

Ятрия — правый приток Щекурьи. По ней 
необходимо подняться на 88 км до устья Ту-
рупьи (слева). Ятрия течет в пределах ували-
стой полосы восточного склона Уральского 
хребта. Ширина ее в низовье более 100 м. На 
первых 40 км на реке много мелких быстрых 
перекатов, перемежающихся с глубокими яма-
ми, по берегам гари, заросшие березняком. 
Есть хороший бечевник. На 17-м км от устья на 
правом берегу высокий (25—40 м) обрыв Ле-
шакощелья (Чертов яр). Через 10 км в Ятрию 
слева впадает приток Сертынья, а еще через 
6 км — Большая Люлья. Берега Ятрии высокие, 
поросшие лесом. Иногда река разбивается на 
протоки. 

Немного выше устья Большой Люльи бере-
га понижаются, появляются болота, течение 
замедляется . Перекатов нет, нет и бечевника, 
но можно идти на веслах. В 14 км от устья 
Большой Люльи на правом берегу расположе-
на молочная ферма Щекурьинского колхоза. 
Через 4 км перекат с большими камнями. Вы-
ше река снова успокаивается и почти не имеет 
перекатов. Вода мутная. Такой характер Ятрия 
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Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 

в Печору 

сохраняет еще 26—28 км, затем начинаются 
мелкие быстрые перекаты, чередующиеся с 
ямами. По берегам высятся скалы. 

Турупья и Большая Турупья—быстрые ка-
менистые речки. Много валунов, длинных мел-
ких перекатов. Вода прозрачная. В 1 км от 
устья Турупья протекает через маленькое озе-
ро Турупья-Тур. С северо-запада в него впада-
ет река Усынья. Выше озера берега реки низ-
кие, болотистые. Через 16 км появляются ска-
лы. Всего по Турупье до слияния Большой 
(справа) и Малой (слева) Турупьи 31 км. Боль-
шая Турупья — очень мелкая и узкая река, 
поднимать по ней байдарки трудно. В малую 
воду их можно поднять на 8—10 км до впаде-
ния слева небольшого ручья. Отсюда осуще-
ствляется волок. 

Сначала нужно идти вверх по долине Боль-
шой Турупьи до устья пятого по счету ручья 
справа, а затем по долине этого ручья на за-
пад. Водораздел плоский, безлесный, высота 
600 м над уровнем моря. Сперва подъем поло-
гий, но под самым перевалом крутой. 

От перевала до Щугора 12 км. Двигаться 
нужно на запад, перейти приток речки Воло-
ковки, затем саму эту речку и по долине не-
большого ручья дойти до Щугора. Он течет 
здесь строго на север в глубокой корытооб-
разной долине. Справа и слева — два парал-
лельных горных хребта. Левая (западная) цепь 
гор выше, они часто закрыты тучами. На реке 
каменистые перекаты. Вскоре впадает речка 
Волоковка, в 2 км ниже устья которой распо-
ложена метеостанция. 

Возле устья Волоковки Щугор поворачива-
ет на запад и затем снова на север. В 7 км ни-
же метеостанции справа впадает река Торго-
вая. Ниже ее устья Щугор снова течет на за-
пад. У устья ручья Глубник он разбивается на 
многочисленные протоки. От устья ручья Нярт-
Сюю, в 11 км ниже Торговой, или от устья ру-
чья Дурной-Ёль, в 21 км ниже Торговой, можно 
совершить восхождение на самую высокую 
вершину Северного Урала — Тельпосиз. Вер-
шина часто бывает закрыта облаками, что 
усложняет восхождение. 

В 12 км от устья ручья Глубник в Щугор 
слева впадает река Тельпос, через 20 км тоже 
слева — Седью, а через 42 км справа—Малый 
Паток. В 35 км отсюда известняковые Верх-
ние ворота — красивые скалы по обоим бере-
гам Щугора. Перед воротами в реку впадает 
справа ручей Велдор-Кыртаёль. В 200 м от 
устья на ручье 15-метровый водопад. Через 
9 км Щугор проходит через Средние ворота, 
в скалах которых есть пещера Шер-Кырта дли-
ной около 100 м. В 9 км от Средних ворот 
Щугор принимает справа приток Большой Па-
ток. В 24 км от устья Большого Патока на Щу-
горе — деревня Мичабичевник. Ниже деревни 
на реке последние. Нижние ворота. Дальше 
Щугор течет в низких берегах. 

Закончить маршрут можно в деревне Усть-
Щугор, откуда катером добраться до города 
и железнодорожной станции Печора. 

Маршруты с выходом на Щугор и Илыч до-
статочно трудоемки, ибо включают длитель-
ный подъем против течения и волок, однако 
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на них нет сложных и интересных порогов. Эти 
маршруты привлекают красотой скалистых бе-
регов рек, обилием рыбы и ягод. 

Литература: 2, 8, 10, 12, 17, 22. 

По рекам Хулге, Манье, 
Большому Патоку и Щугору (19) 

Протяженность пешей части — 32 км, протя-
женность сплава — 290 км (130 км против тече-
ния), продолжительность сплава — 14—16 дней. 
Сезонность — июль—авгус т . Категория слож-
нос ти— III (схема 8). 

Маршрут включает подъем по Хулге и 
Манье, 3—4-дневный волок через Уральский 
хребет и сплав по Большому Патоку и Щугору . 
Путь начинается из села Саранпауль. Подходы 
и подъем по Хулге и Манье до устья Народы 
описаны в маршруте 17. 

Манья остается спокойной равнинной рекой 
и выше устья Народы. Только в 16 км за ним, 
на левом берегу Маньи, появляются первые 
скалы. Чуть ниже их на левом высоком берегу 
заброшенная база геологов. Далее берега по-
вышаются, все чаще к воде выходят скалы, те-
чение убыстряется. Надо перейти на подъем 
бечевой. Бечевник хороший. 

Часто встречаются каменистые перекаты. 
От базы геологов по левому берегу реки идет 
тропа к устью ее левого притока Кедрасью, 
где также есть заброшенная база геологов. 
В 14 км выше устья Кедрасью в Манью впа-
дает слева река Хобею. От устья Хобею ско-
рость течения увеличивается, а глубина умень-
шается. В 12 км за устьем Хобею Манья при-
нимает слева реку Парнук. Отсюда байдарки 
можно провести еще 10—12 км, примерно до 
устья ручья Фейкошор (справа). Далее начина-
ется волок. 

Волок идет по тропе вверх по долине Маньи 
до слияния двух ручьев, образующих эту реку, 
а затем по долине левого (северного) ручья — 
на северо-запад к перевалу. Тропа тянется ле-
сом, который кончается в 5 км от перевала. 
Подъем пологий. Спуск с перевала — на запад 
по долине ручья, впадающего в правый исток 
Большого Патока, а затем на юго-запад до 
слияния правого и левого истоков реки. Отсю-
да уже возможна проводка байдарок. 

Через 20—25 км от начала сплава Большой 
Паток принимает слева реку Выраю, затем че-
рез 4 км — Потымью (тоже слева). Далее он 
становится более многоводным и широким. 
Масса перекатов и несложных порогов. Тече-
ние быстрое, берега местами скалистые. Иног-
да река разбивается на протоки. В 14 км от 
устья Потымью впадает река Вангыр (слева), 
затем Седью (справа). От устья Седью Боль-
шой Паток—широкий и полноводный. От устья 
Седью до Щугора 56 км. 

Путь по Щугору описан в маршруте 18. 
Вариантом маршрута является волок в вер-

ховье Вангыра. Истоки Маньи близко подходят 
как к истокам Большого Патока, так и к истокам 
Вангыра. Пройдя по тропе к самому началу 
правого истока Большого Патока, можно, дви-

гаясь на северо-запад, выйти на перевал через 
водораздел Большого Патока и Вангыра. Пере-
вал (высотой около 800 м) находится юго-за-
паднее вершины 1413 м. На перевале малень-
кое озеро. Спуск с перевала по ручью, впада-
ющему в Вангыр. Ручей, называемый Скали-
стым, впадает в Вангыр там, где река делает 
излучину, обращенную к юго-востоку. Всего 
от места выхода на Большой Паток с Маньи до 
Вангыра 11 км. По Вангыру можно начать про-
водку байдарок, а затем и сплав. Вскоре на 
левом берегу будет заброшенная база геоло-
гов. 

От устья ручья Скалистого Вангыр повора-
чивает на северо-запад. Долина расширяется, 
река образует протоки и острова. Встречаются 
завалы. Постепенно Вангыр поворачивает на 
запад. Справа впадает река Харота. За ее 
устьем начинается сложный порожистый уча-
сток длиной 20 км. Ширина реки здесь 60— 
70 км. Обилие камней. Пороги кончаются с по-
воротом реки на север. Она делается проще, 
много мелей, попадаются перекаты. Вангыр 
принимает правые притоки со склонов Курсом-
байского хребта. Вскоре он впадает в Косью. 
На стрелке рек жилая изба охотника и рыбака 
Мезенцева. 

Сплав по Косью до железной дороги (стан-
ция Косью) трудностей не представляет. 

Литература: 8, 10, 17, 22. 

По рекам Хулге, Щекурье, Пуйве, 
Торговой и Щугору (20) 

Протяженность пешей части — 25 км, протя-
женность сплава — 318 км (78 км против тече-
ния), продолжительность сплава — 15—17 дней. 
Сезонность — июль — август. Категория слож-
ности— III (схема 8). 

Маршрут включает подъем по Хулге (Ляпи-
ну), Щекурье , Пуйве, 2—3-дневный волок че-
рез Уральский хребет и сплав по Торговой и 
Щугору . Путь начинается от села Саранпауль. 
Подходы описаны в маршруте 15. 

Хулга у Саранпауля — широкая, спокойная. 
За Саранпаулем длинный песчаный остров 
посреди реки, за ним на левом берегу высо-
кий «Щекурьин мыс». Сразу за мысом нужно 
войти в устье правого притока — Щекурьи . 
Это — довольно широкая полноводная река. 
Через 2 км у устья Ятрии (справа) на правом 
берегу Щекурьи расположена деревня Ще-
курья — последний населенный пункт на мар-
шруте. В 2 км выше деревни слева в Щекурью 
впадает река Полья. 

Щекурья течет до деревни в широкой до-
лине с низкими берегами, кое-где заросшими 
кустарником. Иногда к воде подходит лес. За 
деревней берега лесистые. От устья Польи 
подниматься на веслах можно только в малую 
воду. Течение становится быстрее. Река пет-
ляет. Необходимо начинать подъем на бечеве. 
Вскоре появляются перекаты с сильной струей 
и отдельными камнями в русле. 

В 20 км от устья находятся острова, тече-
ние усиливается. В 29 км за устьем на правом 
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берегу заброшенная изба. Далее показываются 
скальные берега, перед ними островок, при-
мерно в 33 км от устья. Потом перекаты идут 
непрерывно. По берегам местами отвесные 
скалы, уходящие в воду. В 50 км от устья по-
рог Саранхапшор. Порог можно обнести по 
левому берегу или провести суда вдоль него. 
По правому берегу скалы. 

Перед впадением справа реки Харбес хреб-
ты расступаются, образуя широкую долину. 
Щекурья широко разливается мелкими пере-
катами и на 70-м км от устья принимает спра-
ва реку Пуйву. Напротив устья Пуйвы на левом 
берегу Щекурьи есть изба. 

Сначала Пуйва спокойная, камней в русле 
немного, но уже через 2—3 км река мелеет , 
количество камней увеличивается. Ниже устья 
Малой Пуйвы (слева) Пуйва делится на прото-
ки, а выше устья этой реки — сужается, тече-
ние усиливается, берега становятся скалисты-
ми. Провести байдарки можно еще 1—2 км. 

Волок начинается от устья ручья Кефталык-
шор (правый приток). Ручей имеет ширину 
3—10 м. Возле устья ручья Пуйву пересекает 
тракторная дорога, которая идет от брошенной 
базы геологов на левом берегу Щекурьи к ме-
теостанции в истоках Пуйвы. От устья ручья 
надо идти его правым берегом по местами за-
болоченной тропе. Через 2 км перейти на ле-
вый берег и двигаться вдоль ручья немного в 
стороне от него. Тропы нет. Выйдя к слиянию 
двух ручьев, образующих Кефталыкшор, про-
должать движение по левому ручью его пра-
вым берегом. Идя на запад, надо попасть на 
водораздельное плато высотой 600 м с неболь-
шим озером. На западе видна река Торговая. 
Однако спускаться к ней не следует : она очень 
узка, русло загромождено камнями, и прово-
дить байдарки будет трудно. Необходимо вый-
ти на тропу, ведущую на юг к заброшенным 
баракам близ Торговой. Дойдя до бараков, 
нужно по тропе пройти еще 1 км до реки. 
В этом месте можно собирать байдарки. Дли-
на волока 22—25 км. 

Река Торговая имеет длину 52 км и берет 
начало из озера Торгового, расположенного в 
цирке на юго-западном склоне горы Кефта-
лык. В верховье река проходит через несколь-
ко озер. Первые 10 км до бывшей базы геоло-
гов она очень узкая, стремительная, в русле 
масса камней. Около базы Торговая выходит 
в более широкую долину, разбивается иногда 
на протоки, имеет заметный уклон, мелкие пе-
рекаты, порожки. Возможна только проводка 
байдарок. В 12 км от базы река сливается в 
одно русло и входит в трубу длиной 3—4 км. 
Ширина Торговой в трубе 10—20 м. Обилие 
камней, сильное течение. Возможна проводка 
байдарок вдоль правого берега. По правому 
берегу есть также хорошая тропа. Через 1 — 
2 км ниже трубы река снова разбивается на 
протоки, сильно петляет, течение быстрое, рус-
ло каменистое. При впадении крупного левого 
притока — Педыя долина расширяется, горы 
отступают. Торговая впадает в Щугор несколь-
кими протоками. 

Путь по Щугору описан в машруте 1?. 
На Торговую возможен и другой вариант 

волока. Пройти вдоль Пуйвы от устья Кефта-

лыкшора еще 7 км до избы, откуда начинается 
хорошая сухая тропа. Сначала тропа круто под-
нимается и спускается, огибая или взбираясь 
на косогоры. Наконец она выходит на широкое 
плато, где установлен заваленный камнями 
столб, обозначающий границу Европы и Азии. 
Перед столбом встречаются выложенные из 
белого кварца стрелы-указатели. От столба 
тропа тянется на юг. Справа просматриваются 
озеро Длинное и широкая долина Торговой. 
Тропа выводит к заброшенной базе геологов, 
состоящей из двух деревянных домов. 

Литература: 2, 6, 8, 10, 12, 22. 

По рекам Няйсу, Иоутынье, 
Неримю, Укью и Илычу (21) 

Протяженность пешей части — 22—25 км, 
протяженность сплава — 420 км (150 км про-
тив течения), продолжительность сплава—16— 
18 дней. Сезонность — июль—сентябрь . Кате-
гория сложности — III (схема 9). 

Маршрут включает подъем по притоку Се-
верной Сосьвы Няйсу, Иоутынье, Янгтумпу, 
2—3-дневный волок через Уральский хребет и 
сплав по Неримю, Укью и Илычу. Путь начи-
нается в мансийском селе Няксимволь, куда 
можно попасть самолетом из Ивделя или из 
Березова. Няксимволь, расположенный на воз-
вышенном берегу Северной Сосьвы, — самый 
большой населенный пункт в верховье реки. 
От Няксимволя нужно подняться 5 км по Се-
верной Сосьве до устья Няйса. Подъем по Се-
верной Сосьве и первые 10 км подъема по 
Няйсу можно заменить прямым волоком 2 км 
из Няксимволя на запад прямо на берег Няйса. 

Няйс — крупный левый приток Северной 
Сосьвы. Эта извилистая река течет среди хол-
мистых берегов, поросших березовыми и сос-
новыми лесами с примесью кедра. Примерно 
в 20 км от устья охотничья избушка Савлох. 
Около нее в долине Няйса много стариц и 
озер. Еще через 10 км на крутом мысу левого 
берега мансийское становище Мезыпатта, со-
стоящее из жилой избы и амбара, поднятого 
над землей. Сразу за устьем реки Ваныя, впа-
дающей в левую протоку Няйса, на правом 
берегу мансийское становище Юнахова. Выше 
становища прорва — Няйс пробил себе новое 
русло среди леса. Старое русло находится 
справа, прорва —слева по течению. Выше река 
менее извилистая. Часто встречаются перека-
ты. В одном из них в центре реки громадный 
камень. Ниже устья реки Лямья на Няйсе 
2 больших острова. В целом подъем по Няйсу 
несложен — река глубокая и спокойная. 

Правый приток Няйса Иоутынья впадает в 
90 км от его устья. Это быстрая порожистая 
река. В 3 км от устья непроходимый завал, 
обнос по правому берегу . Дальше много пере-
катов, проток. На 13—14-м км на правом бе-
регу охотничья избушка. На 21—22-м км пер-
вые, очень красивые скалы на обоих берегах, 
называемые Толкерас. Скалы образуют как бы 
ворота. В 8 км от ворот на правом берегу кра-
сивая скала Янысорникерас (Большая золотая 
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Схема 13 

скала). Выше начинаются пороги, а на 40-м 
км от устья Иоутынья входит в каньон между 
хребтами Яныквотнёр и Паснёр. Каньон начи-
нается выше устья реки Телипаулычья, имеет 
длину 5 км и ширину, местами не превышаю-
щую 20 м. Всего до устья левого притока Иоу-
тыньи Янгтумпа 53 км. 

По Янгтумпу в высокую воду можно про-
вести байдарки несколько километров. В низ-
кую воду волок придется начать от устья Янг-
тумпа. Первые 11 км нужно идти долиной этой 
реки до устья маленького ручья справа, отсюда 
двигаться на запад-юго-запад к лесистому пе-
ревалу между вершинами Янгтумп на севере 
и Хурумпаталы на юге. Высота перевала 540 м. 
Спуск на запад к долине реки Неримю. От пе-
ревала до места, где можно начать проводку 
байдарок, 11—13 км. Здесь справа впадает 
большой ручей. 

В верховье Неримю течет в заболоченной 
долине, затем болота кончаются, берега повы-
шаются. Река мелкая, быстрая, с перекатами. 
До впадения Неримю в Укью 25 км. Укью — 
река такой же величины, как и Неримю, но бо-
лее извилистая, в долине много стариц и бо-
лот. От устья Неримю до впадения Укью в 
Илыч 13 км. 

Илыч ниже устья Укью — большая спокой-
ная река с длинными плесами, прерываемыми 
иногда перекатами. Между устьями Укью и 
Ыджид-Ляги на Илыче высокие крутые берега, 
красивые известняковые скалы высотой до 
80 м. Ниже устья Ыджид-Ляги Илыч поворачи-
вает на запад. Течение спокойное, встречаются 
перекаты. 

Закончить поход можно в селе Усть-Илыч 
или в районном центре Троицко-Печорск на 
Печоре, откуда добраться до железной до-
роги. 

Вариантом маршрута являются подъем по 
Няйсу до истока и волок на приток Илыча — 
реку Пырею. В 4 км от устья Иоутыньи Няйс 
разделяется на две протоки. После слияния 
их через 1,5—2 км река снова делится на две 
протоки. Через 5—6 км на правом берегу раз-
валины базы геологов, так называемые Лидер-
ские бараки (по имени геолога В. Лидера). 
Около бараков проходит заброшенная трак-
торная дорога направлением север — юг. В 
4 км от Лидерских бараков на реке большой 
остров Вортумп, поросший темным еловым ле-
сом. 

По берегам растет дикий лук. В 1,5—2 км 
от острова первый порог на Няйсе. Через 6— 
7 км справа впадает река Няйс-Манья. Чем вы-
ше по Няйсу, тем больше порогов и перекатов. 
Всего от устья Иоутыньи можно подняться 
84 км до устья правого притока — реки Мань-
няйс и еще 13 км по Маньняйсу до слияния 
двух рек, образующих Маньняйс. 

Дальше начинается волок. Сперва надо 
идти по долине левого истока Маньняйса око-
ло 7 км, затем — на запад к невысокому без-
лесному перевалу в 2 км южнее горы Сяньки-
Хусап. Высота перевала 720 м. От него двигать-
ся на запад долиной ручья до реки Пырею. 
Общая длина волока 18—20 км. От устья ручья 
по реке Пырею можно осуществлять проводку 
байдарок. По Пырею 50 км до Илыча. 

Литература: 2, 6, 9, 10, 17. 
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Кавказ рость потока, насыщенность сложными, раз-
личными по характеру препятствиями, узость, 
а часто и каньонообразность русла кавказских 
рек самым жестоким образом проверяют тех-
ническую и тактическую вооруженность и мо-
ральное состояние группы. 

Такая противоречивость наложила отпеча-
ток на спортивную классификацию рек Кавка-
за. Все они (за исключением Пшехи и Алазани) 
оцениваются III категорией сложности, услож-
ненной элементами IV и V категорий. Это оз-
начает, что к группе предъявляются те же тре-
бования, что и при выходе в «пятерку», но 
пройденный маршрут оценивается III катего-
рией. 

Для сплава по рекам Кавказа рекоменду-
ются байдарки (маршруты 22, 25—29, 31—35, 
37, 39, 42), надувные лодки (22—26, 28—34, 36— 
40, 42) и надувные плоты (22, 24— 26, 28—32, 
36—42). 

Река Кубань (22) 

Кавказ — молодая горная страна со слож-
ным и разнообразным рельефом. Вершины 
Большого Кавказа одеты в мощный ледяной 
покров. Горы Малого Кавказа лишены вечных 
снегов, имеют меньшую высоту и более мяг-
кие очертания. Горные массивы к северу и к 
югу от Главного Кавказского хребта изрезаны 
узкими, нередко каньонообразными, глубоки-
ми долинами притоков Кубани, Терека и рек 
бассейнов Черного и Каспийского морей. 

Высокие горные хребты Большого Кавказа 
служат своеобразным климаторазделом: они 
мешают проникновению холодных северных 
ветров на юг и влажного теплого воздуха с 
юга. Поэтому климат северных склонов Глав-
ного хребта в основном умеренно континен-
тальный, а южных склонов — субтропический, 
влажный. Климат Малого Кавказа изменяется 
от умеренно влажного с прохладным летом до 
жаркого сухого климата степей Иорского плос-
когорья. В целом климат Кавказа сравнительно 
мягок и позволяет совершать здесь водные 
походы с апреля по октябрь, а в Г р у зии—да -
же в ноябре. 

Водные маршруты Кавказа своеобразны. 
Большинство из них достаточно коротки либо 
из-за малой протяженности самой реки (Ко-
дори), либо из-за неинтересной в спортивном 
и эстетическом отношении пологой ее части 
(Кубань ниже Черкесска, Риони после Кутаиси). 
Кроме того, разветвленная транспортная сеть 
района, удобство подъездов к маршрутам и 
возвращения с них, большая населенность 
мест позволяют идти с существенно меньши-
ми, чем в условиях дальнего похода, физичес-
кими, временными и психологическими затра-
тами. Поэтому Кавказ — уникальный район для 
коротких походов межсезонья. 

Вместе с тем большие уклоны, высокая ско-

Протяженность сплава — 140 км, продолжи-
тельность — 5—6 дней. Сезонность — апрель — 
октябрь. Категория сложности — III, усл. (схе-
ма 10). 

В селение Учкулан в истоке Кубани (слияние 
рек Уллукам и Учкулан) добираются автобусом 
Черкесск — Хурзук ; проезд в Черкесск мест-
ным поездом из Невинномысска. 

Кубань ниже Учкулана течет быстрыми про-
токами в глубоком, узком безлесном ущелье. 
Много каменистых шивер, подвесных мостов — 
некоторые низко нависают над водой. 

От селения Поляна долина реки еще более 
узкая и живописная, поросла смешанным ле-
сом. Кубань здесь собирается в одно русло, 
шиверы становятся мощными, появляются по-
роги, прижимы или навал воды на крупные 
валуны, метровые валы. В русле и вдоль бере-
гов встречаются камни с острыми гранями. 
Сложная шивера расположена перед Красным 
мостом через реку выше устья левого при-
т о к а— Даута (26-й км шоссе Карачаевск — 
Учкулан). В 2 км ниже, у висячего моста, нахо-
дится порог, который следует разведать, осо-
бенно при сплаве на байдарках и надувных 
лодках. 

В 14 км выше Карачаевска начинается 
1,5-километровый каньон Аман-Хит (по-кара-
чаевски— «плохое место») — самое серьезное 
препятствие на Кубани. Аман-Хит отличается 
обилием крупных валунов и скальных облом-
ков в русле, крутыми сливами, пенными ямами 
между камнями, высокими валами с запроки-
дывающейся вершиной. Наиболее сложен ниж-
ний участок каньона от километрового столба 
36Лз шоссе, где река оставляет мало времени 
на маневр среди огромных глыб и успех про-
хождения во многом определяется правиль-
ным входом в порог. Необходима тщательная 
разведка всего каньона. 

Между Аман-Хитом и поселком Каменно-
мостским — серия шивер, следующих почти 
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непрерывно одна за другой. Шиверы насыще-
ны камнями, некоторые имеют характер поро-
гов — это круто падающие участки с надвод-
ными камнями, требующие четкого маневра. 
Валы в шиверах достигают высоты полутора 
метров. 

Перед Каменномостским в сужении реки, 
образованном выходами скальных пород, нахо-
дится «Верхний Каменномостский» порог. Ори-
ентиром служит заводик с трубой на правом 
берегу Кубани в 500 м выше порога, за кото-
рым нужно приставать к берегу для разведки. 
Порог представляет собой короткое (около 
25 м) крутое падение русла с множеством под-
водных. камней, вспенивающих поток. Сплав 
более надежен слева от огромного камня в 
центре реки. 

В 1 км ниже расположен порог «Жёлоб», 
где река, прорываясь сквозь узкий проход 
между скальными стенками коренных пород, 
на протяжении 70 м почти равномерно падает 
на 6 м. Лишь в середине порога — крутой 
1,5-метровый свал воды. Для байдарок порог 
непреодолим, на плотах и лодках — сплав 
вдоль левой стенки. Ниже Каменномостского 
река течет однцм каменистым руслом в голой, 
безлесной долине, часто вздыбливаясь затяж-
ными шиверами. 

За Карачаевском, приняв Теберду, мощная 
полноводная Кубань образует несколько силь-
ных прижимов под козырьки песчаника в кру-
тых изгибах русла. Не менее опасны и пороги 
искусственного происхождения: «Бывшая пло-
тина», «Арматурный» и «Печка». Порог «Быв-
шая плотина» у поселка Правобережное опа-
сен торчащими из воды рельсами. Оптималь-
ная линия движения здесь меняется в зависи-
мости от уровня воды, поэтому порог нужно 
просмотреть перед сплавом. Порог «Арматур-
ный», который расположен примерно в 1 км 
перед станцией Красногорской, можно преодо-
левать вдоль левого берега: справа из воды 
торчат рельсы. В 2 км ниже порог «Печка» — 
огромная снесенная водой печь в струе, от ко-
торой, учитывая большую скорость течения, 
нужно своевременно уходить. 

Далее река упрощается, шиверы встреча-
ются редко. У села Важное Кубань делится на 
множество рукавов, забитых снесенными кор-
невищами и деревьями, а затем, остановлен-
ная плотиной, разливается водохранилищем у 
станицы Усть-Джегутинской. От Усть-Джегутин-
ской до Черкесска — протоки, мели, перекаты, 
быстрины. 

При сплаве на надувных лодках и надувных 
плотах понтонного типа маршрут можно удли-
нить на 10 км, пройдя в большую воду нижний 
участок основного истока Кубани — реки Ул-
лукам. Сплав можно начать в 2 км выше селе-
ния Хурзук . Река здесь до устья правого при-
тока — Уллухурзука течет быстро и спокойно, 
препятствий, кроме перекатов, нет. В 1 км ни-
же устья Уллухурзука начинается 6—7-кило-
метровый порожистый участок с крутым (свы-
ше 20 м/км) падением и множеством крупных 
камней в русле. На разведку и прохождение 
этого участка при подготовке к походу нужно 
планировать не менее 2—3 дней. 

Литература: 25, 34, 39, 40, 44, 46. 

Реки Теберда и Кубань (23) 

Протяженность сплава —150 км, продол-
жительность — 6—7 дней. Сезонность — ап-
рель — сентябрь. Категория сложности — III, 
усл. (схема 10). 

К истоку Теберды нетрудно добраться авто-
бусом из Черкесска, куда приезжают местным 
поездом из Невинномысска. 

От окруженной пихтовым лесом поляны, 
где сливаются Аманауз и Гоначхир, давая на-
чало Теберде, расходятся многие туристские 
пути. Вдоль Гоначхира к Северному приюту и 
Клухорскому перевалу круто поднимается Во-
енно-Сухумская дорога; узкой долиной Амана-
уза идет шоссе на Домбайскую поляну; на за-
пад уходит тропа в долину реки Хутый, падаю-
щей живописным водопадом перед слиянием 
с Аманаузом; в 8 км ниже истока Теберды 
тропа долиной реки Бадук ведет к Бадукским 
озерам. Желательно иметь несколько свобод-
ных дней перед сплавом, чтобы побродить 
тропами заповедной Теберды. 

В своей верхней части Теберда — быстрая, 
извилистая река, с несложными шиверами и 
многочисленными завалами в протоках. Неко-
торые завалы приходится обносить. Особенно 
насыщена река каменистыми, круто падающи-
ми шиверами в районе правого притока — 
Шумки. Такой характер она сохраняет до ку-
рорта Теберда. В поселке — Музей природы. 
За курортом река растекается по лесу лаби-
ринтом проток — здесь ее нужно осмотреть на 
протяжении около 2 км до проезжего моста 
перед устьем правого притока Джемагата. 

Примерно в 1 км за устьем Джемагата пос-
ле непрерывной цепи шивер с крупными ва-
лунами и грядой подводных камней в русле 
выделяется порог «Моренный». За порогом 
каскад каменистых шивер продолжается. В 
3 км ниже селения Верхняя Теберда — низкий 
подвесной мост (в 0,5 м над водой), обнос. 
Далее до аула Нижняя Теберда препятствий 
нет. Рядом с аулом на высокой скале — аланс-
кий храм IX—X вв. 

Миновав Нижнюю Теберду, река на протя-
жении 2 км снова петляет многочисленными 
протоками среди корневищ поваленных дере-
вьев. Высокая скорость течения и узость про-
ток требуют быстрого маневра. За поселком 
Новая Теберда — низкий мост (около 1 м над 
водой). 

Последние 6—7 км реки насыщены разны-
ми по характеру и происхождению препятст-
виями. Сначала на протяжении 1 км тянется 
лабиринт проток, следом за ним — порог в ле-
вой излучине с несколькими короткими сли-
вами через прикрытые водой камни. Ниже по-
рога мост с сильным навалом воды на быки и 
плотина с пологим, 2,5-метровым сливом. Весь 
участок следует осмотреть перед сплавом. З а 
плотиной, оставив позади еще 2 моста, свет-
лая Теберда вливается в Карачаевске в мутную 
Кубань. 

В большую воду сплав можно начать от 
Домбая , в 200 м ниже турбазы «Солнечная 
долина», прибавив тем самым к маршруту 
10 км живописного, узкого, насыщенного пре-
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пятствиями Аманауза. Весь участок необходи-
мо разведать. 

Сплав по Кубани описан в маршруте 22. 
Литература: 28, 34, 39, 40, 44, 46. 

Река Аксаут (24) 

Протяженность сплава — 75 км, продол-
жительность— 4—5 дней. Сезонность — ап-
р е л ь — сентябрь. Категория сложности — III , 
усл . (схема 10). 

Аксаут , один из истоков Малого Зеленчука, 
начинается из крупного Аксаутского ледника 
Главного Кавказского хребта. В поселок Хаса-
ут-Греческий на реке Аксаут можно приехать 
автобусом из Черкесска. В Черкесск идет мест-
ный поезд из Невинномысска. Из Хасаута-Гре-
ческого к поселку Аксаут , расположенному в 
верховье реки, откуда начинается сплав, мож-
но подъехать попутной машиной. 

В районе поселка река течет в широкой, по-
росшей смешанным лесом долине; галечными 
островками она разделена здесь на несколько 
мелких, но быстрых вспененных рукавов. Че-
рез 2 км протоки сливаются в одно русло ши-
риной 10—15 м и начинается первый порог 
Аксаута длиной 300—400 м. В конце его кру-
той 1,5-метровый слив. 

За висячим мостиком после порога река 
снова широко разливается по долине на про-
тяжении 3—4 км, затем следует сужение русла 
и в нем — второй порог. В 100 м ниже поро-
га — каньон длиной около 2 км. Относительно 
спокойный 700-метровый участок отделяет 
каньон от круто падающего участка протяжен-
ностью 1 км с каскадом сложных порогов. По-
роги кончаются за мостом через Аксаут. Весь 
этот 8-километровый отрезок ниже устья реки 
Халега, имеющий уклон около 18 м/км, нужно 
тщательно разведать. 

Ниже моста начинается спокойный отрезок 
реки, который тянется почти до молочнотовар-
ной фермы в 3—4 км выше аула Красный Ка-
рачай. За фермой Аксаут течет одним руслом, 
уклон его возрастает, образуется серия слож-
ных, требующих детальной разведки порогов, 
чередующихся с шиверами и реже с коротки-
ми участками стремнины. 

Примерно в 7 км ниже Красного Карачая 
дорога переходит на левый берег, а за мостом 
начинаются, пожалуй, самые опасные пороги 
реки. Первый, в 200 м ниже моста, тянется 
около 2 км и отделяется плесом от второго, 
«взрывного» порога, где огромные глыбы в 
русле подпруживают реку, образуя бурный 
слив. Аксаут , и без того узкий, за «взрывным» 
порогом еще более сжимается невысокими об-
рывистыми стенками каньона. Каньон (длина 
его около 300 м) несложен: одиночные камни, 
ступеньки с короткими сливами. 

Ниже каньона пороги более обособлены и 
коротки, они разделены длинными участками 
быстрины, где легко пристать к берегу. Аксаут 
течет до лесничества в 4—5 км выше поселка 
Хасаут-Греческий в глухом лесистом ущелье. 
Перед поселком другой «взрывной» порог: ре-

ка здесь почти полностью перегорожена кам-
нями. 

За лесничеством Аксаут широко растекает-
ся протоками, петляет среди заросших ивняком 
берегов, поэтому в малую воду поход можно 
закончить в Хасауте-Греческом. В большую во-
ду сплав следует продолжить на 20 км — до 
станицы Кардоникской. 

Из Кардоникской идет рейсовый автобус до 
станицы Зеленчукской и далее до Черкесска. 

Литература: 34, 39, 40, 44, 46. 

Река Большой Зеленчук (25) 

Протяженность сплава —120 км, продол-
жительность— 5—7 дней. Сезонность — ап-
р е л ь — октябрь. Категория сложности — III, 
усл. (схема 10). 

До начальной точки маршрута, аула Архыз , 
можно доехать автобусом из Черкесска, куда 
добираются местным поездом из Невинно-
мысска. 

В 2 км выше Архыза Кизгыч и Псыш, сли-
ваясь, образуют одну из самых популярных 
среди водников рек Кавказа — Большой Зелен-
чук. Верхняя часть ее бассейна заповедна. 
Здесь встречаются тис, красное дерево, ред-
кое даже для Кавказа; могучие, до 60 м вы-
сотой, пихты, сосновые рощи. На территории 
заповедника, кроме реликтов, есть и археоло-
гические памятники, руины аланского городи-
ща, аланские мавзолеи. 

Наиболее труден «верхний» участок реки, 
от Архыза до поселка Богословского, на кото-
рый тратится существенная часть времени 
сплава. Здесь расположены 3 опасных «взрыв-
ных» порога, обязанных своим происхождени-
ем дорожным работам. Весь участок отлича-
ется крутым падением, высокой скоростью по-
тока и преодолевается после детальной раз-
ведки. 

В 2 км выше Богословского — последний 
порог «верхнего» участка «Лесенка». Ее сту-
пеньки создают затяжной слив, усложненный 
несильным навалом струи на камни у правого 
берега. В 300 м ниже — вторая ступень порога 
со сливом 0,5 м. Порог кончается шиверой, ее 
можно преодолеть с ходу. За Богословским 
камней в русле становится меньше, невысокие 
(до 1 м) валы, быстрое течение. До моста че-
рез реку, от которого идет дорога в астрофи-
зическую обсерваторию (поселок Звездный) , 
можно сплавляться без предварительного про-
смотра. 

В 3—4 км ниже моста начинается опасный 
«лесной» участок, где Большой Зеленчук поки-
дает основное русло и растекается по лесу 
многочисленными протоками; некоторые из 
них перегорожены завалами. «Лесной» участок 
тянется почти до поселка Ермоловки. В Ермо-
ловке — наклонная плита с 1,5-метровыми ва-
лами за ней и прижим к левому берегу. Да-
лее, до моста, по которому проходит дорога 
в карачаевское селение Илыч, — перекаты, ва-
лы, стремнины, реже — снесенные деревья. 
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В устье левого притока — Кяфара второй 
«лесной» участок. Чтобы не попасть в него, 
нужно сразу за мостом резко уйти вправо, в 
протоку, куда уходит треть воды. 

В 1 км выше станицы Исправной начинает-
ся каньон Курлюк, который легко определить 
по большому (10—15 м высотой) одинокому 
камню грибовидной формы на правом берегу 
низкого голого острова, в 150 м выше каньона. 
Курлюк отличают самые высокие (до 2—2,5 м) 
валы на Большом Зеленчуке и причудливые, 
изъеденные эрозией берега с пещерами, впа-
динами, выпуклостями, козырьками. 

Сразу за Курлюком, за мостом через реку, 
расположен многоступенчатый порог в стани-
це Исправной. Полого падающие пласты обра-
зуют здесь несколько сливов с мощными ва-
лами, которые чередуются со сравнительно 
спокойными участками с уловами у левого бе-
рега. Порог тянется около 1 км и кончается 
наклонно лежащей плитой с бушующим валом. 

Ниже Исправной несколько сильных прижи-
мов к отвесным стенкам светлого известняка: 
лодку кружит отбойное течение, местами струя 
уходит под скалу. Скорость течения не пада-
ет, а валы не теряют силы до аула Бесленей, 
но долина становится широкой и голой. Де-
ревьев нет, по берегам лишь колючий кустар-
ник. Поэтому сплав можно закончить в Бесле-
нее. 

Из Бесленея идет автобус в станицу Зелен-
чукскую, а из нее — в Черкесск. 

Литература: 30, 34, 40, 44, 46. 

Река Большая Лаба (26] 

Протяженность сплава — 120 км, продол-
жительность— 5—7 дней. Сезонность — ап-
р е л ь— октябрь. Категория сложности — III, 
усл. (схема 10). 

Сплав на байдарках и надувных лодках 
можно начать от поселка Пхия, на надувных 
плотах — в 2—3 км ниже. В Пхию добираются 
попутной машиной из поселка Псемен, куда 
ходят рейсовые автобусы из Черкесска через 
станицы Зеленчукскую — Преградную. В Чер-
кесск едут местным поездом из Невинномыс-
ска. 

Узкие , окантованные вывороченными пня-
ми и поваленными деревьями быстрые прото-
ки ниже Пхии сливаются в тугой стремительный 
поток, который почти не дробится до поселка 
Курджиново. В русле часто встречаются оди-
ночные камни, реже — скопления валунов. 

У поселка Загедан начинается насыщенная 
камнями шивера с метровыми валами, требую-
щая отточенного владения техникой сплава на 
байдарках. Шивера тянется до устья левого 
притока — реки Дамхурц, в 500 м ниже одно-
именного поселка. Отсюда до впадения сле-
дующего левого притока — Закана русло Боль-
шой Лабы сравнительно чистое: камней много, 
но они группируются вдоль берегов. 

За Заканом несильные прижимы, а пример-
но в 1 км ниже устья круто падающий участок 
с множеством камней и подводными плитами 

со сливами. За поворотом реки галечная коса, 
перед которой нужно пристать к берегу : в 
200 м впереди опасный каньон «Сосновый», 
требующий тщательной разведки. 

Ниже каньона — одиночные камни в русле, 
метровые валы. Примерно в 1 км после кань-
она 2-метровый слив с бурлящим валом через 
всю реку, за ним — серия следующих друг за 
другом, разделенных стремниной ступенек со 
сливами и валами. Затем идет участок спокой-
ной быстрой воды, где можно сравнительно 
легко пристать к берегу и разведать сложный 
каньон перед ручьем Малый Блып. 

Начало каньона легко узнать по двум боль-
шим валунам у левого берега (один из них — 
пирамидальной формы) и водопадному ручью, 
падающему справа. Каньон непроходим. Сплав 
можно продолжить лишь после прижима к вы-
ступающей плите левого берега в месте впа-
дения ручья Малый Блып. 

После 4—5 км сплава, сразу за автомобиль-
ным мостом через реку, необходимо при-
стать к берегу: ниже самое опасное на Боль-
шой Лабе препятствие — Соленые скалы, обра-
зовавшееся в результате взрыва базальтовой 
скалы при строительстве дороги. Участок (дли-
ной около 2 км) непроходим. 

В поселке Рожкао, между двумя мостами 
через реку, струя наваливается на скальный 
прямоугольный выступ правого берега, при-
жим следует просмотреть, чтобы выбрать оп-
тимальную линию движения. В 6 км ниже Рож-
као длинный (до 400 м) порог. Левый берег — 
высокий, сыпучий, правый — скальный, обры-
вистый. Вдоль левого берега плитами или ка-
менными грядами образуются сливы вполре-
ки. В центре реки и у ее правого берега — вы-
сокие (1—1,5 м) косые валы. Через 100 м — 
Узкое. Это сужение русла в отвесных скальных 
берегах шириной до 6—7 м и длиной около 
40 м. Вода издалека кажется спокойной, но она 
медленно ходит по кругу, вспучиваясь боль-
шими пузырями. При сплаве на байдарках гре-
сти здесь не следует, лучше погасить ско-
рость, а веслами лишь поддерживать остойчи-
вость судна, плашмя опираясь ими о воду. 

От Узкого до поселка Курджиново — валы, 
прижимы, камни в струе. Перед Псеменом че-
рез Большую Лабу протянута заградительная 
сеть для вылавливания бревен при молевом 
сплаве. Нужно заранее, перед кордоном, при-
стать к берегу для обноса. Ниже Курджино-
в о — десятки проток, быстрых, многоводных, 
чистых и захламленных поваленными или сне-
сенными деревьями: нужно быстро угадывать, 
в какую протоку идти, так как времени на раз-
думье река не оставляет. 

Перед станицей Ахметовской Большая Ла-
ба широко растекается рукавами по лесу, в не-
которых из них — опасные завалы; нужно 
быть предельно внимательными и держаться 
коренных берегов: протоки из-за деревьев 
просматриваются недалеко, а скорость реки 
высокая. 

Маршрут заканчивается в станице Ахметов-
ской. Ниже сплав в спортивном отношении не-
интересен и опасен многочисленными завала-
ми. Из Ахметовской идет автобус в Краснодар. 

Литература: 31, 34, 40, 44, 46. 
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Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 

в Тимг.шевск в Павловскую • Кропоткин 

По рекам Пшехе, Белой и Кубани (27) 

Протяженность сплава — 265 км, продолжи-
тельность — 8—10 дней. Сезонность — ап-
рель — октябрь. Категория сложности II (схе-
ма 11). 

Река Пшеха начинается у горы фишт , пер-
вой вершины Западного Кавказа, достигшей 
границы вечных снегов, и течет в районе пред-
горий Большого Кавказа. Поэтому даже в вер-
ховьях долина реки широкая, а средний уклон 
составляет около 4 м/км. До станицы Самур-
ской, начальной точки сплава, можно доехать 
автобусом или попутной машиной из Апшерон-
ска. 

В районе Самурской Пшеха — довольно бы-
страя, но спокойная река, с уклоном 3,4 м/км, 

текущая в основном одним руслом в невысо-
ких, покрытых лиственным лесом берегах. 
В русле попадаются камни с острыми гранями. 
За станицей — железнодорожный мост через 
реку; при сплаве нужно быть внимательными, 
так как во время весеннего паводка пролеты 
моста нередко забиваются снесенными де-
ревьями. Сразу за мостом порог «Безымян-
ный», который группам, имеющим малый опыт 
сплава по горным рекам, следует разведать. 

Ниже порога на протяжении еще около 
2 км одиночные камни в русле, далее, до ста-
ницы Ширванской, — галечные перекаты. Меж-
ду Ширванской и Апшеронском река все так 
же быстро течет в лесистых берегах, хотя ук-
лон ее уменьшается на этом участке до 
1,7 м/км. Миновав Апшеронск, Пшеха выходит 
из предгорий и петляет в широкой долине. Не-
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которые протоки, промытые рекой в глинистых 
берегах, перекрыты завалами. Нередко снесен-
ные деревья навалены вдоль берегов, и струя 
на крутых поворотах тащит байдарку под 
них — нужно своевременно отгребаться. Часто 
встречаются перекаты. 

Перед станицей Пшехской — порог: круто 
падающий участок реки с острыми камнями в 
русле. Ориентиром служит сужение русла с 
валами до 0,5—0,7 м перед порогом. За суже-
нием можно пристать к берегу для разведки. 
За станицей река снова извивается по равнине 
длинными плавными петлями, но вот скорость 
течения ослабевает, встречаются полузатоп-
ленные острова: сказывается подпор воды 
плотиной Белореченской ГЭС. Обнос — по ле-
вому берегу . 

Лабиринтом рукавов, петляющих между 
залесенными островами, Пшеха незаметно 
впадает в Белую, которая также течет здесь 
многочисленными протоками среди островов и 
берегов, поросших лиственными пойменными 
лесами. Часто попадаются завалы, некоторые 
из них приходится обносить. Вдоль всей реки, 
вплоть до устья, нетрудно найти место для 
привала. 

Почти в самом устье Белой — понтонный 
наплавной мост, за ним Тщикское водохрани-

лище, созданное для регулирования водного 
режима Кубани. По водохранилищу нужно 
двигаться вдоль левого берега. 

Белая впадает в Кубань ниже станицы Васю-
ринской, откуда еще около 70 км сплава по 
широкой мутной и безлесной Кубани до Крас-
нодара, где поход заканчивается. 

Литература: 25, 40, 44, 46. 

Река Кодори (28) 

Протяженность сплава — 75 км, продол-
жительность — 3—4 дня. Сезонность — ап-
р е л ь— октябрь. Категория сложности — III , 
усл. (схема 12). 

Река Кодори от истока (слияние рек Саке-
ни и Гвандра) у поселка Марцхена-Генцвиши 
до устья имеет длину всего около 80 км. Одна-
ко маршрут приходится укорачивать еще на 
5 км, так как в 1,5 км ниже поселка идет слож-
ный каньонообразный участок реки с непрохо-
димым отрезком в конце. 

К начальной точке маршрута, поселку Кве-
мо-Ажара (местные жители называют — Ажа-
ры) можно добраться рейсовым автобусом из 

Схема 12 
в Твбгрву 
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Сухуми, с привокзальной площади или от 
рынка. 

Сплав следует наминать от моста через Ко-
дори в 100 м выше поселка Ажары, который 
протянулся на 6 км вдоль реки. В Ажарах рас-
положен наиболее сложный отрезок Кодори, 
который перед сплавом необходимо осмот-
реть по частям. Его отличают крутое падение 
(до устья Мрамбы — 20,1 м/км), большая ско-
рость потока, мечущегося среди слабо при-
крытых или выступающих из воды валунов, а 
в большую воду сваливающегося с них круты-
ми сливами. Некоторые протоки перекрыты 
снесенными деревьями. 

После впадения справа Чхалты (Ацгары) 
река становится полноводнее и мощнее. Уклон 
уменьшается (на отрезке устье Чхалты — устье 
Виамиши он составляет 11,4 м/км), но скорость 
течения еще более возрастает. Валы поднима-
ются выше, но делаются более пологими. 
В 200 м ниже устья Чхалты в правой протоке, 
куда уходит две трети воды, три скальных 
обломка оставляют слева узкий проход. На 
камни — сильный навал воды. 

За мостом через Кодори, в 500 м от него, 
у правого берега лежит большая светлая глы-
ба, после которой нужно уходить влево, так 
как впереди крутой поворот реки с мощным 
прижимом к скале. Большой черный обломок 
скалы в устье Виамиши, напоминающий пира-
миду, служит ориентиром сложного порога 
«Канатка» (порог назван по канатной перепра-
ве, соединяющей небольшую пасеку с правым 
берегом). 

Необходима разведка. 
На участке от устья Виамиши до поселка 

Лата — глыбы в струе, 1,5-метровые валы, при-
жимы. Особенно коварна глыба перед самым 
поселком. Уходя от нее и высоких валов за 
ней, попадаешь в улов, где приходится немно-
го покружиться. В Лате река сжимается огром-
ными камнями до 15—20 м, образуя неслож-
ный в прохождении каньон. 

За Латой Кодори по-прежнему стремите-
льна, но спокойна. В 1,5 км выше Багатских 
скал — короткий слив через всю реку с вала-
ми за ним. Здесь нужно пристать к правому 
берегу и сквозь заросли лиан выбраться на 
дорогу , чтобы осмотреть реку у Багатских скал. 
Здесь она под мостом круто поворачивает на-
право, и с воды кажется, будто исчезает. Над 
водой нависают, постепенно опускаясь, скаль-
ные козырьки, поэтому при подходе к мосту 
нужно держаться как можно ближе (мешает 
проходу торчащий из воды пенек) к правому 
берегу. 

За Багатскими скалами Кодори входит в ди-
кое ущелье. Обрывистые скалы светлого изве-
стняка вверху напоминают причудливые башни, 
гроты и бойницы, ниже они сплошь покрыты 
лиственным лесом. Еще 10—12 км сплава — и 
Кодори выходит из гор, но не теряет привле-
кательности. Стремительно несется река среди 
стоящих прямо в воде деревьев, продирается 
сквозь кусты и галечные острова. 

Маршрут можно закончить у автомобильно-
го моста через реку (откуда легко уехать в 
Сухуми) или на берегу Черного моря. 

Литература: 26, 28. 32, 42, 45, 47, 48. 

Река Цхенисцкали (29) 

Протяженность сплава — 80 км, продолжи-
тельность— 5—6 дней. Сезонность — апрель — 
октябрь. Категория сложности — III, усл. (схе-
ма 13). 

В сванское село Лентехи, начальную точку 
сплава, добираются попутной машиной из по-
селка Цагери, куда ходят рейсовые автобусы 
из Самтредиа и Кутаиси, самолеты из Кутаиси. 

Своим названием Цхенисцкали (в переводе 
с грузинского — «лошадиная вода») обязана 
буйному нраву и большой скорости потока. 
Выше Лентехи она прорезает пласты темных 
глинистых сланцев, и вода окрашена в темно-
серый, почти черный цвет. Ниже села река 
редко течет одним руслом, она разбивается на 
быстрые извилистые протоки с крутыми пово-
ротами, в изгибах — прижимы. Наиболее силь-
ные прижимы расположены примерно в 4,5 и 
5,5 км ниже Лентехи. Во втором прижиме — 
мощный навал воды на два огромных валуна 
у левого берега в излучине реки, 2-метровые 
валы. Оба прижима перед прохождением 
нужно осмотреть. 

Самое опасное препятствие верхнего уча-
стка реки — прижим к левому берегу в 200 м 
выше плотины в Цагери. Уйти от него вряд ли 
удастся, поэтому нужно заранее пристать к 
правому берегу для обноса. Ниже плотины до-
лина Цхенисцкали резко расширяется, много 
проток, часто мелких, с галечными перекатами. 
Лишь через 10 км река собирает протоки в 
одно русло и входит в горы, где течет быстро, 
но без прежней стремительности, гладко и 
ровно. 

Первый сложный и опасный порог (длиной 
около 1 км) — у поселка Зуби совершенно не 
виден с воды. Начало его узнается по светлому 
бому слева и огромному обломку скалы у пра-
вого берега. Порог насыщен острыми камнями 
и может преодолеваться лишь в большую воду 
после разведки. В 5 км ниже, у поселка Оку-
реши, второй опасный порог, он также тянется 
около 1 км. Для байдарок и надувных лодок 
порог полностью, очевидно, не проходим. Об-
нос — по шоссе правого берега. 

И снова спокойна Цхенисцкали. Отмели, 
слабые прижимы, одиночные камни в русле. 
4 км беззаботного сплава кончаются прижи-
мом к скальному выступу левого берега. За 
ним 2-метровый слив с бушующим валом че-
рез всю реку и дальше, у моста, — порог. Ос-
новная трудность этого порога состоит в том, 
что требуется перегрести струю в 1,5-метровых 
валах и уйти в левый проем моста (правый, ку-
да уходит струя, перекрыт камнями). Осторож-
но при разведке — настил моста гнилой! 
В 500 м выше поселка Хведи — несложный по-
рожек: 3 пологих слива между валунами и бе-
регами. 

Последний серьезный порог на Цхенисцка-
ли, «Котел», расположен в 3—4 км ниже Хве-
ди. Начинается он небольшим сливом через 
всю реку с 1,5-метровыми валами за ним. Че-
рез 200 м река перегорожена огромными 
скальными обломками, и лишь слева остается 
узкая (не более 5 м) щель с пологим длинным 
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Схема 13 

сливом и клокочущим валом за ним. Порог тя-
нется еще 1,5 км — камни, валы до 1,5 м. 

Перед поселком Хиди река выходит из гор, 
течет в широкой долине — стремнины, отмели, 
метровые валы. В поселке Матходжи — пло-
тина, за ней река растекается по долине на 
1,5 км, дробясь на сотни мелких рукавов, даль-
ше плыть невозможно. 

Из Матходжи идет автобус в Самтредиа и 
Кутаиси. 

Литература: 26, 35, 36, 42, 45, 47, 48. 

Река Риони (30) 

Протяженность сплава — 145 км, продолжи-
тельность— 5—6 дней. Сезонность — апрель — 
октябрь. Категория сложности — III, усл. 
(схема 13). 

Риони — самая полноводная река Грузии, и 
ее препятствия отличаются большой мощью. 
Поэтому сплав по Риони на байдарках опасен, 
а на надувных лодках рекомендуется лишь вес-
ной и осенью, когда расход воды далек от 
максимума. 

К начальной точке маршрута, небольшому 
поселку Саглоло, у пересечения реки Военно-
Осетинской дорогой, можно доехать автобу-
сом из Кутаиси. 

Верховье Риони, включая и первые 10 км 
маршрута, имеет характер бурного горного по-
тока шириной 6—10 м. Камни в струе, снесен-
ные деревья, ступеньки с короткими крутыми 
сливами, метровые валы при столь большой 
скорости течения становятся серьезными пре-
пятствиями. Весь этот участок от Саглоло до 
поселка Уцера и еще около 2 км ниже можно 
считать единым порогом, который должен 
тщательно разведываться и проходиться корот-
кими участками (несмотря на сложность при-
чаливания) при четко организованной страхов-
ке с берега. 

В Уцере — многочисленные выходы желе-
зистых минеральных источников, санаторий. 
Последние 2 км Уцерского порога после срав-
нительно спокойной шиверы в самом поселке 
наиболее опасны из-за скопления полуприкры-
тых водой острых камней. В малую воду этот 
участок реки следует обнести. 

За мостом ниже порога река все еще ды-
бится валами, затем появляются острова, отме-
ли; до высокого серого бома справа перед по-
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селком Нахети можно плыть без разведки. 
В 500 м ниже бома — порог с метровыми сли-
вами и бушующими 1,5—2-метровыми валами. 
В середине порога через реку натянут трос. 

От Нахети до города Они русло реки почти 
везде чисюе, долина широкая (две, три, четы-
ре протоки); и воды в основней протоке, как 
правило, достаточно для сплава. Валы невысо-
к и е— до 1 м. За Они характер Риони не меня-
ется еще около 15 км. 

Перед высокой серой скалой правого бере-
га выше поселка Мухли нужно причалить к га-
лечному пляжу, дальше порог, который тянет-
ся чуть больше 1 км. Он представляет собой 
сужение реки до 6—8 м с огромными (до 
2,5 м) валами с опрокидывающейся назад вер-
шиной. Примерно в середине порога — разва-
лины древнего арочного моста, а над ними — 
вход в пещеру в скале высокого левого бере-
га. Очередное препятствие у поселка Цеси 
представляет собой крутой изгиб реки с нава-
лом воды на валуны правого берега. 

От Цеси до Амбролаури и ниже Амброла-
ури река течет в широкой долине, но скорость 
течения не ослабевает. Отмели и галечные 
перекаты сменяются вдруг 1,5-метровыми ва-
лами или прижимами с сильным отбойным 
течением. Сразу после впадения левого при-
т о к а— Шараульи каньон, который начинается 
порогом. Три больших валуна с кипящими во-
дяными ямами за ними, мощные валы. Кань-
он тянется около 1 км — валы, несложные 
прижимы. 

Ниже поселка Алпана долина Риони вновь 
сужается. Течение столь быстро, что даже к 
отмелям причаливать удается с большим тру-
дом. А перед поселком Твиши река еще более 
сжимается горами и входит в каньон. Каньон 
начинается излучиной реки с навалом воды на 
отвесную правую стенку, дальше несколько 
огромных скальных обломков оставляют узкий 
проход у левого берега, стеной вставшего из 
воды. Справа над дорогой и рекой возвыша-
ется гора Хвамли, к которой, по преданию, 
был прикован Прометей (Амирани). 

За Твиши валуны в центре и у правого бе-
рега образуют косые 2-метровые валы, чре-
ватые почти неизбежным переворотом для на-
дувных лодок. На участке Твиши — Намахвани 
основные препятствия — огромные, но более 
пологие, чем раньше, валы и мощные прижи-
мы. В Намахвани через реку натянут провисаю-
щий в середине до самой воды трос. 

Ниже поселка река успокаивается—ощу-
щается подпор воды водохранилищем 
Рион ГЭС. Плотина обносится по дороге право-
го берега. Отсюда до Кутаиси, где можно за-
кончить поход, еще около 15 км сплава. 

Литература: 26, 27, 35, 36, 42, 45, 47, 48. 

Река Кура (31) 

Протяженность сплава — 270 км, продолжи-
тельность— 10—12 дней. Сезонность — ап-
р е л ь— октябрь. Категория сложности — III, 
усл. (схема 14). 

Сплав по Куре удобно начать от поселка 
Вардзиа: до местной турбазы идет автобус со 
станции Ахалцихе Закавказской железной до-
роги. Вардзиа знаменит уникальным пещерным 
городом, выдолбленным в XI I—XII I вв. в отвес-
ной скале левого берега реки. 

Наиболее сложны первые 16 км маршрута, 
от Вардзиа до поселка Хертвиси. Кура боль-
шей частью течет здесь в глубоких ущельях и 
каньонах, в русле масса крупных скальных об-
ломков и камней; пороги, шиверы, прижимы 
сменяют друг друга почти непрерывно. 

Первый порог расположен после камени-
стого острова ниже турбазы: на протяжении 
500—600 м большое число камней и подводных 
плит со сливами. В 500 м — второй порог с по-
логим сливом у правого берега, за ним — не-
сильный прижим. Через 2 км после второго 
порога река входит в узкий (не более 20 м), 
глубокий каньон с отвесными скальными стен-
ками, загроможденный крупными глыбами. 
Наиболее сложен выход из него, где камни пе-
регораживают практически все русло. Разведка 
по шоссе правого берега. 

В 300 м ниже каньона — порог, который 
следует осмотреть. Затем Кура успокаивается 
и через 700 м входит в следующую теснину — 
каньонообразный участок у Тмогви, носящий 
название этого села. Скалы, сжимающие реку, 
представляют собой своеобразный вход в 
каньон, а 3 больших валуна делят его на более 
узкие проходы. Берега — крутые откосы и 
осыпи высотой 15—20 м. На всей 3-километро-
вой длине, до моста через Куру, каньон «Тмог-
ви» необходимо осмотреть перед прохожде-
нием. 

В 200 м ниже моста еще один разрушенный 
мост через реку, за ним — порог, который 
преодолевается вдоль правого берега. Спо-
койный километровый участок после второго 
моста кончается сложным порогом «Источник» 
(назван по горячему минеральному источнику 
с ваннами на правом берегу) . Порог образуют 
несколько крупных подводных плит, косые 
1,5-метровые валы в центре. Оканчивается он 
сливом через подводную плиту и мощным 
(до 2 м) бушующим валом. 

За «Источником» легко пристать к берегу , 
чтобы осмотреть очередной порог с сильным 
прижимом против двух зданий заводика по 
разливу минеральной воды на правом берегу 
реки. После короткого плеса Кура снова обра-
зует прижим к правому берегу со сливом и 
успокаивается. Отдельные камни в русле легко 
обойти. Других препятствий до Хертвиси нет. 
В Хертвиси — развалины крепости, построен-
ной в X—X IV вв. 

Ниже устья правого притока — Паравани 
Кура становится шире, и на протяжении 5 км 
друг за другом следует ряд перекатов. Далее , 
до поселка Аспиндза, несколько прижимов с 
косыми отбойными валами, технически неслож-
ных порогов и шивер. В Аспиндзе — мощный 
навал воды на опоры моста. 

За Аспиндзой можно плыть без разведки 
до подвесного моста через Куру, за ним, в 
2 км ниже, — сложный порог, который тянется 
1 км и потому получил название «Километро-
вый». Порог можно осматривать как левым, 
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так и правым берегом . После порога, до се-
ления Рустави, — прижимы, перекаты, валы. 
Ниже Рустави — остатки разрушенного подвес-
ного моста . Далее , после нескольких неслож-
ных шивер, — поселок Минадзе . 

На участке Минадзе — Ацкури река спокой-
на: несколько перекатов, многочисленные ру-
кава, медленное течение. После Ацкури Кура 
вступает в живописное Боржомское ущелье . 
Русло снова сужается , скорость течения воз-
растает , появляются шиверы, перекаты, от-
дельные камни в русле , остатки разрушенных 
мостов . 

За поселком Двири , примерно в 20 км от 
Ацкури , — плотина гидроэлектростанции, тре-
бующая обноса, з а тем берега реки одеваются 
в бетон, и она течет через город-курорт Бор-
жоми по-прежнему быстро , но спокойно. 
У Хашури Кура выходит на простор Внутрен-
не-Картлийской равнины, течение ее замедля-
ется , и река до Мцхеты , конечной точки мар-
шрута , уже не имеет сколько-нибудь серьез-
ных препятствий. 

В Мцхете , древней столице Восточно-Гру-
зинского царства , уникальные средневековые 
памятники : храм Джвари ( V I—V I I вв.) , к афед -
ральный собор Свети-Цховели (начало XI в.), 
храм Самтавро (XI в.) и др . 

Из Мцхеты идет электричка в Тбилиси. 
Литература : 26, 36, 42, 45, 47, 48. 

Река Большая Лиахви (32) 

Протяженность сплава — 100 км, продолжи-
тельность — 4—5 дней. Сезонность — апрель — 
июль. Категория сложности — III , усл . (схе-
ма 15). 

В селение Багиата (крохотный завод по раз-
ливу минеральной воды) , от которого можно 
начать сплав, нетрудно добраться попутной 
машиной из Джавы , куда ходят рейсовые ав-
тобусы из Цхинвали. Цхинвали связан электро-
поездом с Гори или Хашури . 

Большая Лиахви имеет четко выраженный гор-
ный участок (до Цхинвали) и равнинную часть 
(на участке Цхинвали — Гори) . Большая Лиах-
ви ниже Багиаты — быстрый, неширокий (10— 
12 м , в протоках до 5—6 м ) извилистый поток. 
В струе нередки острые камни, делящие и без 
того у з к ую реку на едва возможные проходы. 

Выше курорта Ванели — несколько каптиро-
ванных выходов минеральных источников. Ни-
же Ванели — перед мостом и под ним — порог 
(изгиб русла , валуны, сжимающие реку , поло-
гий слив с 1 ,5-метровыми валами за ним). Че-
рез 600—800 м — мощные валы в излучине 
реки , грозящие переворотом байдаркам и на-
д увным лодкам . Дальше на протяжении 5 км 
Большая Лиахви относительно спокойна: не-
сколько камней в струе , несложные прижимы. 

В 10 м выше автомобильного моста через 
Большую Лиахви острый зуб делит реку на 2 
коридора шириной 4—5 м. Это начало порога. 
За мос том на длине 200 м валуны образуют 
несколько гряд с крутыми метровыми сли-
вами. 

Через 2 км после километрового столба 
39/12, проходящего по левому берегу шоссе , 
начинается опасный каньонообразный учас-
ток, самое серьезное препятствие на Большой 
Лиахви. Река, зажатая скальными обломками 
до 6—8 м, сваливается вниз 2-метровыми сли-
вами, взбухает бурлящими валами. У стенок в 
крутых изгибах русла бу гры воды поднимаются 
до 3 м. Каньон тянется 2 км и оканчивается 
гребенкой камней перед мостом через реку у 
поселка Квемо-Хвце . На байдарках и надувных 
лодках каньон непроходим. Обнос — по шоссе. 

Перед курортом Джава , выше автомобиль-
ного моста , — круто падающий участок реки 
с большим числом открытых камней, лишь у 
левого берега сравнительно чистый проход. 
Джава — широко известная здравница Юго-
Осетинской автономной области Грузии, рас-
положенная у минерального источника Дзау -
суар . За Джавой — шиверы, валы до 1 м, га-
лечные перекаты и по-прежнему высокая 
скорость течения. 

В Кехви и Цхинвали — высокие плотины, 
требующие обноса. В Цхинвали, столице Юго-
Осетинской автономной области, краеведчес-
кий музей . Ниже Цхинвали река выходит в 
Нижне-Картлийскую равнину, течет по широкой 
долине , но настолько быстро , что сплав и 
здесь требует быстрого маневра. 

Маршрут заканчивается в Гори. В городе — 
дом-музей И. В. Сталина. Дру г а я достоприме-
ча тельнос ть— пещерный город Уплисцихе в 
10 км ниже Гори по Куре . 

Литература : 26, 35, 36, 42, 45, 47, 48. 

Реки Белая Арагви и Арагви (33) 

Протяженность сплава — 85 км, продолжи-
т е л ьно с т ь— 4—5 дней. С е з онно с т ь—апрел ь — 
октябрь. Категория сложности — III , усл . (схе-
ма 15). 

До поселка Манасеури , начальной точки 
маршрута , можно доехать автобусом из Тбили-
си по Военно-Грузинской дороге . 

Белая Арагви ниже поселка узкая , с кру тым 
падением и большой скоростью потока. Участ-
ки с валами в 0,5—0,7 м перемежаются галеч-
ными перекатами, на которых легко пробить 
днище байдарки. Технически сложны резкие 
повороты реки при ширине русла 4—6 м. Опас-
ны железобетонные быки, установленные в 
местах прижимов. В 800 м ниже поселка Чадис-
цихе за правым поворотом реки висит пеше-
ходный мостик на уровне воды, причалить пе-
ред ним нельзя : берега отвесные. Обнос по 
правому берегу от газопровода за поселком. 

Арагви от поселка Пасанаури (слияние Бе-
лой и Черной Арагви ) — сложная река с оби-
лием камней, подводных плит, со сливами и 
валами. Особенно опасен участок в 2 км ниже 
поселка , у километрового столба «86 км» доро-
ги, где наваленные быки, острые камни и мощ-
ные косые валы не позволяют рассчитывать на 
удачный сплав. Обнос . В 3 км ниже — порог : 
чистый крутой слив с высокими валами, а еще 
через 1 км — прижим к скальной стенке. 
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Схема 66 Реки Адыча и Яна (129) 

За селом Чартали, после 2 следующих друг 
за другом островов, сильный прижим к высо-
кой насыпи правого берега. Чтобы уйти от 
прижима, нужно проходить между островами, 
прижимаясь к первому, и, миновав его, работать 
веслами влево. В 200 м ниже — пешеходный 
мостик в 1 м от воды. 

Далее на участке длиной 3 км следует серия 
из 3 прижимов: первый — против километрово-

^ го столба «76 км», второй — у столба «74 км» 
дороги и через 1 км — третий. Наиболее сло-
жен второй прижим, в конце которого сильный 
навал воды на железобетонные быки у право-
го берега. 

Перед Ананури — перекидной мостик. У 
правой сваи мостика — крутой метровый слив. 
В Ананури — архитектурный памятник Ананур-
ская крепость (XV I—XVI I вв.). Ниже Ананури 
река петляет быстрыми протоками меж галеч-
ных островов. 

В Жинвали, где Арагви принимает слева 
Пшавскую Арагви, чиже автомобильного моста 
через реку, шивера, которую следует осмот-
реть перед прохождением. Через 1 км — силь-
ный прижим к скале. Дальше Арагви растека-
ется большим числом рукавов по широкой 

Мухранской долине. На берегах — виноградни-
ки, пшеничные и кукурузные поля. 

Поход заканчивается в Мцхете, откуда идет 
электричка в Тбилиси. 

Литература: 26, 36, 42, 45, 47, 48. 

Реки Пшавская Арагви 
и Арагви (34) 

Протяженность сплава — 85 км, продолжи-
тельность — 4—5 дней. Сезонность — апрель — 
октябрь. Категория сложности — III, усл. (схе-
ма 15). 

Маршрут начинается от устья Хевсурской 
Арагви, куда доезжают рейсовым автобусом 
или попутной машиной из Тбилиси через Жин-
вали. 

Пшавская Арагви после впадения Хевсур-
ской Арагви — типично горная река: узкая, из-
вилистая, с сильными прижимами, косыми ко-
роткими валами на поворотах и обилием кам-

39 



ней в русле. Первые 5 км от места начала 
сплава надо детально разведать и проходить 
короткими участками, так как препятствия сме-
няют друг друга почти непрерывно. Сложная, 
насыщенная камнями шивера расположена за 
мостом через реку у столба «38 км». Сплав 
следует начинать справа, заходя в узкий слив у 
правого берега, затем постепенно смещаться 
влево, чтобы уйти от плиты с пенным котлом 
за ней. 

В 200 м выше сголба «37 км» — двойной 
прижим: вначале струя упирается в скалу ле-
вого берега, затем круто уходит вправо, нава-
ливаясь на скальный выступ. За столбом 
«37 км», в 100 м ниже, еще один сильный при-
жим, а за ним — длинная шивера, разделенная 
короткими участками чистой, без камней, 
стремнины. Шивера тянется до моста через ре-
ку перед столбом «35 км». 

Далее следует относительно несложный 10-
километровый участок реки с быстрыми узкими 
протоками между галечными островами и от-
мелями. Невысокие валы, прижимы на поворо-
тах. Некоторую опасность представляют пова-
ленные и низко нависающие над водой де-
ревья. 

После столба «25 км» долина реки сужается 
и Пшавская Арагви преодолевает очередную 
серию препятствий. Против отметки «24 км» ре-
ка, разделенная на 2 протоки, круто поворачи-
вает направо, образуя в правой, более полно-
водной, протоке прижим, усложненный сту-
пеньками, камнями и поваленным деревом. За 
прижимом — почти километровая непрерывная 
шивера, которая сменяется сложным порогом 
«Зигзаг». Река здесь на протяжении 20 м в 
очень узком русле делает два крутых, резких 
поворота с сильным навалом воды на скальную 
стенку левого берега. Маневр осуществляется 
в мощном потоке с большими валами. 

Пройдя узкий 3—4-метровый коридор меж-
ду отвесными стенками в конце порога, нужно 
пристать к берегу, чтобы осмотреть серьезный 
прижим впереди, названный из-за очень кру-
той излучины (около 120°) реки «Спиралью». 

Ниже «Спирали», от столба «22 км» дороги, 
начинается насыщенная камнями 250-метровая 
шивера, а через 200 м — еще одна в селении 
Магароскари. Миновав селение, река петляет 
между отмелями и островами, образуя каскад 
несложных прижимов, которые могут преодо-
леваться с ходу. В некоторых протоках — за-
валы. 

Следует разведать участок ниже ручья, впа-
дающего в реку против столба «16 км», чтобы 
выбрать оптимальную линию движения в зави-
симости от уровня воды в одной из четырех 
проток. Далее, до отметки «10 км», еще не-
сколько прижимов и круто падающих участков 
реки с шиверами 

Порог у столба «10 км» дороги (ориентир — 
мачта высоковольтной линии) требует внима-
тельной разведки, так как левая основная про-
тока здесь почти полностью перегорожена 
упавшим деревом. 

В 1 км выше устья правая протока оканчи-
вается плотиной ГЭС. Ориентиром служит по-
луразрушенная сторожевая башня на высоком 
правом берегу. За плотиной — 2 следующих 

друг за другом прижима, и вскоре Пшавская 
Арагви впадает у поселка Жинвали в Арагви. 

Путь ниже Жинвали описан в маршруте 33. 
Литература: 26, 36, 42, 45, 47, 48. 

Река Алазани (351 

Протяженность сплава—435 км, продолжи-
тельность— 20—22 дня. Сезонность — 
апрель — ноябрь. Категория сложности — III 
(схема 16). 

Алазани — вторая по протяженности река 
Грузии. Весь маршрут от Биркиани до Минге-
чаура оценивается III категорией сложности, 
участок от города Ахмета (или от Цнорского 
моста дороги Цнори — Лагодехи) — II катего-
рией, тот же участок, но без прохождения 
каньона ниже селения Цители-Сабатло — I ка-
тегорией. 

В Биркиани, самый верхний населенный 
пункт в Алазанской долине, можно доехать по-
путной машиной из поселка Джоколо, куда до-
бираются автобусом из Тбилиси через район-
ный центр Ахмета. 

Алазани у селения Биркиани — горная река, 
мечущаяся по дну узкого лесистого ущелья. 
Камни и глыбы в русле при высокой скорости 
течения представляют собой серьезное испы-
тание даже для опытных байдарочников. Сред-
ний уклон участка до Джоколо 9—10 м/км. Не-
обходима разведка. 

В Джоколо река усмиряется плотиной, а за-
тем снова устремляется вниз к выходу из Пан-
кисского ущелья. Камней в русле становится 
меньше, Алазани то растекается среди галеч-
ных отмелей быстрыми протоками, то вновь со-
бирается в единый стремительный поток. Уклон 
реки от Джоколо до устья Илто — около 
13 м/км. 

Ниже утопающего в садах города Ахмета 
река покидает ущелье и вступает в широкую 
Алазанскую долину — берега выполаживаются, 
русло делается извилистым. Галечные перекаты 
незаметно становятся песчаными, появляются 
плесовые участки. Дубовые леса верховий сме-
няются узкой полосой прибрежных тугайных 
лесов, перевитых лианами. 

После впадения левых притоков Стори и 
Дидхеви русло Алазани расширяется, достигая 
в районе Цнорского моста 50 м. Берега места-
ми заболочены, дно — илистое, вязкое. Течение 
слабое, кое-где едва ощутимо. 

Ниже селения Цители-Сабатло, после впаде-
ния слева Курмухчая, берега поднимаются вы-
ше и круче, русло сужается, скорость течения 
возрастает, и Алазани входит в узкий, лишен-
ный растительности каньон Степного плато. 

Ниже устья левого притока — Агричая на 
протяжении примерно 20 км тянется цепь пре-
пятствий. Здесь с интервалами 4—5 км распо-
ложены 3 порога; последний, наиболее серьез-
ный, имеет высоту слива около 1 м. В местах 
крутых поворотов реки — несколько сильных 
прижимов. В низкую воду немало перекатов. 

После впадения Алазани в Мингечаурское 
водохранилище следует двигаться вдоль север-
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