
Аннотации к программам социально-гуманитарной направленности 
1. Дополнительная общеразвивающая программа «Клуб «Добродети»  
Возраст детей: средний и старший школьный возраст  

Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 2 года обучения.       
Программа многоаспектная, многоступенчатая и предполагает поэтапное включение 
подростков в проектную деятельность – выбор вида деятельности, включение в 
деятельность, самоутверждение в выборе, создание собственных проектов, имеющих 
социальную значимость.  

Программа ориентирована на социализацию детей в обществе, причем не на 
приспособленческую, а на активную - лидерскую. Под лидерскими качествами 
подразумевается сформированность собственной устойчивой гражданско-
нравственной позиции, умение убеждать и отстаивать свое мнение, критично и 
креативно мыслить, умение работать в команде, умение ориентироваться в 
информационном пространстве, выявлять социальную проблему, находить правильные 
способы ее решения, гибко реагировать на новые вводные общества, проявлять 
инициативность в добрых делах. Благодаря непосредственному участию ребят в 
собственном добровольческом социальном проекте, у них расширяется кругозор, 
появляется умение самостоятельно и своевременно решать поставленные задачи, 
достигать конечной цели проекта.  
Режим занятий:  
1 год обучения - 4 часа в неделю. Всего: 144 учебных часа в год. 
2 год обучения - 4 часа в неделю. Всего: 144 учебных часа в год.  
 
2. Дополнительная общеразвивающая программа «Клуб «Зарница» 
Возраст детей: средний и старший школьный возраст 
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 3 года обучения. 

Как показывает многовековая история нашей страны, «военизированное» 
воспитание с его основными принципами: дисциплина, чувство ответственности, 
патриотизм, коллективизм (умение действовать в команде), высокая нравственность, - 
позволяет сформировать у учащихся стремление к саморазвитию и 
самосовершенствованию в физическом, нравственном, интеллектуальном, трудовом, 
патриотическом направлениях.    

Занятия по предлагаемой программе готовят подростков к сознательной жизни в 
свободном обществе в духе понимания мира, терпимости и дружбы между всеми 
народами, этническими, национальными и религиозными группами, воспитывают и 
закаляют их характер и волю, помогают найти себя в жизни, способствуют 
формированию основ гражданственности и патриотизма, активной гражданской 
позиции. Занимаясь по этой программе, учащиеся учатся адекватно оценивать 
ситуации, быстро и правильно принимать решения выхода из неё, практически 
осуществлять с учетом техники безопасности. 
Режим занятий имеет варианты: 
1 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 



                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
3 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
 
3. Дополнительная общеразвивающая программа «Клуб «Спасатель» 
Возраст детей: средний и старший школьный возраст  
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 2 года обучения. 

Программа актуальна для детей, желающих научиться оказывать первую помощь 
пострадавшим, получить знания о чрезвычайных ситуациях, сформировать навыки 
правильных действий в их условиях. 

Отличительные особенности данной программы от уже существующих 
заключаются в непосредственном участии детей в обучении спасению как других, так 
собственной жизни, сохранению собственных жизненно важных функций в 
чрезвычайных ситуациях различного характера. Материально-техническое 
оборудование позволяет детям целиком окунуться в процесс само- и взаимоспасения.  

Обучающиеся получат представления о чрезвычайных ситуациях 
криминогенного и техногенного характера; о правилах оказания первой помощи 
пострадавшему, технику наложения повязок и шин; об элементарных правилах 
выживания в природных условиях; о значение физических упражнений для развития 
ловкости, силы, быстроты реакции. Обучающиеся будут уметь ориентироваться на 
местности в природной и городской среде; правильно действовать в условиях 
сложившейся чрезвычайной ситуации; оказывать первую помощь пострадавшим в 
условиях чрезвычайной ситуации; проводить реанимационные мероприятия, 
транспортную иммобилизацию. 
Режим занятий:   
1 год обучения: - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения: - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
 
4. Дополнительная общеразвивающая программа «Пресс-центр» 
Возраст детей: средний и старший школьный возраст. 
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 3 года обучения 

Программа способствует формированию знаний у подростков о современных 
средствах массовой коммуникации и умений работать с ними, умения адекватно 
воспринимать информацию СМИ становится важной частью всестороннего 
образования подростков и молодёжи, представляет собой один из вариантов решения 
задач медиаобразования в условиях учреждения дополнительного образования детей, 
потому имеет социально-гуманитарную направленность.  

Помимо выделения из информационного потока главного, для молодых людей 
очень важно уметь критически мыслить и даже с неким скепсисом подходить к 
сведениям, поступающим извне, важно уметь анализировать и сопоставлять, делать 
выводы и облекать свои мысли и суждения в четкой и понятной окружающим форме. 

Программа не имеет своей целью начитывание лекционного материала и строгую 
оценку знаний, а предполагает весомый практический блок, нацеленный на освоение 
материала, а не на его зазубривание. Совместный выпуск газеты и работа в социальных 



сетях помогает сформировать основы правильного рабочего поведения в коллективе и 
совместном труде для достижения общего результата. 
Режим занятий:   
1 год обучения: - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения: - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
3 год обучения: - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
 
5. Дополнительная общеразвивающая программа «Скорочтение и развитие 

памяти «Brain skils» 
Возраст детей: средний и старший школьный возраст. 
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 2 года обучения 

В процессе обучения по программе школьники научатся различным приемам 
тайм-менеджмента, адаптированным для использования школьниками и помогающим 
им стать более успешными и эффективными: успевать больше, уставать меньше, смело 
и решительно идти к своей цели.  

Благодаря обучению по программе школьники смогут не только сократить время 
на подготовку к экзаменам и зачетам, но и одновременно улучшить качество этой 
подготовки. Немалое количество времени можно сэкономить, освоив приемы и 
техники эффективного запоминания. Овладев этими приемами, школьники не только 
сократят количество повторений, но и улучшат качество запоминания. За счет этих 
составляющих можно значительно улучшить скорость и качество работы с 
информацией, а значит, избавиться от многих проблем. 

Для развития творческих и коммуникативных способностей обучающихся в 
программе предусмотрены тренинги креативного мышления и делового общения. 
1 год обучения -  6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
 

6. Дополнительная общеразвивающая программа «Стрелковое дело»  
Возраст детей: средний и старший школьный возраст  
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 3 года обучения.  

Данная программа носит учебно-познавательное и прикладное функциональное 
предназначение. Занятие детей в военно-спортивной секции позволит развить 
общефизическую подготовку учащихся, они узнают историю и традиции вооруженных 
сил. Основную часть занятий составляет стрелковый спорт.  

В настоящее время большое внимание уделяется сохранению здоровья 
школьников, развитию спорта Стрелковый спорт является одним из самых массовых 
видов спорта. Особенно большой популярностью он пользуется среди молодежи и 
школьников. Стрелковый спорт воспитывает смелость, мужество, решительность, 
самообладание, целеустремленность, трудолюбие, внимательность, 
самостоятельность. Доступной формой обучения приемам стрельбы является стрельба 
из пневматического оружия. В состав курса входят различные виды упражнений и 
спортивных нормативов по разным типам оружия: винтовка, пистолет, револьвер, 
арбалет и лук. Параллельно с учебными и учебно-тренировочными занятиями 
осуществляется активное участие обучающихся секции, особенно старшеклассников, в 
общественной военнопатриотической деятельности (военизированные кроссы, 



торжественные мероприятия, посвященные памяти павшим в ВОВ, вахты памяти, 
соревнования военнопатриотического и военно-спортивного направлений и т.д.).  
Режим занятий имеет варианты: 
1 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
3 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
 

7. Дополнительная общеразвивающая программа «Школа организаторского 
мастерства «Лидер»  
Возраст детей: средний и старший школьный возраст  
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 3 года обучения. 

Программа носит многопрофильный характер и реализует комплекс социально – 
педагогических задач, позволяющий разрешить социальные проблемы подростков, а 
также проблемы самоопределения в современном обществе. Данная программа 
учитывает опыт работы ДЮЦ «Красногвардеец» со старшеклассниками и 
основывается на опыте работы школ района. 

Программа направлена на достижение социальной гармонии и социального мира 
педагогическими средствами путем внесения в социальную жизнь детей педагогически 
оправданных ценностей как специфических социальных явлений и как определенных 
проявлений общественных отношений и нормативно оценочной стороны 
общественного сознания.  

Программа позволяет планировать работу со старшеклассниками, учитывая их 
индивидуальные особенности, привязывать к датам календаря акции города и района. 
Непостоянный состав клуба позволяет охватить работой максимальное количество 
ребят. Школа организаторского мастерства «Лидер» – эта часть жизненного 
пространства ребят, где они могут выражать себя, не боясь быть не понятыми, не играть 
роли, выбранные для них родителями и учителями. Клубная форма учитывает 
социальные потребности, обеспечивает защищенность от психологического 
напряжения при общении. Благодаря такой форме работы подростки включаются в 
систему социальных отношений, что способствует формированию осознанной 
жизненной позиции. 
Режим занятий: 
1 год обучения -  6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
3 год обучения - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 

 
8. Дополнительная общеразвивающая программа «Экономика и бизнес»  

Возраст детей: средний и старший школьный возраст  
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 3 года обучения.  

Содержание курса базируется на общих, межнациональных принципах науки и 
практики менеджмента, одновременно с этим учитывает особенности современного 
российского менеджмента, его практической составляющей.   



Материалы курса ориентированы на формирование у школьников правильного и 
системного мышления, отражают достижения современной теории и практики 
управления.   

Знакомство с теорией менеджмента поможет школьникам не только в выборе 
будущей работы, но и в развитии себя как личности в течение всей жизни. Как отмечает 
классик современного менеджмента Питер Ф. Друкер, «для эффективной реализации 
менеджмента собственной личности необходимо, чтобы каждый работник умственного 
труда мыслил и действовал как руководитель высшего уровня».   
Режим занятий:   
1 год обучения -  6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
3 год обучения - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
 
9. Дополнительная общеразвивающая программа «ЮнАрмия»  
Возраст детей: средний и старший школьный возраст  
Краткая аннотация программы: программа рассчитана на 3 года обучения.  

Программа позволяет обучающимся (юнармейцам) сформировать не только 
оборонно-спортивные навыки и укрепить знания по ратной истории Отечества, но и 
включиться в деятельность всероссийского движения юных патриотов, почувствовать 
свою сопричастность к жизни общества  
и государства. Участие в делах всероссийского движения предоставляет школьникам 
высокоресурсные возможности для личностного развития, для приобщения к 
масштабным социальным действиям и профориентации  
в области военных специальностей. Отличительная особенность Рабочей программы 
заключается в преемственности целей и содержания деятельности ВВПОД 
«Юнармия». 

Программа предоставляет обучающимся (юнармейцам) широкое разнообразие 
форм обучения. Важной частью обучения является участие обучающихся в 
соревнованиях, конкурсах, парадах, вахтах Памяти, слётах, встречах с ветеранами 
Великой Отечественной войны и войн современности, социально-значимых акциях в 
соответствии с военно-патриотической направленностью программы.  
Режим занятий имеет варианты: 
1 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
2 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
3 год обучения -  4 часа в неделю. Всего: 144 часа в год. 
                            - 6 часов в неделю. Всего: 216 часов в год. 
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